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Ìàðèÿ Ìàðèíîâà

ÒÈÁÅÒÑÊÀÒÀ ÊÍÈÃÀ ÍÀ ÌÚÐÒÂÈÒÅ ­ ÄÓØÀÒÀ
Â ÏËÅÍ ÍÀ ÑÌÚÐÒÒÀ

I. “Íåáåñíîòî ïîãðåáåíèå” è òèáåòñêàòà êîíöåïöèÿ
çà ñìúðòòà

Ïîãðåáàëíèÿò ðèòóàë å ïîâñåâìåñòíî ðàçïðîñòðàíåí ôåíîìåí,
îáóñëîâåí êàêòî îò îïðåäåëåíè îáùî÷îâåøêè åëåìåíòè, òàêà è îò
ñïåöèôè÷íè åòíîñíè ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ ðàçíîîáðàçíè êîìïëåêñè. Â
ïîâå÷åòî ñëó÷àè òåçè êîìïëåêñè ñå ôîðìèðàò â ðåçóëòàò íà âçàèìî-
äåéñòâèåòî ìåæäó ìåñòíèòå îñîáåíîñòè è êóëòóðíàòà ñðåäà, ïðîÿâåíà
êàòî ãðóïîâî ïîâåäåíèå, ñîöèàëíà îðãàíèçàöèÿ, åòíè÷åñêè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, åòè÷íè, âúçðàñòîâè, ïîëîâè è êëàñîâè ôàêòîðè, îáè÷àè è ðåëè-
ãèîçíè âÿðâàíèÿ. Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç íà ïîãðåáàëíèòå ðèòóàëè  â
ðàéîíèòå íà Àâñòðàëèÿ, Àçèÿ è Åâðîïà, ïîêàçâà, ÷å âúâ âñè÷êè ãîðåïî-
ñî÷åíè àðåàëè ñúùåñòâóâàò îïðåäåëåíè îáùè ÷åðòè, êàòî íàïðèìåð
ïðè÷èíèòå çà ñìúðòòà, çíà÷åíèåòî íà ïîãðåáàëíèÿ ðèòóàë, ñòðàõúò îò
äóõà íà óìðåëèÿ, ñïåöèôè÷íîòî îòíîøåíèå êúì òðóïà, òðàóðíèòå îáè-
÷àè, òàáóòà è óãîùåíèÿ1. Èíäóêòèâíèÿò ìåòîä îáà÷å ðàçêðèâà, ÷å ïîâå-
÷åòî îò òåçè åëåìåíòè ìàêàð è îáóñëîâåíè îò ñúùåñòâóâàùèòå èñòîðè-
÷åñêè âçàèìîâðúçêè ìåæäó îòäåëíèòå åòíîñè, ñà ñå ðàçâèëè ïî ðàçëè÷íè
ïñèõîëîãè÷åñêè êàíàëè íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã, ïîðàäè êîåòî èñòî-
ðè÷åñêèÿò ìåòîä ñàì ïî ñåáå ñè ñå îêàçâà íåäîñòàòú÷åí çà ïðàâèëíà
èíòåðïðåòàöèÿ è ñðàâíåíèå íà ïîãðåáàëíèòå êîìïëåêñè áåç äà áúäå
îò÷åòåí è ïñèõîëîãè÷åñêèÿò ôàêòîð.

Ñ îñîáåíî ãîëÿìà ñèëà òîâà âàæè çà ðàçãëåæäàíèòå îò íàñ ïî-
ãðåáàëíè îáðåäè, êîèòî îòðàçÿâàò òèáåòñêàòà íàðîäîïñèõîëîãèÿ è
åñõàòîëîãè÷íè ïðåäñòàâè, êàòî ñúùåâðåìåííî ÷åñòî ïðåäèçâèêâàò
ñêåïòèöèçìà è îòâðàùåíèåòî íà “ðàôèíèðàíèÿ” çàïàäåí ÷îâåê. Íå áèâà
äà çàáðàâÿìå, ÷å â ñâîåòî âúçïðèåìàíå è èíòåðïðåòàöèÿ íà èçòî÷íàòà
ìèñúë è ôèëîñîôèÿ íèå ñå îñíîâàâàìå íà íàøèòå ñîáñòâåíè ðåàëíîñòè,
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êîíöåïöèè è âúçãëåäè. Âúïðåêè òîâà, â ðåäèöà âÿðâàíèÿ è ðåëèãèè
ìîæåì äà îòêðèåì îáùè èäåéíè íà÷àëà, àêî â èçñëåäâàíèÿòà óñïååì
äà ñå àáñòðàõèðàìå îò êîíêðåòíàòà ôîðìà íà äóõîâíîòî ïîñëàíèå è
ïîòúðñèì Îáùèÿ Èçâîð.

Íàøà îòïðàâíà òî÷êà ùå áúäå êîíöåïöèÿòà çà ñìúðòòà è ìåòåì-
ïñèõîçàòà, îòðàçåíà â òèáåòñêàòà ïîãðåáàëíà ëèòåðàòóðà, ÷èèòî êîðåíè
ùå ïîòúðñèì â ðàííèòå ïðåäáóäèñòêè ðåëèãèîçíè âÿðâàíèÿ íà Õè-
ìàëàèòå. Â èçñëåäâàíèÿòà íà íÿêîè èçâåñòíè ñúâðåìåííè îðèåíòàëèñòè
êàòî Ë. Í. Ãóìèëüîâ, Á. Êóçíåöîâ è Ì. Ìåéòàð÷èÿí ñå óòâúðæäàâà òåçàòà,
÷å áóäèñòêîòî âëèÿíèå íà òåðèòîðèÿòà íà Òèáåò å ñðàâíèòåëíî êúñíî
ÿâëåíèå (II ­ VII â. îò í. å.) è ñúâðåìåííîòî ñúñòîÿíèå íà ñúùåñòâóâàùèòå
òàì ðåëèãèîçíè ïðàêòèêè å çàïàçèëî, ìàêàð è â êîíòàìèíèðàí âèä,
èäåéíèòå íà÷àëà íà ñúùåñòâóâàëàòà ïî òåçè çåìè ïðåäáóäèñòêà ðåëèãèÿ
áîí22.

Ïî-ïîäðîáíî âæ. Êóçíåöîâ, Á. È. Äðåâíèé Èðàí è Òèáåò
(Èñòîðèÿ ðåëèãèè Áîí). Åâðàçèÿ, 1998; Ãóìèëåâ, Ë. Í. è Á. È. Êóçíåöîâ.
Áîí. Äðåâíàÿ òèáåòñêàÿ ðåëèãèÿ. ­ Äîêëàäû ÂÃÎ, âûï. 15: Åòíîãðàôèÿ,
Ë., 1970; Ìåéòàð÷èÿí, Ì. Ïîãðåáàëüíûå îáðÿäû çîðîàñòðèéöåâ. Ìîñê-
âà, 2001. Â òåõíèòå èçñëåäâàíèÿ, áàçèðàíè íà çàäúëáî÷åí àíàëèç íà
òèáåòñêè èçâîðíè ìàòåðèàëè, ñå ïîñî÷âà ïðÿêà âðúçêà íà áîíñêàòà ðåëè-
ãèÿ ñ ðàçïðîñòðàíåíîòî â ñðåäàòà íà ïúðâîòî õèëÿäîëåòèå â Ïåðñèÿ è
Èðàí ìîíîòåèñòè÷íî íàïðàâëåíèå ìàçäàèçúì, ñâúðçàíî ñ èìåòî íà Çà-
ðàòóñòðà (Çîðîàñòúð), à â çîðîàñòðèéñêèòå ïîãðåáàëíèòå ðèòóàëè, îïè-
ñàíè îò Ì. Ìåéòàð÷èÿí îòêðèâàìå ìíîæåñòâî ñõîäíè åëåìåíòè ñ åäíà
îò íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå ïîãðåáàëíè ïðàêòèêè íà Õèìàëàéñêîòî ïëàòî
­ “íåáåñíîòî ïîãðåáåíèå”.

Çà ïî-ãîëÿìà ÿñíîòà íà íàøåòî èçñëåäâàíå ùå îïèøåì íàêðàòêî
ñúäúðæàíèåòî è îñíîâíèòå èäåéíè ìîìåíòè íà òîçè ïîãðåáàëåí îáðÿä.
Äîêàòî áîëíèÿò å íà ñìúðòíî ëåãëî, íåãîâèòå ðîäíèíè è ïðèÿòåëè ñå
ñúáèðàò êðàé íåãî è òèõî íàïÿâàò ïîãðåáàëíè ìîëèòâè äî íàñòúïâàíåòî
íà ñìúðòòà. Òå áèâàò ñúâåòâàíè äà ñå ñáîãóâàò òèõî ñ óìèðàùèÿ áåç äà
ñúçäàâàò ïðåêàëåíî äðàìàòè÷íà ñèòóàöèÿ è äà òúðñÿò èçäèãàíå íà
ìèñëèòå, çàùîòî ñå ñ÷èòà, ÷å äóõîâíàòà íàãëàñà ïî âðåìå íà ñìúðòòà
îêàçâà ïðÿêî âëèÿíèå âúðõó èìïóëñà íà îòèâàùîòî ñè ñúçíàíèå. Âñÿêà
ìèñúë, êîÿòî ñå ïîÿâè ïî òîâà âðåìå ïðèòåæàâà èçêëþ÷èòåëåí çàðÿä,
çàòîâà çà èíäèâèäà å íàëîæèòåëíî äà êóëòèâèðà è ïîääúðæà ïîçèòèâíà
äóõîâíà íàñòðîéêà ïðåç âñè÷êè åòàïè. Ñ äðóãè äóìè, êà÷åñòâîòî íà
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óìñòâåíàòà íàãëàñà ïî âðåìå íà ñìúðòòà ñå âúçïðèåìà êàòî êðèòè÷åí
êîìïîíåíò â îïðåäåëÿíåòî íà áúäåùàòà ñúäáà è ïðåðàæäàíå. Àêî ðàç-
ðóøèòåëíè è ïîäðèâíè âíóøåíèÿ ìîãàò äà áúäàò èçáåãíàòè, êàòî ñú-
ùåâðåìåííî ñúçíàíèåòî áúäå íàñî÷åíî êúì ÷èñòè è äîáðîäåòåëíè
ìèñëè, îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê ìîæå äà óñïåå äà êîíòðîëèðà ïîçèòèâíî
èçõîäà íà ñìúðòòà3. Çà äà ïîäïîìîãíå ïîñòèãàíåòî íà òàçè öåë, äóõîâåí
âîäà÷ èëè ëàìà îáèêíîâåíî ÷åòå íàïúòñòâàùè èíñòðóêöèè îò ñáîðíèêà
ñúñ ñâåùåíè çàóïîêîéíè òåêñòîâå, ÷èåòî ïðåäíàçíà÷åíèå å äà îðèåí-
òèðàò ñúçíàíèåòî íà óìèðàùèÿ â ìåæäèííèòå èçìåðåíèÿ èëè ñúñòîÿíèÿ
ìåæäó ñìúðòòà è ñëåäâàùîòî ðàæäàíå, ïîçíàòè â Òèáåò êàòî “áàðäî”.

Êîãàòî ñìúðòòà íàñòúïè, îò òÿëîòî ñå îòñòðàíÿâàò âñè÷êè äðåõè,
àìóëåòè è óêðàøåíèÿ. Ñ ïîìîùòà íà âúæåòà òî ñå ôèêñèðà â åìáðèî-
íàëíà ïîçà, êîåòî ñèìâîëèçèðà, ÷å “÷îâåê ñè îòèâà îò çåìÿòà ïî ñúùèÿ
íà÷èí, ïî êîéòî å äîøúë”4, ñëåä êîåòî ñå îáãðúùà â áåëè ïîâèâêè. Â
óòðîòî íà îïðåäåëåí áëàãîïðèÿòåí äåí ïîãðåáàëíèòå ñâåùåíîñëóæè-
òåëè îòíàñÿò íà ãðúá òÿëîòî äî ìÿñòîòî íà íåáåñíàòà öåðåìîíèÿ.

Ðîäíèíèòå íà ïî÷èíàëèÿ íàáëþäàâàò îòäàëå÷ ðèòóàëà, êîéòî ñå
èçâúðøâà íà ñïåöèàëåí, çàãðàäåí îò êàìúíè îëòàð, îò äâàìà èëè ïîâå÷å
áóäèñòêè ëàìè. Ñëåä êàòî èçìèÿò òÿëîòî ñ âîäà è áëàãîâîíèÿ, äîêàòî
ãëàâíèÿò ëàìà ÷åòå î÷èñòâàùè äóøàòà ñóòðè, íåãîâèÿò ïîìîùíèê,
íàðå÷åí ðàãÿïà ðàç÷ëåíÿâà  òÿëîòî ñ ðèòóàëåí íîæ. Îòðÿçâàéêè ïàð÷åòà
îò ïëúòòà, òîé ãè õâúðëÿ âúðõó íåäàëå÷íèÿ ïëàíèíñêè ñêëîí. Ñ ïîìîùòà
íà òåæêè êàìúíè êîñòèòå ñå ñìèëàò è ñìåñâàò ñ êðúâòà è å÷åìè÷åíî
áðàøíî, êàòî îò òÿõ ñå îôîðìÿò òîïêè, ïðåäíàçíà÷åíè çà îðëèòå è
ëåøîÿäèòå. Òîâà äåéñòâèå å òÿñíî ñâúðçàíî ñ âÿðàòà, ÷å àêî âúðõó çåìÿòà
íå îñòàíå è ñëåäà îò ìèðèçìà íà êðúâ, çíà÷è öÿëîòî òÿëî íà ïî÷èíàëèÿ
ñå å âúçíåñëî íà íåáåòî.

Ñëåä êàòî ëàìàòà ïðèêëþ÷è ñ âñè÷êè åëåìåíòè íà ðèòóàëà, êîéòî
òðàå îêîëî ÷àñ, ñ êðàòêî èçñâèðâàíå äàâà ñèãíàë íà ïòèöèòå. Àêî òÿëîòî
áúäå íàïúëíî èçêîíñóìèðàíî, òîâà ïîêàçâà, ÷å ïî÷èíàëèÿò íå å îáðå-
ìåíåí ñ ãðåõîâå, è äóøàòà ìó ùå ìîæå äà ñå âúçêà÷è íà íåáåòî. Àêî,
îáà÷å, ÷àñò îò òÿëîòî îñòàíå âúðõó îëòàðà èëè ëåøîÿäèòå ñå êîëåáàÿò
äàëè äà ãî ïîãúëíàò, òîâà îçíà÷àâà, ÷å äóøàòà íà ìúðòâèÿ å òåæêî
îáðåìåíåíà è ñëåä çàâðúùàíåòî ñè â êúùè íåãîâèòå ðîäíèíè òðÿáâà
äà ïîâèêàò ëàìà, êîéòî äà ÷åòå î÷èñòâàùè ñóòðè, è äà ïðèíåñàò õðàíà
íà öÿëîòî ñåëî, îñîáåíî íà õîðàòà, ó÷àñòâàëè â ïîãðåáàëíèòå ðèòóàëè5.

Ñïîðåä ñúâðåìåííèòå êèòàéñêè èíòåðïðåòàöèè “íåáåñíîòî
ïîãðåáåíèå” å ðåçóëòàò îò íàâëèçàíåòî íà áóäèçìà â Òèáåò6. Çàùî òîãàâà
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òîçè îáðÿä íå ñå ïðàêòèêóâà â îñòàíàëèÿ áóäèñòêè ñâÿò? Ïèîíåðñêèòå
èçñëåäâàíèÿ íà íîðâåæêèÿ òèáåòîëîã ïðîô. Ïåð Êâàåðí äîêàçàõà òÿñ-
íàòà âðúçêà ìåæäó äðåâíèòå è ñúâðåìåííèòå ïðåäñòàâè çà ñìúðòòà è
óìèðàíåòî â Òèáåò, è äàäîõà îãðîìåí òëàñúê íà ðàçâèòèåòî íà èçñëåä-
âàíèÿòà íà áîíñêàòà ðåëèãèÿ â ñâåòîâåí ïëàí7. Íèå ñúùî ñìå ïî-ñêëîííè
äà ïîòúðñèì ïðîèçõîäà íà “íåáåñíîòî ïîãðåáåíèå” â äðåâíàòà ðåëèãèÿ
áîí è íåéíàòà âðúçêà ñ ìàçäàèçìà, êîèòî ñà ïðåòúðïåëè àíàëèòè÷íî
èçñëåäâàíå íàé-âå÷å â ðàçðàáîòêèòå íà ðóñêèòå îðèåíòàëèñòè.

Á. Êóçíåöîâ ñúîáùàâà, ÷å â ïðàêòèêèòå íà çîðîàñòðèçìà å èìàëî
çàáðàíà òåëàòà íà ïî÷èíàëèòå äà ñå êðåìèðàò, ïîãðåáâàò èëè õâúðëÿò â
ðåêàòà, çàùîòî ñå å ñ÷èòàëî, ÷å ïî òîçè íà÷èí ñå îñêâåðíÿâàò ñâåùåíèòå
ñòèõèè íà îãúíÿ, çåìÿòà è âîäàòà. Çàòîâà òðóïîâåòå áèëè îòíàñÿíè â
ñïåöèàëíè “êóëè íà ìúë÷àíèåòî” è èçëàãàíè íà ðàçòåðçàâàíå îò ïòè-
öèòå8. Ì. Ìåéòàð÷èÿí ñ÷èòà, ÷å äðóãà âàæíà öåë íà òîçè ðèòóàë å îáëåê-
÷àâàíåòî íà äóøàòà ïî ïúòÿ º êúì íåáåòî, êîåòî áè ñå çàòðóäíèëî, àêî
òÿëîòî áúäå çàðîâåíî. Ñúùåâðåìåííî, ñúãëàñíî íàñëåäåíè îò äðåâ-
íîñòòà âÿðâàíèÿ, èíõóìàöèÿòà ñå å àñîöèèðàëà ñ ïðåäàâàíåòî íà äóøàòà
íà Âëàäåòåëÿ íà ïîäçåìíîòî öàðñòâî, êîåòî å îòðàçåíî è â çîðîàñò-
ðèéñêàòà äîêòðèíà çà àäà. Òîé îòáåëÿçâà, ÷å â åäíà îò êíèãèòå íà Àâåñòà,
òúëêóâàùè ó÷åíèåòî íà Çàðàòóñòðà ­ Âèäåâàò (“Çàêîí ïðîòèâ äåìîíèòå”),
èçëàãàíåòî íà òÿëîòî íàñòîÿòåëíî ñå ïðåïîðú÷âà, íî âúïðåêè òîâà
îïèñàíèå, êàêòî è ñâåäåíèÿòà çà ïîãðåáàëíèòå ïðàêòèêè íà ìàãèòå îò
“Èñòîðèÿ” íà Õåðîäîò è “Ãåîãðàôèÿ” íà Ñòðàáîí, ðåäèöà ó÷åíè êàòî
À. Êåéò è Å. Õåðöôåëä ïðåäïîëàãàò, ÷å èçëàãàíåòî íå å áèëî ñïåöèôè÷åí
çîðîàñòðèéñêè, íèòî äàæå èðàíñêè îáðÿä. Çà íåãî ñå ñïîìåíàâà â
“Ðèãâåäà”, “Ìàõàáõàðàòà”, äõàðìà ñóòðèòå è ïàëèéñêèòå òåêñòîâå, à â
“Àòõàðàâåäà” ñå ãîâîðè çà òðè îáùè èíäîèðàíñêè ïîãðåáàëíè ðèòóàëà:
êðåìàöèÿ, èíõóìàöèÿ è èçëàãàíå9.

 Ïîíàñòîÿùåì â Òèáåò êðåìàöèÿòà ñúùî ñå ïðàêòèêóâà â
ñëó÷àèòå, êîãàòî ïî÷èíå íÿêîé âèäåí ìîíàõ èëè ïðåâúïëúùåíèå íà
Áóäà. Ñïîðåä íàó÷íîòî ìíåíèå, òàçè ïðàêòèêà ñå å çàðîäèëà â Èíäèÿ
îùå âúâ âåäè÷åñêè âðåìåíà (II õèë. ïð. í. å.), íî ñå å íàëîæèëà â
Öåíòðàëíà Àçèÿ åäâà ñ ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áóäèçìà. Ñúùåâðåìåííî
îùå ïðåç IV â. ïð. í. å. åäèí îò ðàííèòå êèòàéñêè ôèëîñîôè Ëèåäçú
òâúðäè, ÷å “íà çàïàä îò öàðñòâîòî Öèí èìà åäíî âëàäåíèå, â êîåòî àêî
íÿêîé îò ñåìåéñòâîòî ïî÷èíå, ñúáèðàò êëîíè è èçãàðÿò òÿëîòî, è àêî
äèìúò ñå èçäèãíå ïðàâî íàãîðå, êàçâàò, ÷å òîé ñå å âúçêà÷èë íàâèñîêî.”10
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Èñòîðè÷åñêèòå ìàòåðèàëè è àðõåîëîãè÷åñêè íàõîäêè äîêàçâàò,
÷å â äðåâíîñòòà òèáåòöèòå ñà èìàëè îáè÷àé äà ïîãðåáâàò â çåìÿòà ñâîèòå
ìúðòâè. Òîçè ôàêò ïîòâúðæäàâàò îòêðèòèòå â çàïàäåí Òèáåò ãðîáíèöè
íà òèáåòñêèòå âëàäåòåëè, îò âðåìåòî íà Ñîíãäçåíãàìïî (VII â. îò í. å.)
íàñàì, íî âåðîÿòíî òàçè òðàäèöèÿ âîäè íà÷àëîòî ñè îùå îò ïúðâèÿ
ëåãåíäàðåí êðàë Òèãóì Öåíïî (I â. îò í. å.)11. Òàíñêèòå õðîíèêè (VII ­ Õ
â. îò í. å.), êîèòî ñúäúðæàò ïúðâèòå ïî-ïúëíè îïèñàíèÿ íà æèâîòà â
Òèáåò äàâàò ñâåäåíèÿ çà ñàêðàëíàòà è ìèñòè÷íà ñúùíîñò íà âëàäåòåëÿ,
ïðîÿâÿâàíà è ïî âðåìå íà íåãîâîòî ïîãðåáåíèå, êîãàòî çàåäíî ñ íåãî,
îñâåí ëè÷íèòå âåùè, ñïîðåä òèáåòñêèòå èñòîðè÷åñêè àíàëè, ñà áèëè
ïîãðåáâàíè è íåãîâèòå íàé- áëèçêè äðóãàðè12. Ïî îíîâà âðåìå òèáåòöèòå
âÿðâàëè, ÷å “ïðàâèëíîòî” ïîãðåáåíèå, êîåòî íàïúëíî îòãîâàðÿ íà ñú-
ùåñòâóâàùèÿ êàíîí, ãàðàíòèðà ïðåðàæäàíåòî íà ïî÷èíàëèÿ, çàòîâà
ïîãðåáàëíèÿò ðèòóàë íà òèáåòñêèòå âëàäåòåëè å òðÿáâàëî äà ñúîòâåòñòâà
íà òÿõíîòî âåëè÷èå ïðèæèâå è íà òåõíèÿ ñòàòóò íà “æèâè Áóäè”. Òàêà
íàïðèìåð çà Ñîíãäçåíãàìïî ñå òâúðäè, ÷å ïðèæèâå å äåìîíñòðèðàë
óäèâèòåëíè ñïîñîáíîñòè: åäíîâðåìåííî èçïðàùàë ôèçè÷åñêîòî ñè òÿëî
â òðè ðàçëè÷íè ìåñòà, â åäèí áóäèñòêè õðàì áóêâàëíî “ñå ðàçòâîðèë”
âúâ âúçäóõà, à ïî âðåìå íà ïðèåì â äâîðåöà ñè “âëÿçúë” â åäíà ñâåùåíà
ñòàòóÿ13.

Ïîäîáíè ñâåäåíèÿ çà ìèñòè÷íèòå ñïîñîáíîñòè íà äðåâíèòå
âëàäåòåëè îòêðèâàìå è ïî íàøèòå çåìè. Àëåêñàíäúð Ôîë ãîâîðè çà
îðôè÷åñêèÿ õàðàêòåð íà  òðàêèéñêèÿ áàçèëåâñ îò êðàÿ íà II õèë. ïð. í.
å., êîéòî âëàñòâà âîåííîïîëèòè÷åñêè è äóõîâíî. “Òîé å áåçñìúðòåí, è
òî íå ñàìî ñ äóøàòà ñè ­ êàêâàòî å åëèíñêàòà âÿðà â áåçñìúðòèåòî èçîá-
ùî, à ñ âñè÷êèòå ñè ïðîÿâè, äîðè è ñ ôèçè÷åñêèòå ñè, òúé êàòî ñå ïðå-
âúïëúùàâà â äðóãè òåëà, èäâà è èç÷åçâà.”14 Öàðÿò ñå îòúæäåñòâÿâà ñ ãî-
ñïîäàð íà ñîöèàëíî-ïîëèòè÷åñêî ðàâíèùå, è ó÷èòåë íà èäåîëîãè÷åñêî,
êàòî “äà ó÷è ìó äàâà ïðàâîòî íà áåçñìúðòèå, êîåòî îëèöåòâîðÿâà
âðúçêàòà ìåæäó íåáåòî è çåìÿòà”. Òîé ïîó÷àâà ñàìî ñâîèòå ïðèáëèæåíè,
èëè êàçàíî ñ äðóãè äóìè, ñàìî ïîñâåòåíèòå, êàòî ãè âîäè êúì èçâèñÿâàíå
äî íåãîâîòî ñúâúðøåíñòâî íà áîæåñòâåí ñèí15.

Åñõàòîëîãè÷íèòå ïðåäñòàâè íà äðåâíèòå âèíàãè ñà èìàëè ñâîåòî
îòðàæåíèå â äîêòðèíàòà íà ðåëèãèîçíèÿ ñîöèóì è íåéíàòà ñàêðàëíà
ëèòåðàòóðà. Òèáåòñêàòà ëèòåðàòóðíà êíèæíèíà ñå ðàçãëåæäà êàòî
ïåðèôåðíà â àðåàëà íà ñðåäíîâåêîâíàòà èçòî÷íà ëèòåðàòóðà, ò. å. êàòî
èíòåãðèðàíà â íåÿ è ëèøåíà îò ñòàòóòà íà çîíîîáðàçóâàùà. Ïðîöåñúò
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íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà áóäèçìà èçâúí ãðàíèöèòå íà Èíäèÿ, çàïî÷íàë
îùå ïî âðåìåòî íà öàð Àøîêà (III â. ïð. Õð.), îêàçâà ìíîãî ñèëíî âëèÿíèå
âúðõó íåéíîòî ôîðìèðàíå è èäåîëîãè÷íà íàñîêà, íî âúïðåêè òîâà èìà
ñâåäåíèÿ, ÷å îùå â äðåâíîñòòà â Òèáåò å ñúùåñòâóâàëà àâòîõòîííà
ëèòåðàòóðà ñ äèäàêòè÷íî íà÷àëî, êîåòî íå å áèëî ïðîäèêòóâàíî îò ñòðî-
ãèòå áóäèñòêè ïðåäïèñàíèÿ16. Ïðåç ìíîãîâåêîâíîòî ñè ðàçâèòèå
òèáåòñêàòà êíèæíèíà å îðèåíòèðàíà ïî÷òè èçêëþ÷èòåëíî êúì èíäèé-
ñêèòå ëèòåðàòóðíè ñú÷èíåíèÿ, áåç äà èçïèòâà ñåðèîçíî âëèÿíèå îò
ñòðàíà íà äðóãè èçòî÷íè (ïðåäè âñè÷êî êèòàéñêà è ìîíãîëñêà) èëè
çàïàäíè ëèòåðàòóðè, êîåòî äîíÿêúäå ñå äúëæè è íà ïîñëîâè÷íàòà
çàòâîðåíîñò è ñàìîèçîëàöèÿ íà Òèáåò17. Èìåííî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà
â òèáåòñêàòà ëèòåðàòóðíà êíèæíèíà ìîæåì äà îòêðèåì â êîíñåðâèðàí
âèä ìíîæåñòâî åëåìåíòè îò åñõàòîëîãè÷íèòå ïðåäñòàâè íà äðåâíèòå
ïî òåçè çåìè. Îò äðóãà ñòðàíà, èìåííî òàçè òðàäèöèîííà çàòâîðåíîñò
âåêîâå íàðåä å âúçïðåïÿòñòâàëà çàäúëáî÷åíîòî èçñëåäâàíå è âíèêâàíå
â äóõîâíàòà ìúäðîñò íà òèáåòöèòå, êîåòî ñòîè êàòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî
è çàäà÷à ïðåä ñúâðåìåííàòà íàóêà.

Ñáîðíèêúò îò òèáåòñêè çàóïîêîéíè òåêñòîâå, íàðå÷åí “Âåëèêîòî
îñâîáîæäåíèå ÷ðåç ñëóøàíå â áàðäî” (“Áàðäî Òîäîë”), íî ïî-ïîïóëÿðåí
ñ terminus technicus “Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå”, â ñúùíîñòòà ñè
ïðåäñòàâëÿâà êîìïëåêñ îò íàñòàâëåíèÿ è ìîëèòâè. Òÿõíàòà îñíîâíà öåë
å äà ïðåäîñòàâÿò íà  áåçïëúòíîòî ñúçíàíèå íà ïî÷èíàëèÿ, ïðåáèâàâàùî
â áàðäî, ïîâòàðÿùè ñå âúçìîæíîñòè çà ïðîñâåòëåíèå, êîèòî äà
ïðåäîòâðàòÿò íîâîòî ìó ïðåðàæäàíå â ñâåòà íà ñòðàäàíèÿòà (ñàìñàðà).
Ïúòåøåñòâèåòî â îòâúäíîòî ñå ÿâÿâà âàæåí ïåðèîä çà âçåìàíå íà
ðåøåíèÿ ­ äóøàòà íà ìúðòâèÿ ìîæå äà èçáåðå äà ïîëó÷è ïðîñâåòëåíèå
êàòî ñå îòêàæå îò ñâîèòå ïîäñúçíàòåëíè æåëàíèÿ èëè ïðåäðàçïîëî-
æåíîñòè, êîèòî íåèçáåæíî âîäÿò äî ñòðàäàíèå, èëè äà îñòàíå ñâúðçàíà
ñ òÿõ è îáðå÷åíà äà ïðåìèíå îòíîâî ïðåç âñè÷êè ñòàäèè íà ïðåäèøíîòî
ñè ñúùåñòâóâàíå. Çàòîâà íà ïðåäåí ïëàí â ñâåùåíèÿ òåêñò ñà èçâåäåíè
ìåõàíèçìèòå, êîèòî êàðàò áåçïëúòíàòà äóøà äà ãðàâèòèðà êúì ïðåðàæ-
äàíå è ÿ íàñî÷âàò êúì èçëèçàíå îò êðúãà íà ñòðàäàíèÿòà ÷ðåç òðàíñôîð-
ìàöèÿ íà ëè÷íîñòòà18.

Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå òðàäèöèîííî áèâà ïðèïèñâàíà íà
èçâåñòíèÿ òàíòðèñò Ïàäìàñàìáõàâà (VIII â.), äîøúë ñïîðåä ðàçëè÷íèòå
âåðñèè îò Èíäèÿ èëè Àôãàíèñòàí. Â Òèáåò òîé ñå ñ÷èòà çà îñíîâàòåë íà
åçîòåðè÷íàòà øêîëà íèíãìàïà è ñïîðåä ïðåäàíèÿòà ñêðèë ìíîæåñòâî
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îò ñâîèòå åçîòåðè÷íè ó÷åíèÿ â îòäàëå÷åíè ìåñòà, òàêà ÷å  äà áúäàò îò-
êðèòè òîãàâà, êîãàòî òÿõíîòî äóõîâíî ïîñëàíèå áè èìàëî íàé-áëàãî-
ïðèÿòåí åôåêò, ò. å. â ãîäèíèòå íà ðàçöâåò íà áóäèçìà. Çàáåëåæèòåëíèòå
õîðà, êîèòî íàìåðèëè òåçè ñâåùåíè òåêñòîâå áèëè íàðå÷åíè
“îòêðèâàòåëè íà ñúêðîâèùà”. Ñðåä íàé-èçâåñòíèòå îò òÿõ å Êàðìà Ëèíã-
ïà (ÕIV â.), êîéòî ñïîðåä ïðåäàíèåòî áèë ïúðâîðîäåí ñèí íà âåëèêèÿ
òàíòðèñòêè ó÷èòåë Íèäà Ñàíãéå. Îò ðàííà âúçðàñò òîé çàïî÷íàë äà ñå
çàíèìàâà ñ åçîòåðè÷íè ïðàêòèêè è óñïÿë äà ïîñòèãíå ìíîæåñòâî éî-
ãèñòêè ñïîñîáíîñòè. Íà ïåòíàéñåòãîäèøíà âúçðàñò Êàðìà Ëèíãïà îòêðèë
íÿêîëêî ñêðèòè òåêñòà íà âúðõà íà ïëàíèíàòà Ãàìïîäàð, ñðåä êîèòî è
ñáîðíèê îò ó÷åíèÿ, íàðå÷åí “Ïîÿâàòà íà ìèðíèòå è ãíåâíèòå áîæåñòâà
â îñâåòåíîòî ñúçíàíèå”, êîéòî âêëþ÷âà è òåêñòîâåòå îò “Âåëèêîòî îñâî-
áîæäåíèå ÷ðåç ñëóøàíå â Áàðäî”19.

Ñïîðåä íàó÷íîòî ìíåíèå â ñúñòàâÿíåòî íà ñáîðíèêà òåêñòîâå
îòíîñíî ñìúðòòà è óìèðàíåòî ñà ó÷àñòâàëè ìíîæåñòâî àâòîðè, ðàáîòèëè
â òå÷åíèå íà íÿêîëêî ïîêîëåíèÿ. Íàñòîÿùèÿò ìó ïúëåí âèä, îò êîéòî
“Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå” å íàé-ïîïóëÿðíàòà è äîñòúïíà îò
ãîëåìèÿ áðîé ñú÷èíåíèÿ (ãëàâíî ìàíòðè÷íè è ìàãè÷åñêè), äàòèðà îò
ÕIV èëè ÕV â.20 Âúïðåêè òîâà, â íåÿ ñå îòêðèâàò ñëåäè îò ñúùåñòâóâàëà
ìíîãî ïðåäè VIII â. óñòíà òðàäèöèÿ21.

Òèáåòñêèÿò áóäèçúì ïðèçíàâà åñòåñòâåíèÿ ôàêò, ÷å õîðàòà ñà
ñêëîííè äà îòðè÷àò ñìúðòòà êàòî íåïîñðåäñòâåíà çàïëàõà â æèâîòà ñè,
êîåòî ñå ïðèåìà êàòî  ôóíäàìåíòàëíà ïðè÷èíà çà îáúðêâàíå è íåâå-
æåñòâî, âúçïðåïÿòñòâàùà äóõîâíèÿ íàïðåäúê. Äóõîâíîòî èçâèñÿâàíå
ñå ïîñòèãà íå ÷ðåç ñêðèâàíå îò ñìúðòòà, à ÷ðåç èçïðàâÿíå ëèöå â ëèöå ñ
íåÿ. Çà äà ñå óëåñíè êîíôðîíòàöèÿòà ñ òàçè ñóðîâà äåéñòâèòåëíîñò,
áóäèçìúò ïðåäëàãà íÿêîëêî ïîäðîáíè ìåäèòàòèâíè ñòðàòåãèè, êîèòî
äàâàò âúçìîæíîñò íà áóäèñòêèòå ïîñëåäîâàòåëè äà ñå èäåíòèôèöèðàò
ñåðèîçíî ñ èñòèíàòà çà ïðåõîäíîñòòà íà æèâîòà è ïî òîçè íà÷èí äà
îñìèñëÿò åñòåñòâîòî íà ÷îâåøêîòî áèòèå. Ñúçíàíèåòî çà ñìúðòòà ïîðàæ-
äà êîíòðîë è ñâîáîäà ­ êîíòðîëúò ñå èçðàçÿâà â îáóçäàâàíå íà æåëà-
íèåòî çà âå÷íîñò è ñèãóðíîñò, à ñâîáîäàòà ñå ïîñòèãà ÷ðåç òðàéíèÿ ïî-
ãëåä âúðõó îñâîáîæäàâàùàòà ìúäðîñò íà Áóäà.

ßñíèòå ïðåäèìñòâà íà ðåäîâíîòî ñúçåðöàâàíå íà ïðåõîäíîñòòà
è ñìúðòòà ïðàâÿò òåçè ìåäèòàöèè âúðõîâíè ñðåä âñè÷êè íàé-ðàçëè÷íè
òèïîâå òðåíèðàíå íà ñúçíàíèåòî â òèáåòñêèÿ áóäèçúì. Ñåðèîçíîòî
âúçïðèåìàíå íà òîçè âèä äóõîâíà ïðàêòèêà ïîäòèêâà êúì íîâè äóõîâíè
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óñèëèÿ, âîäè êúì ïðåîäîëÿâàíå íà æèòåéñêèòå çàáëóäè è ïîâèøàâà
âúçìîæíîñòòà çà äîáðîäåòåëåí æèâîò è äîáðîäåòåëíà ñìúðò22.

Òðàäèöèîííî â òèáåòñêèÿ áóäèçúì ñå ïðèåìà, ÷å ïúòóâàíåòî â
áàðäî ñëåä ñìúðòòà ïðîäúëæàâà íå ïîâå÷å îò ñåäåì ñåäìèöè  èëè 49
äåíà. Â êðàÿ íà òîçè ïåðèîä ïî÷èíàëèÿò ñå ïðåðàæäà â çåìíî ñúùåñò-
âóâàíå, ïîâëèÿíî îò íåãîâèòå ìèíàëè äåëà, êîèòî â áóäèçìà íàé-îáùî
ñå íàðè÷àò êàðìà. Ïðèíöèïúò íà êàðìà â ñúùíîñòòà ñè å ïðîñòèÿò çàêîí
íà äåéñòâèå è ðåçóëòàò, îòêúäåòî è ïðîèçëèçà ïðèíöèïúò, ÷å ìîðàëíîòî
êà÷åñòâî íà äåéñòâèÿòà íà äàäåí èíäèâèä, èçâúðøåíè ïðèæèâå, îïðå-
äåëÿ êà÷åñòâîòî íà áúäåùèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. Â òîçè ñëó÷àé òîâà å
áúäåùèÿò æèâîò íà ÷îâåêà.

Ñúñòîÿíèåòî íà áàðäî ñå îïðåäåëÿ êàòî âúçìîæíîñò çà ïðîìÿíà,
èçõîäíà òî÷êà çà òðàíñôîðìàöèÿ. Òî ñå ðàçáèðà êàòî ïðîïàñò ìåæäó
ïîçíàòèòå ãðàíèöè, â êîÿòî ÷îâåê óñïÿâà äà ñúçðå èñòèíñêàòà ñúùíîñò
íà Ðåàëíîñòòà. ×ðåç öÿëîñòíî îñìèñëÿíå íà òàçè èñòèíñêà ïðèðîäà,
äóøàòà íà ìúðòâèÿ å ñïîñîáíà äà ïðåêúñíå áîëåçíåíèÿ öèêúë íà ïðå-
ðàæäàíèÿòà è äà ïîñòèãíå îêîí÷àòåëíî îñâîáîæäåíèå èëè ñúñòîÿíèå
íà Áóäà. Ïîâå÷åòî îò ìåäèòàòèâíèòå ïðàêòèêè íà íàïðåäíàëèòå ó÷åíèöè
ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà ïîñðåùíàò òîçè ìîìåíò íà òðàíñôîðìàöèÿ â
ìîìåíòà íà ñìúðòòà, íî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè óìèðàùèÿò å çàâèñèì îò
ïîìîùòà íà ëàìàòà, êîéòî ÷åòå íàñî÷âàùè èíñòðóêöèè îò êíèãàòà íà
“Âåëèêîòî îñâîáîæäåíèå ÷ðåç ñëóøàíå”, ñ öåë äà èçâåäå íà ïðåäåí
ïëàí Ðåàëíîñòòà.

Äóìèòå íà ëàìàòà ïðåäàâàò íàé-ñúùåñòâåíàòà èñòèíà, êîÿòî ëåæè
â îñíîâàòà íà ñëåäñìúðòíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, è ñà êðàéíàòà òî÷êà íà
êîìïåòåíöèÿ çà òîâà êàê äóøàòà íà ïî÷èíàëèÿ äà îñìèñëÿ ÷åñòî
îáúðêâàùèòå è óæàñÿâàùè âèäåíèÿ â îòâúäíîòî. Íåùî ïîâå÷å,
ðåöèòèðàíåòî íà ñàêðàëíèòå òåêñòîâå â öåðåìîíèàëíà îáñòàíîâêà äàâà
ïðàêòè÷åñêà ìúäðîñò íà ó÷àñòíèöèòå â ðèòóàëíèÿ îáðÿä. Ñëåäîâàòåëíî
ïîëçàòà îò òåçè òåêñòîâå ìîæå äà áúäå ðàçáèðàíà íà äâå íèâà: ÷ðåç
ðåöèòèðàíå è òúëêóâàíå íà òÿõíîòî çíà÷åíèå óìèðàùèÿò ñè ïðèïîìíÿ
çíàíèÿ, êîèòî å íàó÷èë ïðèæèâå; â ñúùîòî âðåìå, ÷ëåíîâåòå íà ñåìåé-
ñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ïîëó÷àâàò äóõîâíè íàñòàâëåíèÿ, êîèòî ùå ïîäîáðÿò
è îáîãàòÿò íàñòîÿùèÿ èì æèâîò. Ïî òîçè íà÷èí òèáåòñêàòà ïîãðåáàëíà
ëèòåðàòóðà ïðåäëàãà íå ñàìî ìåòîä íà äóõîâíî âîäà÷åñòâî, íî ñúùî
òàêà è ðàçíîîáðàçíà ïðîãðàìà, âêëþ÷âàùà ëèòóðãèÿ, ðèòóàëíè æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ, ìîëèòâè è ðåöèòèðàíå íà ïèñàíèåòî, èíòåãðèðàíè â
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åäíî öÿëîñòíî äåéñòâèå, êîåòî äà îñèãóðè ïîëîæèòåëíà ñúäáà êàêòî
íà æèâèòå, òàêà è íà ìúðòâèòå23.

Òóê ùå ñå ñïðåì íàêðàòêî âúðõó ñúäúðæàíèåòî íà “Áàðäî Òîäîë”,
çà äà èçâåäåì íà ïðåäåí ïëàí îñíîâíèòå ìîìåíòè, êîèòî ñà îáåêò íà
íàøèÿ àíàëèç. Ïîñëåäîâàòåëíîñòòà îò äóõîâíè ñúáèòèÿ, îïèñàíè â
ñáîðíèêà, íàé-îáùî áè ìîãëà äà ñå ñâåäå äî òðè îñíîâíè åòàïà èëè
ôàçè íà îòâúäíîòî ïðåáèâàâàíå:

1) ×èêàé áàðäî èëè “ìåæäèíåí ñòàäèé íà ñìúðòòà”: òîé âêëþ÷âà
ïðîöåñà íà óìèðàíå è ðàçïàäàíå íà åëåìåíòèòå (âîäà, çåìÿ, îãúí è
âúçäóõ), êîèòî îáðàçóâàò ôèçè÷åñêîòî òÿëî. Ïî âðåìå íà òîçè ïåðèîä
÷îâåê ñå ñðåùà ñ “èçíà÷àëíàòà ÿñíà ñâåòëèíà” èëè “÷èñòàòà ðåàëíîñò”,
â êîÿòî òðÿáâà äà ðàçïîçíàå Áîæåñòâåíàòà ïðèðîäà, è ñâîÿ ñîáñòâåí
ðàçóì êàòî íåéíî ïðîÿâëåíèå. Ñúþçúò ìåæäó èçïðàçíåíîòî îò îáðàçè
è ôîðìè ñúçíàíèå è îñâåòåíèÿ è áëàæåí óì áèâà îïðåäåëåí êàòî ñúñòîÿ-
íèå íà “äõàðìàêàÿ (äóõîâíîòî òÿëî íà Áóäà) íà Ñúâúðøåíîòî ïðîñâåò-
ëåíèå”.

Àêî íà òîçè ïúðâîíà÷àëåí åòàï äóøàòà íå å îáõâàíàòà îò âñå-
ïîãëúùàùî íàïðåæåíèå è óñïåå äà ïðîçðå ñúùíîñòòà íà ÿðêàòà ñâåò-
ëèíà, òÿ áè ìîãëà íåçàáàâíî äà èçëåçå îò ñàìñàðà. Ïðîïóñíå ëè òàçè
âúçìîæíîñò ÿ î÷àêâà ïðîãðåñèâíî ñëèçàíå â äîëíèòå èçìåðåíèÿ íà
áàðäî, êîåòî, âúïðåêè ìíîãîáðîéíèòå âúçìîæíîñòè çà ïðåêúñâàíå íà
êàðìè÷íèÿ öèêúë, îáèêíîâåíî çàâúðøâà ñ ïðåðàæäàíå, çàùîòî êàòî
ïðàâèëî êîëêîòî ïî-íàäîëó ñëèçà ñúçíàíèåòî, òîëêîâà ïîâå÷å ñå îòäà-
ëå÷àâà îò îñâîáîæäàâàùàòà èñòèíà.

2) Â ÷åíèèä áàðäî èëè “ñòàäèé íà èçïèòâàíå íà ðåàëíîñòòà”
ìúðòâèÿò ïðåìèíàâà îò ôèçè÷åñêàòà êúì äóõîâíàòà ðåàëíîñò, êúäåòî
òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò ïðèâúðçàíîñòòà ñè êúì îòìèíàëèÿ æèâîò, êîÿòî
ùå ãî îáðå÷å íà ñêèòàíå â ñàìñàðà. Òÿëîòî, ñ êîåòî îáèòàâà â áàðäî å
“äóõîâíî òÿëî íà èíñòèíêòèòå” è âñè÷êè îáðàçè, êîèòî âèæäà ñà íåãî-
âèòå ñîáñòâåíè ìèñëîôîðìè è ñëåäâà äà áúäàò èíòåðïðåòèðàíè êàòî
ñõåìè íà ïåðöåïöèÿ â îòâúäíîòî. Ïðåä íåãî ñå ïîÿâàâà ïîñëåäîâàòåëíî
öÿë ïàíòåîí îò ìèðíè áîæåñòâà ­ âåëèêèòå áóäè Âàéðî÷àíà, Âàäæ-
ðàñàòâà, Ðàòíàñàìáàâà, Àìèòàáà è Àìîãàñèäè, ïðèäðóæåíè îò òåõíèòå
ñåìåéñòâà, ïàçèòåëèòå íà âõîäîâåòå íà ïåòòå ÷àñòè íà ñâåòà, è äðóãè
áîæåñòâà, îçàðåíè îò ðàçíîöâåòíè ñèÿíèÿ.

Âñåêè áóäà è íåãîâîòî îáêðúæåíèå ñèìâîëèçèðàò åäíà îò ïåòòå
êðàéíè èñòèíè èëè ìúäðîñòè. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà äóøàòà âúçïðèåìà
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è áëåäè ðàçíîöâåòíè èçòî÷íèöè íà ñâåòëèíà, êîèòî ñèìâîëèçèðàò
ðàçëè÷íè îáèòàëèùà, â êîèòî áè ìîãëà äà ñå ïðåâúïëúòè, àêî áúäå ïîä-
âåäåíà îò ñâîèòå ñòðàñòè (ñòðàõ, îìðàçà, ãîðäîñò, çàâèñò, ïðèâúðçàíîñò
è ðåâíîñò): ñâåòà íà áîãîâåòå (äåâàëîêà), ñâåòà íà òèòàíèòå (àñóðàëîêà),
ñâåòà íà õîðàòà (ìàíàêàëîêà), ñâåòà íà æèâîòíèòå (òèðÿêàëîêà), ñâåòà íà
ãëàäíèòå ïðèâèäåíèÿ (ïðåòàëîêà) è ñâåòà íà ïðåèçïîäíÿòà (íàðàêàëîêà)24.

Íà îñìèÿ äåí îò òîçè ñòàäèé, çà êîéòî ñå òâúðäè, ÷å òðàå äâå
ñåäìèöè, äóøàòà ñå ñðåùà ñúñ ñåäåì ëåãèîíà îò ãíåâíè áîæåñòâà è
óæàñÿâàùè äåìîíè ñ ïî íÿêîëêî ðàçíîöâåòíè ëèöà, êîèòî ïðèáëèæàâàò
ñ ïëàìúöè, ìå÷îâå, òðèíîæíèöè è ñúðïîâå, îêè÷åíè ñ ÷îâåøêè ÷åðåïè
è çìèè, ïèåùè êðúâ è ÿäåùè ÷îâåøêè ñúðöà è äðîáîâå. Àêî â òîçè
ìîìåíò ìúðòâèÿò ñúóìåå äà ðàçïîçíàå â òÿõíî ëèöå åìàíàöèÿòà íà
ìèðíèòå áîæåñòâà è ïðîåêöèÿòà íà îáðàçèòå â ñîáñòâåíîòî ñè ñúçíàíèå,
òàçè îñâîáîæäàâàùà èñòèíà áè ìîãëà äà ãî òðàíñôîðìèðà  â ñúñòîÿíèå
íà Áóäà. Àêî îáà÷å íå óñïåå äà îâëàäåå ïúðâàòà ðåàêöèÿ íà äóøàòà ñè,
êîÿòî å äà èçáÿãà â ñòðàõ è óæàñ, òîé áèâà ïðèòåãëåí êúì ñëåäâàùèòå
íèâà íà áàðäî.

3) Ñèäïà áàðäî èëè “áàðäî íà ñòðåìåæà êúì ïîâòîðíî ðàæäà-
íå” ­ íà òîçè åòàï ìúðòâèÿò îòêðèâà ñâðúõåñòåñòâåíèòå êà÷åñòâà, êîèòî
ïðèòåæàâàò íåãîâèòå ñåòèâà è ìèñëè, íî îòíîâî áèâà ïðåäóïðåäåí äà
íå ñå ïðèâúðçâà êúì òÿõ. Åäèí îò êóëìèíàöèîííèòå ìîìåíòè òóê å
èçïðàâÿíåòî ïðåä çàäãðîáíèÿ ñúä â ëèöåòî íà Öàðÿ íà îòâúäíîòî ßìà
Ðàäæà è íåãîâîòî îáêðúæåíèå îò äåìîíè è àíãåëè25. Îáðàçúò íà ßìà26

êàòî “ïúðâèÿò, ïðîñëåäèë ïúòÿ äî îòâúäíîòî” ñå ñðåùà íàé-íàïðåä â
èíäèéñêàòà Ðèã-Âåäà (ÕVII ­ ÕII â. ïð. í. å.), íî âåðîÿòíî ïúðâîíà÷àëíàòà
êîíöåïöèÿ çà Öàðÿ íà çàäãðîáíèÿ æèâîò èìà îùå ïî-äðåâíè êîðåíè27.
Â Èíäèÿ áîãúò íà ñìúðòòà áèâà íàðè÷àí îùå Äõàðìàðàäæà, ò. å. Öàðÿ
íà Ó÷åíèåòî, Èñòèíàòà èëè Çàêîíà, êîéòî ñëåä ñìúðòòà ñúäè äóøèòå íà
õîðàòà èìåííî ñïîðåä òîâà äîêîëêî â ñâîåòî áèòèå òå ñà ñïàçâàëè
ïðåäïèñàíèÿòà íà ïðîïîâÿäâàíîòî îò íåãî Ó÷åíèå.28

 Èíñòðóêöèèòå â “Áàðäî Òîäîë” íà òîçè åòàï îòíîâî ïîäòèêâàò
ìúðòâèÿ äà ðàçïîçíàå èëþçîðíàòà ñúùíîñò íà ïåðñîíàæèòå îò çàä-
ãðîáíèÿ ñúä è èñòèíñêàòà äóõîâíà ðåàëíîñò, êîÿòî ùå ãî òðàíñôîðìèðà.
Ñúùîòî ïîñëàíèå îòêðèâàìå è â Óïàíèøàäèòå (VIII ­ IV â. ïð. í. å.):
“Òîçè, êîéòî èìà çíàíèå, ñëåä êàòî ñå ïîòîïè â òèøèíà, ñìèðåíèå,
òúðïåíèå è ñåáåâëàäåíèå, ùå ñúçðå ñúùíîñòòà ñè â Ñúùíîñòòà, ùå âèäè
âñè÷êî â Ñúùíîñòòà. Çëîòî íå ùå ãî íàäìîãíå: íî òîé ùå èçãîðè âñÿêî
çëî.”29
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 Àêî ñëåä çàäãðîáíèÿ ñúä äóøàòà âñå îùå íå å èçëÿçëà îò öèê-
ëè÷íèÿ êðúã, òÿ íåìèíóåìî áèâà òëàñêàíà êúì íîâî ïðåðàæäàíå è òúðñè
óáåæèùå â ñêàëíè ïåùåðè èëè ñêðèâàëèùà, êîèòî âñúùíîñò ñà ðîäèëíè
óòðîáè. Ñ ïîìîùòà íà  ðàçëè÷íè ñïîñîáè êàòî ìîëèòâè, ìåäèòàöèÿ,
îáðúùàíå êúì ÿñíàòà ñâåòëèíà, âúçäúðæàíå îò ïðèâëåêàòåëíè ÿðêè
èëþçèè è äð., òÿ ìîæå äà óñïåå äà çàòâîðè âðàòàòà íà óòðîáàòà è äà
ïîñòèãíå òðåòà ñòåïåí íà îñâîáîæäåíèå. Àêî è òàçè ïîñëåäíà âúç-
ìîæíîñò áúäå ïðîïóñíàòà, çàïî÷âàò äà âúçíèêâàò ðàçëè÷íè ïðèçíàöè,
óêàçâàùè õàðàòåðà íà âúçìîæíîòî ñëåäâàùî ìåñòîðîæäåíèå. “Êíèãà
íà ìúðòâèòå” çàâúðøâà ñ ïîäðîáíè èíñòðóêöèè çà òîâà, êàê ÷îâåê äà
ïîâëèÿå íà èçáîðà íà ïðåäñòîÿùîòî ñè ðàæäàíå ïî íàé-áëàãîïðèÿòåí
íà÷èí.

Â ïîñëåäîâàòåëíîñòòà îò ñúáèòèÿ, îïèñàíà â “Áàðäî Òîäîë”
îòêðèâàìå íÿêîè òâúðäå ñõîäíè åëåìåíòè ñúñ “Çåðìèã” ­ áèîãðàôèÿòà
íà Øåíðàá, îñíîâàòåëÿò íà áîíñêàòà ðåëèãèÿ. Â ïúðâàòà ãëàâà,
ïîñâåòåíà íà ïðåäøåñòâåíèöèòå íà Øåíðàá ñå ãîâîðè çà ó÷èòåëÿ Òîãéàë
Åêõåí, êîéòî ïðîïîâÿäâàë “ó÷åíèåòî çà æèâèòå ñúùåñòâà, èçìú÷âàíè
îò ïåò ÿäà: ãîðäîñò, ñòðàõ, ãíÿâ, çàâèñò è íåâåæåñòâî”, êîèòî ìîãàò äà
áúäàò ïîáåäåíè îò áîãà-æðåö Áÿëà ñâåòëèíà30. (ñðâ. ñ Áîæåñòâåíàòà
ïðèðîäà, îëèöåòâîðÿâàíà îò “èçíà÷àëíàòà ÿñíà ñâåòëèíà” â ÷èêàé áàðäî)

Øåñòòå öàðñòâà èëè ñâÿòà, îïèñàíè â “Áàðäî Òîäîë” êàòî  èçìå-
ðåíèÿòà, â êîèòî äóøàòà áè ìîãëà äà ñå ïðåðîäè, îòíîâî ñðåùàìå â
òðåòà ãëàâà íà “Çåðìèã”, êúäåòî Áÿëàòà ñâåòëèíà ñúâåòâà ó÷èòåëÿ Øåí-
ðàáà: “Íå õîäè äà ó÷èø áîãîâåòå... òå íÿìàò âðåìå äà ñëóøàò ó÷åíèåòî
áîí ... Íå õîäè ïðè àñóðèòå (òèòàíèòå), çàùîòî òå ñà ïîòúíàëè â ìúêè îò
ïîáåäè è ïîðàæåíèÿ... Íå õîäè äà ó÷èø â öàðñòâîòî íà æèâîòíèòå,
çàùîòî òå ñà...îáåçóìåëè è ïîêðèòè ñ ìðàê... Íå õîäè ïðè ïðåòèòå
(äåìîíèòå),... íå õîäè äà ó÷èø â ïðåèçïîäíÿòà..., à èäè äà ïðîïîâÿäâàø
â öàðñòâîòî íà õîðàòà... òàì ðàçïðîñòðàíè ó÷åíèåòî áîí.” Ïî-êúñíî
ñàìèÿò Ó÷èòåë ïðîïîâÿäâà íà õîðàòà îò ñòðàíàòà Îëìî (ñïîðåä àâòîðèòå
Åëàì): “Ïðèëàãàéòå óñúðäèå, âëàäåéòå çàêîíèòå, îòäàâàéòå ñå íà
ñúçåðöàíèå, ó÷åòå ñå íà ìúäðîñò, èçâúðøâàéòå ìîëåáñòâèÿ, ...ïðîÿ-
âÿâàéòå ñèëà, ïðèòåæàâàéòå çíàíèÿ! Èçáàâÿéêè ñå îò ïåòòå ÿäà, âèå ñå
èçáàâÿòå îò êðúãîâðàòà íà áèòèåòî.”31

Â òàçè äóõîâíà êîíöåïöèÿ îòíîâî îòêðèâàìå îñíîâíàòà èäåÿ çà
îñâîáîæäàâàùàòà ìúäðîñò, ïðîïîâÿäâàíà â Òèáåò ìíîãî ïðåäè
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íàâëèçàíåòî íà áóäèçìà. Â ñâîÿòà êíèãà “Áîí è ìàçäàèçìúò” Á. È.
Êóçíåöîâ èçäèãà õèïîòåçàòà, ÷å â äúëáîêà äðåâíîñò öèâèëèçàöèèòå íà
Øóìåð, Åëàì è äîëèíàòà íà ð. Èíä ñà ïðåäñòàâëÿâàëè åäèííî êóëòóðíî
ïðîñòðàíñòâî è ðàçïðîñòðàíåíèòå ïî òåõíèòå çåìè âÿðâàíèÿ ñà ñå
ñ÷èòàëè çà ôîðìè íà åäíà è ñúùà âÿðà, êîÿòî òîé èäåíòèôèöèðà ñ
èóäåéñêàòà ðåëèãèÿ çà Åäèíèÿ Áîã. Â ñâîèòå ðàçðàáîòêè òîé îòáåëÿçâà
èçñëåäâàíèÿòà íà À. Ôðàíêå32, êîéòî ñúùî ïðèâåæäà ìíîæåñòâî ïðè-
ìåðè â òúðñåíå íà äîêàçàòåëñòâà çà âðúçêàòà ìåæäó áîí è åâàíãåëñêîòî
õðèñòèÿíñòâî, êàòî íàïðèìåð ïðèò÷è ñ åâàíãåëñêî ñúäúðæàíèå,
ïðèïèñâàíè íà Øåíðàá, êàêòî è íåãîâîòî ïðîðî÷åñòâî çà èäâàíåòî íà
“äîáðèÿ ó÷èòåë”33, ÷ðåç êîãîòî ñèëèòå íà äîáðîòî ùå íàääåëåÿò íàä
çëîòî34.

Êóçíåöîâ ñúùî òàêà àíàëèçèðà âðúçêàòà ìåæäó ñúùåñòâóâàùèòå
â ðóñêèÿ åçèê èðàíèçìè è íÿêîè ðåëèãèîçíè åëåìåíòè â êóëòà íà
èçòî÷íèòå ñëàâÿíè, êàòî, íàïðèìåð, ïîêëîíåíèåòî ïðåä ñëúíöåòî è íå-
áåñíèÿ áîã ßðèëî, ÷èéòî èäåíòè÷åí ïàðàëåë îòêðèâà â êóëòà êúì Äèîíèñ,
“êîéòî èìà òðàêèéñêè ïðîèçõîä è å ðîäñòâåí íà èðàíñêèÿ.”35 Îáùè
èäåîëîãè÷íè åëåìåíòè ñ ïðîïîâÿäâàíîòî îò Çàðàòóñòðà ó÷åíèå òîé îò-
êðèâà è â ìîíîòåèñòè÷íà êîíöåïöèÿ íà ñëàâÿíèòå â êðàéäóíàâñêèòå
çåìè, çà êîèòî âèçàíòèéñêèÿò èñòîðèê Ïðîêîïèé ïèøå, ÷å âÿðâàò â åäèí
Áîã, Òâîðåö íà ñâåòà, êîéòî å è åäèíñòâåí Ãîñïîäàð íàä âñè÷êî ñúùåñò-
âóâàùî36.

Ëèíèÿòà íà ðàçñúæäåíèÿ, î÷åðòàíà îò Êóçíåöîâ, íàìèðà ïîäêðåïà
è ðàçâèòèå â ñòàòèÿòà íà Àíäðåé Èâàííèêîâ “Òèáåòî-èðàíñêè êëþ÷ êúì
ïðèðîäàòà íà Éàäæóäæ è Ìàäæóäæ îò Êîðàíà”37. Â íåÿ àâòîðúò ïðîó÷âà
ïðîèçõîäà íà òåîíèìíèòå äâîéêè â òèáåòñêàòà òàíòðèñòêà òðàäèöèÿ ßäóä
è Ìàäóä â ïàðàëåë ñ èñëÿìñêèòå äåìîíè÷íè èìåíà Éàäæóäæ è Ìàä-
æóäæ, íàðå÷åíè â Ñòàðèÿ Çàâåò Ãîã è Ìàãîã. Êàòî èçêëþ÷âà âúçìîæ-
íîñòòà çà ïðÿêî çàèìñòâàíå íà òåîíèìèòå, ïîðàäè ôàêòà, ÷å â êðåà-
öèîííîòî íà÷àëî íà èñëÿìà è ìàíèôåñòàöèîííèÿ ïðèíöèï íà òèáåò-
ñêèÿ áóäèçúì ñå ñðåùàò äâàòà ïðîòèâîïîëîæíè ïîëþñà íà åâðàçèéñêàòà
ñàêðàëíîñò, àâòîðúò ïîñòàâÿ õèïîòåçàòà çà îáùèÿ àâòåíòè÷åí èçâîð íà
ðåëèãèîçíèòå ïðåäñòàâè, îòðàçåíè âúâ ôîíåòè÷íèòå è òèïîëîãè÷íèòå
ñõîäñòâà íà äåìîíè÷íàòà äâîéêà.

À. Èâàííèêîâ ñå ñïèðà íà òàíòðèñòêîòî íà÷àëî â òèáåòñêèÿ
áóäèçúì, ïðèâíåñåíî îò Øåíðàá è Ïàäìàñàìáõàâà, êîèòî ñ÷èòà çà
íîñèòåëè íà äðåâíà è íåïðåêúñíàòà ðåëèãèîçíà òðàäèöèÿ ñ öåíòúð â
çåìèòå çàïàäíî îò Òèáåò, íàñåëÿâàíè îò èçòî÷íî-èðàíñêèòå íàðîäè. Òîé
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äîïóñêà, ÷å òåðìèíîëîãèÿòà íà áîí å ñúõðàíèëà âúâ âèä íà ïðåêè çàåìêè
íÿêîè èðàíñêè òåðìèíè, âïîñëåäñòâèå è áóäèñòêè òàêèâà, êàòî èìåííî
òàêàâà ïðÿêà çàåìêà ñå ÿâÿâà èðàíñêàòà äóìà “äóä”, êîÿòî ñòîè â
îñíîâàòà íà ñúïîñòàâÿíèòå òåîíèìè, è â ñúâðåìåííèòå ïåðñîåçè÷íè
íàðîäè îçíà÷àâà “äèì”. Àâòîðúò ðàçãëåæäà íåãàòèâíèÿ ñèìâîëèçúì íà
äèìà ó ïåðñèòå ïðåç ïðèçìàòà íà áèíîìèÿòà îòàø-äóä (îãúí-äèì), â
÷èèòî ïîíÿòèÿ îãúíÿò å ñèìâîë íà àáñîëþòíîòî ïîëîæèòåëíî íà÷àëî ­
ñâåòëèíà, ÿñíîòà, æèâîò, äîêàòî äèìúò îëèöåòâîðÿâà îòðèöàòåëíîòî ­
òúìíèíà, ìðàê è ñìúðò. Â îãíåïîêëîííè÷åñòâîòî íà èðàíöèòå òîé îòêðè-
âà íå ñàìî åëåìåíòè íà èñòîðè÷åñêèÿ çîðîàñòðèçúì, íî è îùå ïî-äúë-
áîêè àðõåòèïíè ñëîåâå íà àðèéñêàòà ñàêðàëíîñò, íà ÷èéòî ôîí çîðîà-
ñòðèçìà ñå ÿâÿâà âòîðè÷åí êàòî êóëòóðíî ïðîÿâëåíèå íà àðõåòèïà38.

Â ïîòâúðæäåíèå íà ñâîÿòà õèïîòåçà çà èíäîåâðîïåéñêèÿ ïðî-
èçõîä íà äóìàòà “äóä” â òèáåòñêèÿ åçèê, À. Èâàííèêîâ ïðàâè ñðàâíåíèå
ñ èíäèéñêàòà äóìà “ìàðà”, êîÿòî ñàìèòå òèáåòöè ñ÷èòàò çà àíàëîã íà
“äóä”, à â Èíäèÿ ñ òîâà èìå ñå íàðè÷à äåìîíúò íà ñìúðòòà. Òîé îòáå-
ëÿçâà, ÷å â èíäîåâðîïåéñêèòå åçèöè ôîíåòè÷íèòå àíàëîçè íà èíäèéñêàòà
“ìàðà” è ïåðñèéñêèÿ “äóä” îáðàçóâàò ðåäèöà äóìè, îçíà÷àâàùè äèì,
çàâåñà (ôèçè÷åñêà èëè óìñòâåíî-ïñèõè÷åñêà), èëè ñìúðò. Òàêà íàïðèìåð
àíàëîçè íà “ìàðà” ñà: ìàðåâî (ðóñ. ìàðàíÿ, ìúãëà), ìðàê (ðóñ., áúëã.
ìðàê), ìàðàòü (ðóñ. öàïàì, êàëÿì), ìîðèòü (ðóñ. òðîâÿ, ìîðÿ), ñìåðòü
(ðóñ. ñìúðò), ìîð (ðóñ., áúëã. ìîð); îò “äóä” ­ ÷àä, äûì (ðóñ. äèì, ïóøåê),
shadow (àíãë. ñÿíêà), tod (íåì. ñìúðò), death (àíãë. ñìúðò) è äð. Â òàçè
ëèíèÿ íà ðàçñúæäåíèÿ àâòîðúò ïîñî÷âà è èìåòî íà äðåâíîåãèïåòñêîòî
áîæåñòâî Òîò, êîåòî ñúùî èìà âðúçêà ñúñ çàäãðîáíèÿ ñâÿò, êàêòî è äðåâ-
íîåãèïåòñêîòî ìåñòîîáèòàëèùå íà äóøèòå íà ìúðòâèòå Äóàò, êîåòî
ñïîðåä íåãî ãîâîðè çà èçëèçàíå èçâúí ïðåäåëèòå íà èíäî-èðàíñêàòà
òðàäèöèÿ è íàñî÷âà êúì åäèí îùå ïî-äðåâåí èëè äàæå èçíà÷àëåí ïëàñò
íà ñàêðàëíîñò39.

Äî ïîäîáíè èçâîäè ñòèãà è Í. Ë. Æóêîâñêà â ñâîÿòà ìîíîãðàôèÿ
“Ëàìàèçìúò è ðàííèòå ôîðìè íà ðåëèãèÿòà”, ñïîðåä êîÿòî íÿêîè ñïå-
öèôè÷íè ÷åðòè è îáðàçè â òèáåòñêèÿ áóäèçúì ïðÿêî èëè êîñâåíî âîäÿò
íà÷àëîòî ñè îò “íàé-äðåâíèòå ðåëèãèîçíè ïðåäñòàâè è èäåè, ïðèñúùè
íà ÷îâåøêàòà ìèñúë íà íàé-ðàííèòå åòàïè îò íåéíîòî ðàçâèòèå.”40  Àâ-
òîðêàòà ïîäðîáíî ðàçãëåæäà åäèí îò ñâåùåíèòå àòðèáóòè â òèáåòñêèÿ
áóäèçúì ­ ìàíäàëà, êîéòî îñâåí ìíîæåñòâîòî ñè ðèòóàëíè ïðèëîæåíèÿ
â ìåäèòàòèâíèòå ïðàêòèêè íà ëàìàèñòèòå, ïðåäñòàâëÿâà è ïðîñòðàíñò-
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âåíà äèàãðàìà íà Âñåëåíàòà è å ñâúðçàíà ñ òàíòðèñòêîòî íà÷àëî â
áóäèçìà. Îáùèÿò âèä íà ìàíäàëà ïðåäñòàâëÿâà êðúã, âïèñàí â êâàäðàò,
êîéòî íà ñâîé ðåä ñúùî å âïèñàí â êðúã. Âúòðåøíèÿò êðúã ñõåìàòè÷íî
ïðåäñòàâëÿâà ëîòóñ, à êâàäðàòúò, â êîéòî å âïèñàí å ñòðîãî îðèåíòèðàí
ïî ÷åòèðèòå ïîñîêè íà ñâåòà. Âñÿêà îò òÿõ ñå áåëåæè ñ îïðåäåëåíî
öâåòíî ïîëå îò âúòðåøíàòà ñòðàíà íà êâàäðàòà ­ áÿëî (èçòîê), ÷åðâåíî
(çàïàä), çåëåíî (ñåâåð) è æúëòî (þã). Çà èçòî÷íèòå ñòðàíè, â êîèòî áóäèç-
ìúò ñå å ðàçïðîñòðàíèë ïî-êúñíî, å õàðàêòåðíà è ïåòà ÷àñò íà ñâåòà ­
öåíòúð ñúñ ñèí öâÿò41.

Íà áàçàòà íà äåòàéëíèÿ àíàëèç íà åëåìåíòèòå è ïðàêòè÷åñêèòå
àñïåêòè íà ìàíäàëà â ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà áóäèçìà, âêëþ÷åíè â ìîíî-
ãðàôèÿòà, îòêðèõìå, ÷å â “÷åíèèä áàðäî” íà Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðò-
âèòå åêñïëèöèòíî å îòðàçåí  ìàíäàëà â íåãîâàòà òàíòðèñòêà åçîòåðè÷íà
òðàäèöèÿ42. Í. Ë. Æóêîâñêà îòáåëÿçâà, ÷å â èíäóèñòêèòå òàíòðè ïî àíà-
ëîãèÿ ñå èçïîëçâàò ñõåìè, íàðå÷åíè ÿíòðè, êàòî èìåííî òîçè ôàêò å
ïîðîäèë ìíîæåñòâî òåîðèè îòíîñíî âúçìîæíèòå èñòîðè÷åñêè ïðîòî-
òèïè íà ìàíäàëà. Åäíà îò òÿõ å íà íåìñêèÿ èçñëåäîâàòåë Ç. Õóìåë, êîéòî
ñ÷èòà, ÷å ïðîòîòèï íà ìàíäàëà ñà áèëè ìåãëèòíè ñúîðúæåíèÿ íà òåðè-
òîðèÿòà íà Òèáåò, ñâúðçàíè ñúñ ñïåöèôè÷íè ðåëèãèîçíè ìèñòåðèè. Ñðåä
öåëèòå íà íàó÷íàòà åêñïåäèöèÿòà íà âèäíèòå ó÷åíè Þ. Í. Ðüîðèõ, Äæ.
Òó÷è è À. Ôðàíêå â íà÷àëîòî íà ìèíàëèÿ âåê å áèëî è îòêðèâàíåòî è
èçñëåäâàíåòî íà òåçè ìåãàëèòíè ñúîðúæåíèÿ. Ñïîðåä ìíåíèåòî íà Ç.
Õóìåë, ïúðâîíà÷àëíî ìàíäàëà å îòðàçÿâàë ñëúí÷åâî-ëóííèÿ êàëåíäàð
è ñâúðçàíèòå ñ íåãî òðàäèöèè, ïðîñëåäèìè â åâðî-àçèàòñêèÿ êóëòóðíî-
èñòîðè÷åñêè àðåàë43. Ôðåíñêèÿò ó÷åí À. Ëåðóà-Ãóðàí ñ÷èòà, ÷å â äðåâ-
íîñòòà ñåëèùàòà, õðàìîâåòå è æèëèùàòà íà õîðàòà ñà ñå ñòðîèëè ñïîðåä
ïðèíöèïà íà ìàíäàëà êàòî óìàëåí ìîäåë íà Âñåëåíàòà.  Òîâà ñå îòíàñÿ
íå ñàìî çà âúòðåøíàòà ïîñòðîéêà íà õðàìîâåòå è öÿëîñòíàòà ïîäðåäáà
íà ñàêðàëíèòå êîìïëåêñè â Èíäèÿ, Áèðìà è Òèáåò, íî ñúùî òàêà å
õàðàêòåðíî è çà ñúîðúæåíèÿòà îò ïîäîáåí òèï â ñúâñåì îòäàëå÷åíè
êðàèùà íà ïëàíåòàòà, íàïðèìåð äðåâíîìåêñèêàíñêèòå êóëòîâè
ïîñòðîéêè44.

Óíèâåðñàëíîñòòà íà èçõîäíèòå íà÷àëà â òåîëîãèèòå íà ðàçëè÷íèòå
åòíîñè îò Åâðîàçèàòñêèÿ êîíòèíåíò îòðàçÿâà òðàíñìèñèÿòà íà ðå-
ëèãèîçíè èäåè è âÿðâàíèÿ è îáùèÿ êîðåí íà òåõíèòå ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêè ñèñòåìè. Çàäúëáî÷åíîòî èçñëåäâàíå íà èäåîëîãè÷íîòî
âëèÿíèå, êîåòî Èçòîêúò å ïîëó÷àâàë ïðåç äðåâíîñòòà, áè ìîãëî äà äîâåäå
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äî íåî÷àêâàíè îòêðèòèÿ è ïðîçðåíèÿ. Ëåâ Ãóìèëüîâ îòáåëÿçâà, ÷å “ñú-
ùåñòâóâàùàòà â ñúâðåìåííàòà èñòîðè÷åñêà ãåîãðàôèÿ ïðåäñòàâà çà
ïúëíîòî îòñúñòâèå íà âðúçêà íà åëèíñêàòà íàóêà ñúñ ñòðàíèòå îò Äàëå÷-
íèÿ Èçòîê â ïúðâèòå âåêîâå ïðåäè íîâàòà åðà ìîæå äà áúäå ïðåðàç-
ãëåäàíà”45 è èçêàçâà òâúðäåíèåòî, ÷å  ïðåç äðåâíîñòòà  ãåîãðàôñêèòå
ïîçíàíèÿ â Òèáåò, êàêòî è ðåëèãèîçíèòå, ñà áèëè çàèìñòâàíè îò çàïàä-
íèòå çåìè46.

Àêî â ñâåòëèíàòà íà ãîðíèòå ðàçñúæäåíèÿ ïîòúðñèì èçâîðà íà
èäåÿòà çà ñâåùåíèÿ ãíîñèñ, êîéòî ñïîñîáñòâà ðàæäàíåòî â ïî-âèñøè
äóõîâíè èçìåðåíèÿ, îòðàçåíà åêñïëèöèòíî â Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðò-
âèòå, òî íå áèõìå ìîãëè äà ïðåíåáðåãíåì ñâèäåòåëñòâîòî íà èçâåñòíèÿ
äðåâåí àâòîð Êëèìåíò Àëåêñàíäðèéñêè (II ­ III â. îò í. å.), êîéòî
ñúîáùàâà, ÷å “íàñòàâëåíèåòî è ïðîñâåùåíèåòî ñå íàðè÷à îò åëèíñêèòå
ôèëîñîôè âúçðàæäàíå”47 è ÷å “åëèíèòå îáîæåñòâÿâàëè ãíîñòè÷íèÿ æèâîò,
ìàêàð è äà íå çíàåëè êàê äà ãî äîñòèãíàò”48. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ïðèçèâúò
íà áîíñêèÿ ó÷èòåë Øåíðàá çà òúðñåíå íà îñâîáîæäàâàùàòà ìúäðîñò,
ñòúïâà âúðõó ñúùàòà äóõîâíà èñòèíà, êîÿòî  ó äðåâíèÿ àâòîð íàìèðà
ñâîåòî îáðàçíî òúëêóâàíèå: “Ìúäðàòà äóøà å êàòî ÷èñòà äåâèöà, îñúç-
íàëà ñâîÿòà çàòúíàëîñò â ìèðñêîòî íåçíàíèå; òÿ çàïàëâà ñâåòèëíèêà ñè,
ïðîáóæäà óìà ñè, îñâåòÿâà òúìíèíàòà è ãîíè íåçíàíèåòî íàâúí, è â
ñâîåòî òúðñåíå íà èñòèíàòà î÷àêâà äîõîæäàíåòî íà Ó÷èòåëÿ.”49

II. Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå
è ñúâðåìåííàòà ïñèõîëîãèÿ

Ïðåç 1938 ã. ïðîô. Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875 ­ 1961) íàïèñâà ñâîÿ
çíàìåíèò ïñèõîëîãè÷åñêè êîìåíòàð êúì Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå,
êîéòî ïðåç 1957 ã. áèâà âêëþ÷åí â òðåòîòî àíãëîåçè÷íî èçäàíèå íà
ñáîðíèêà. Òèáåòñêèòå òåêñòîâå çà ñìúðòòà çà ïúðâè ïúò ïîïàäàò ïîä
âíèìàíèåòî íà Çàïàäà îùå ïðåç 1927 ã., êîãàòî àìåðèêàíñêèÿ ó÷åí ä-
ð Åâúíñ-Óåíö (1978 ­ 1965) êîìïèëèðà è ðåäàêòèðà ïúðâèÿ àíãëèéñêè
ïðåâîä íà “Áàðäî Òîäîë”, îñúùåñòâåí îò òèáåòñêèÿ ïðåâîäà÷ Êàçè Äàâà
Ñàìäóï, ïðèäðóæàâàë Àëåêñàíäðà Äåéâèä-Íèéë â íåéíèòå ïúòåøåñòâèÿ
èç Òèáåò â êðàÿ íà ÕIÕ â.50

Ïðîíèöàòåëíèÿò àíàëèç íà Ê. Þíã äåìîíñòðèðà ñðåä øèðîêèòå
íàó÷íè ñðåäè ïðèëîæèìîñòòà íà òèáåòñêèÿ ñâåùåí òåêñò èçâúí
îãðàíè÷åíàòà ñôåðà íà òèáåòîëîãèÿòà, è íåãîâàòà çíà÷èìîñò çà àíòðî-
ïîëîçèòå, ôèëîñîôèòå è ïñèõîëîçèòå. Íåãîâàòà ïñèõîëîãè÷åñêà ãëåäíà
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òî÷êà ïîðàæäà çíà÷èòåëåí èíòåðåñ è ñðåä íå-àêàäåìè÷íèòå ñðåäè è
ïðÿêî ïîâëèÿâà íà òúëêóâàíèÿòà íà íÿêîè îò ïî-êúñíèòå ïðåâîäè íà
ñáîðíèêà. Òúëêîâàòåëíèòå êîíöåïöèè â àíàëèçà íà Þíã áèõà ìîãëè äà
ñå ñâåäàò äî ñëåäíèòå îñíîâíè èäåéíè àêöåíòè51:

1) Ñáîðíèêúò îò çàóïîêîéíè òåêñòîâå ñå ÿâÿâà âàæíî èçëîæåíèå
íà èçòî÷íàòà “ïñèõîëîãèÿ”, êîÿòî ïî-ñêîðî áè ìîãëà äà ñå îòúæäåñòâè
ñ ïîíÿòèåòî çà ôèëîñîôèÿ èëè ìåòàôèçèêà. Ïî àíàëîãè÷åí íà÷èí äóìàòà
“ñúçíàíèå”, êîÿòî çà èçòî÷íèòå íàðîäè èìà êîíîòàöèÿ íà íåùî ìåòà-
ôèçè÷íî, êîðåííî ñå ðàçëè÷àâà îò èçïîëçâàíèÿ â çàïàäíàòà íàóêà òåð-
ìèí, êîéòî ñå å îãðàíè÷èë äî îáîçíà÷àâàíå íà “ïñèõè÷åñêàòà ôóíêöèÿ”
íà èíäèâèäà, áåç  äà äîïóñêà èëè îò÷èòà íÿêàêâà âçàèìîâðúçêà ñúñ ñú-
ùåñòâóâàù Óíèâåðñàëåí ðàçóì. Òàêà Êàðë Þíã êðèòèêóâà ïðåâðú-
ùàíåòî íà ïñèõîëîãèÿòà â íàóêà çà ôåíîìåíèòå, ðàçäåëåíè îò òåõíèòå
ìåòàôèçè÷íè ïúðâîïðè÷èíè, è çà ñúçíàíèåòî, èçîëèðàíî îò íåãîâàòà
ïúðâîíà÷àëíà âðúçêà ñ Âñåëåíàòà. Ñïîðåä íåãî òîçè ïàðàäîêñ ïî÷èâà
íà âúçïðèåòèÿ îò çàïàäíàòà êðèòè÷íà ôèëîñîôèÿ âúçãëåä, ÷å ìàòåðèÿòà
å îñåçàåìàòà è ïîçíàâàåìà ðåàëíîñò, äîêàòî ñàìèÿò àâòîð òâúðäî
çàÿâÿâà, ÷å ìàòåðèÿòà å ïðîñòî õèïîòåçà, èëè ñèìâîë çà íåùî íåïîçíàòî,
êîåòî áè ìîãëî äà áúäå êàêòî íåùî äóõîâíî, òàêà è ñàìèÿ Áîã. Òîé
ñ÷èòà, ÷å íàóêàòà å èçâúðøèëà “èíòåëåêòóàëåí ãðÿõ” êàòî å èçîïà÷èëà
èìåòî íà âúðõîâíèÿ ïðèíöèï íà ðåàëíîñòòà è ñúùåñòâóâàíåòî, êîéòî
íåçàâèñèìî äàëè áèâà íàçîâàâàí êàòî Áîã, ìàòåðèÿ, åíåðãèÿ èëè íåùî
äðóãî, â ñâîÿòà ñúùíîñò îñòàâà íåèçìåíÿåì, äîêàòî áèâàò ïðîìåíÿíè
ñàìî ñèìâîëèòå, êîèòî õîðàòà óïîòðåáÿâàò çà íåãî.

2) Òÿñíî ñâúðçàí ñúñ ñúçíàíèåòî å èíòåëåêòúò, êîéòî ñúâðå-
ìåííàòà ïñèõîëîãèÿ èíòåðïðåòèðà êàòî óìñòâåíà ôóíêöèÿ, çàâèñèìà
îò ñúñòîÿíèÿòà íà äóøàòà è îáóñëàâÿíà îò ìíîæåñòâî ñóáåêòèâíè
îáñòîÿòåëñòâà, êàêòî è îò âëèÿíèÿòà íà îêîëíàòà ñðåäà. Ñïîðåä Þíã
òîâà âúçïðèåìàíå íà óìà êàòî íåùî èíäèâèäóàëèçèðàíî, äîðè ñïîðíî,
ñúùî êàêòî è äóøàòà, ãî ëèøàâà îò íåãîâèÿ óíèâåðñàëåí õàðàêòåð è
èçíà÷àëåí êîñìè÷åí àñïåêò. Òîé íàñòîÿâà, ÷å âñè÷êî, êîåòî ÷îâåê
÷óâñòâà, ìèñëè èëè âúçïðèåìà å ïñèõè÷åñêè îáðàç è òîâà å åäèíñòâåíàòà
êàòåãîðèÿ íà ñúùåñòâóâàíå, çà êîÿòî ëè÷íîñòòà èìà ïðÿêî çíàíèå, òúé
êàòî íèùî íå ìîæå äà áúäå èçâåñòíî, àêî ïúðâî íå ñå ïðîÿâè êàòî
îáðàç â íàøåòî ñúçíàíèå52. Ñàìî òîçè âèä ñúùåñòâóâàíå å íåïî-
ñðåäñòâåíî ïîòâúðæäàåìî, è òî äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å àêî ñâåòúò íå
ïðèåìå ôîðìàòà íà ïñèõè÷åñêè îáðàç, òî òîé íà ïðàêòèêà íå ñúùåñò-
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âóâà. Òîâà ðàçáèðàíå ñ ìíîãî ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ53 îòñúñòâà íàïúëíî â
çàïàäíàòà ôèëîñîôèÿ. Ñïîðåä Þíã Èçòîêúò ñå áàçèðà íà ïñèõè÷åñêàòà
ðåàëíîñò, èëè êàçàíî ñ äðóãè äóìè, íà ñúçíàíèåòî êàòî ãëàâíîòî è
åäèíñòâåíî óñëîâèå çà ñúùåñòâóâàíå. Ïî òîçè íà÷èí èçòî÷íîòî ïîçíàíèå
ñå ïðåâðúùà ïî-ñêîðî â ïñèõîëîãè÷åñêè èëè ëè÷íîñòåí ôàêò, îòêîëêîòî
â ðåçóëòàò îò ôèëîñîôñêè ðàçñúæäåíèÿ. Òî å òèïè÷íî èíòðîâåðòíà êîí-
öåïöèÿ, êîíòðàñòèðàùà ñúñ ñúùî òîëêîâà òèïè÷íî åêñòðîâåðòíàòà
êîíöåïöèÿ íà Çàïàäà, â ÷èÿòî ôèëîñîôèÿ èíòðîâåðòíîñòòà å íåùî
íåñâîéñòâåíî, ïàòîëîãè÷íî, èëè ñïîðíî. Ôðîéä ãî îòúæäåñòâÿâà ñ
àâòîåðîòè÷íî, íàðöèñòè÷íî ïîâåäåíèå íà óìà. Íà Èçòîê, îáà÷å, òâúðäå
öåíåíàòà îò çàïàäíèòå ôèëîñîôè åêñòðîâåðòíîñò, áèâà òðåòèðàíà êàòî
èëþçîðíà æàæäà, êàòî âåðèãà, òåãëåùà êúì ñàìñàðà ­ êðúãà íà ñòðà-
äàíèÿòà.

Çà çàïàäíàòà ïñèõîëîãèÿ ñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà ìåíòàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå íà äóøàòà, äîêàòî áåçëè÷íèÿò Óíèâåðñàëåí ðàçóì ñïàäà
ïî-ñêîðî êúì ñôåðàòà íà ôèëîñîôèÿòà, è òî êàòî îñòàíêà îò èçíà÷àëíàòà
÷îâåøêà äóøà.  Â èçòî÷íèòå ðàçáèðàíèÿ ñúçíàíèåòî å êîñìè÷åñêè
ôàêòîð, ñúùíîñòòà íà åêçèñòåíöèÿòà, è îòòàì ­ ñúùåñòâåíà ïðè÷èíà çà
ïðèäîáèâàíå íà ìúäðîñò è ïîçíàíèå çà ñâåòà. Ñïîðåä Þíã íà Èçòîê
íå ñúùåñòâóâà êîíôëèêò ìåæäó ðåëèãèÿòà è íàóêàòà, òúé êàòî íå
ñúùåñòâóâà íàóêà, áàçèðàíà íà àêóìóëèðàíè ôàêòè, êàêòî è ðåëèãèÿ,
îñíîâàíà ñàìî íà ÷èñòà âÿðà; òàì òîé èäåíòèôèöèðà ðåëèãèîçíî
ïîçíàíèå è ïîçíàâàòåëíà ðåëèãèÿ.

3) Â ïðåäñòàâèòå íà çàïàäíàòà ðåëèãèÿ ÷îâåê å íåñúèçìåðèìî
ìàëúê, à Áîæèÿòà ìèëîñò å âñè÷êî, è îò òîâà ïðîèçòè÷à íàïúëíî ðàçáè-
ðàåìîòî ïîäöåíÿâàíå íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Èçòîêúò, îáà÷å, òâúðäè,
÷å ÷îâåê å Áîã è å ïðèçâàí äà ñå âúðíå â òîâà ñâîå èçíà÷àëíî ñúñòîÿíèå,
êàòî â ñåáå ñè îòêðèâà åäèíñòâåíèÿ ãàðàíò çà ñâîåòî äóõîâíî óñúâúð-
øåíñòâàíå è âÿðâà â “ñàìî-îñâîáîæäåíèåòî”. Ïî òîçè íà÷èí ñúçíàíèåòî
ïðèäîáèâà íàé-ãîëÿìà âàæíîñò; òî ìîæå äà ñå èçäèãíå äî ñúñòîÿíèåòî
íà âñåïðîíèêâàùèÿ Äóõ, èëè  ñúùíîñòòà íà Áóäà.

Þíã òðåòèðà òîâà ðàçáèðàíå êàòî îñíîâíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
ïðåäðàçñúäúê, êîéòî ïðîïèâà öÿëîòî ñúùåñòâî íà èçòî÷íèÿ ÷îâåê, è ñå
ïðîñìóêâà âúâ âñè÷êèòå ìó ìèñëè, ÷óâñòâà è äåëà, áåç çíà÷åíèå êàêâà
âÿðà èçïîâÿäâà. Òîé îòáåëÿçâà, ÷å ïî ñúùèÿ íà÷èí â ðàçáèðàíèÿòà ñè
çàïàäíèÿ ÷îâåê ïî ïðèðîäà å õðèñòèÿíèí, áåç çíà÷åíèå êúì êîÿ õðèñ-
òèÿíñêà äåíîìèíàöèÿ ïðèíàäëåæè. Êðàéíîñòòà, êîÿòî òîé èçïîâÿäâà
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å, ÷å âúòðå â ñåáå ñè òîé å ìàëúê, ïî÷òè íåçíà÷èòåëåí è ÷ðåç ñòðàõ,
ïîêàÿíèå, îáåùàíèÿ, ñìèðåíèå, äîáðè äåëà è ñëàâîñëîâèÿ òðÿáâà äà
ïðåäðàçïîëîæè êúì ñåáå ñè Âåëèêàòà ñèëà, êîÿòî å íàïúëíî èçâúí íåãî
ñàìèÿ. Îáðàòíî, áóäèçìúò èçòúêâà, ÷å äõàðìà èëè çàêîíúò, èñòèíàòà,
âîäèòåëñòâîòî, ñå íàìèðàò íå íÿêúäå äðóãàäå, à èìåííî â ïðîñâåòåíèÿ
óì. Ïî òîçè íà÷èí íà ïîäñúçíàíèåòî ñå ïðèïèñâàò òàêèâà ñïîñîáíîñòè,
êîèòî Çàïàäúò îòäàâà íà Áîãà. Òðàíñöåíäåíòíàòà ôóíêöèÿ ïîêàçâà êîëêî
å ïðàâ Èçòîêúò â ïðåäïîëîæåíèåòî ñè, ÷å êîìïëåêñíîòî ïðåæèâÿâàíå
íà äõàðìà èäâà îòâúòðå, ò. å. îò ïîäñúçíàíèåòî. Òîâà àêöåíòèðà âúðõó
èíòðîñïåêöèÿòà, êîÿòî ëåæè â îñíîâàòà íà èçòî÷íàòà àíòðîïîëîãèÿ êàòî
âàæåí èçòî÷íèê íà äóõîâíà èíôîðìàöèÿ è âîäèòåëñòâî.

5) Þíã èçòúêâà, ÷å Çàïàäúò âñå ïàê å ïî÷åðïèë íåùî îò Èçòîêà, è
òîâà å ðàçáèðàíåòî, ÷å äóøàòà ñúäúðæà â ñåáå ñè äîñòàòú÷íî ñúêðîâèùà,
êîèòî íå å íóæíî äà èçäèðâà íàâúí, è å âúçìîæíî ñåáåðàçâèòèåòî áåç
áîæåñòâåíà íàìåñà. Ñïîðåä íåãî îáà÷å çàïàäíèÿò ÷îâåê íå áè ìîãúë
äà ñå çàåìå ñ òîâà àìáèöèîçíî íà÷èíàíèå, àêî ïðåäè òîâà íå ïîáåäè
ñâîÿòà äóõîâíà ãîðäîñò è áîãîõóëíà ñàìîóâåðåíîñò. Òîâà áè ìîãëî äà
ñòàíå ñàìî, àêî íîâîòî ïîâåäåíèå áúäå äúëáîêî îáâúðçàíî ñ õðèñòèÿí-
ñêèòå öåííîñòè, à èçòî÷íàòà èíòðîâåðòíîñò áúäå ïîòúðñåíà íå èçâúí, à
âúòðå â ÷îâåêà, â íåãîâîòî ïîäñúçíàíèå. Ïîðàäè ñâîÿ ñòðàõ îò
ïîäñúçíàòåëíîòî è ñúïðîòèâèòåëíèòå ñèëè, çàïàäíèÿò ÷îâåê ñå ñúìíÿâà
â òîâà, êîåòî çà Èçòîêà å òâúðäå î÷åâèäíî, à èìåííî, ñïîñîáíîñòòà çà
ñàìî-îñâîáîæäåíèå íà èíòðîâåðòíèÿ ðàçóì. Îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê å
òîëêîâà äúëáîêî âïå÷àòëåí îò èñòèíàòà çà ñâîåòî âúòðåøíî çàòâîðíè-
÷åñòâî è îãðàíè÷åíèå îò ñîáñòâåíîòî ñè ñúçíàíèå, ÷å  å ãîòîâ äà ïðèçíàå
ñúùåñòâóâàíåòî äîðè íà íåùà, íåïîçíàòè çà íåãî, íàçîâàâàéêè ãè
“ïîäñúçíàíèå”. Ïî òîçè íà÷èí óíèâåðñàëíèÿò è ìåòàôèçè÷åí ìàùàá
íà óìà áèâà ñòåñíåí äî òåñíèÿ êðúã íà èíäèâèäóàëíîòî ñúçíàíèå, êîåòî
íàïúëíî ïðèçíàâà ñâîÿòà ïî÷òè íåîãðàíè÷åíà ñóáåêòèâíîñò è èíôàí-
òèëíî-àðõàè÷íà ñêëîííîñò êúì íåîáìèñëåíè ïðîåêöèè è èëþçèè.
Ïîðàäè ñòðàõ îò íåêîíòðîëèðàíà ñóáåêòèâíîñò ìíîãî íàó÷íî íàñòðîåíè
õîðà äîðè æåðòâàò ñâîèòå ðåëèãèîçíè èëè ôèëîñîôñêè ïîçíàíèÿ è
êîìïåíñèðàò çàãóáàòà íà ñâîÿ æèâ âúòðåøåí ñâÿò êàòî ñå îáãðàæäàò ñ
ïëàíèíè îò ôàêòè è ïîäõðàíâàò ñóåòíàòà íàäåæäà, ÷å òîâà íàòðóïâàíå
íà ôàêòè áè ìîãëî äà ñúñòàâè åäíî çíà÷èìî öÿëî, êîåòî äà îñìèñëè
ñîáñòâåíîòî èì ñúùåñòâóâàíèå.

6) Þíã àíàëèçèðà èíòðîâåðòíîòî ïîâåäåíèå êúì ïîäñúçíàíèåòî,
êîåòî ñå îòëè÷àâà ñ àêöåíò âúðõó àïðèîðíèòå ôàêòè íà óìñòâåíîòî



298

âúçïðèåìàíå. Ñïîðåä ñúâðåìåííàòà ïñèõîëîãèÿ àïåðöåïöèÿòà ñå ñúñòîè
îò äâå ôàçè, ïúðâàòà îò êîèòî å ïåðöåïöèÿòà íà îáåêòà, à âòîðàòà å
àñèìèëèðàíåòî íà âúçïðèåòèÿ îáðàç ïðåç ïðèçìàòà íà ïðåäâàðèòåëíî
ñúùåñòâóâàùà ñõåìà èëè êîíöåïöèÿ, ÷ðåç êîÿòî äàäåíèÿ îáåêò áèâà
“ñõâàíàò”. Òúé êàòî äóøàòà íå å íàïúëíî ëèøåíà îò êà÷åñòâà, à ïðåä-
ñòàâëÿâà ñòðîãî äåôèíèðàíà ñèñòåìà, ñúñòàâåíà îò êîíêðåòíè ñúñòîÿíèÿ
è ñïåöèôè÷íè ðåàêöèè, âñåêè íîâ îáðàç, áèëî òîé âúçïèÿòèå èëè ñïîí-
òàííà ìèñúë, ïîðàæäà àñîöèàöèè, êîèòî ñå èçâëè÷àò îò õðàíèëèùåòî
íà ïàìåòòà. Òîçè ñêîê â îñúçíàòîòî, êîéòî ãåíåðèðà ñëîæíàòà êàðòèíà
íà “âïå÷àòëåíèåòî”, ñïîðåä Þíã íå å íèùî äðóãî, îñâåí âèä èíòåðïðå-
òàöèÿ. Ïîäñúçíàòåëíàòà ïðåäðàçïîëîæåíîñò, îò êîÿòî çàâèñè êà÷åñòâîòî
íà âïå÷àòëåíèåòî òîé íàðè÷à “ñóáåêòèâåí ôàêòîð”. Ñïîðåä íåãî Èçòîêúò
ðàçëè÷àâà æèâîòèíñêèòå äóøåâíè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà  èñòèíñêîòî
ïîäñúçíàíèå, âêëþ÷âàùî èíñòèíêòèòå è ïîëó-ïñèõîëîãè÷íèòå ìåíòàëíè
äåéíîñòè, íî òîâà, êîåòî áèâà îïðåäåëÿíî êàòî “âèñøå ñúçíàíèå”,
íèêîãà íå ñå îòúæäåñòâÿâà ñ ïúðâîòî âïå÷àòëåíèå. Îáèêíîâåíî å
íåîáõîäèìî äà ñå ïðåìèíå ïðåç åäèí òâúðäå ìú÷åí ïðîöåñ íà ïî-
òâúðæäàâàíå, ñðàâíÿâàíå è àíàëèç, êîèòî äà ìîäèôèöèðàò è íàñòðîÿò
íåïîñðåäñòâåíèòå ðåàêöèè íà ñóáåêòèâíèÿ ôàêòîð.

Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà, çà ñúâðåìåííàòà çàïàäíà íàóêà å ïî÷òè
áîãîõóëíî òâúðäåíèåòî, ÷å ÷îâåê íîñè â ñåáå ñè ñâîåòî ëè÷íî îñâîáîæ-
äåíèå. Íèùî â çàïàäíàòà ðåëèãèÿ íå íàñúð÷àâà èäåÿòà çà ñåáåîñâî-
áîæäàâàùàòà ñèëà íà óìà. Ñúùåâðåìåííî åäíà ñðàâíèòåëíî ïî-íîâà
ôîðìà íà ïñèõîëîãèÿòà ­ “àíàëèòè÷íàòà” èëè “êîìïëåêñíàòà” ïñèõî-
ëîãèÿ, ñå èçïðàâÿ ïðåä âåðîÿòíîñòòà â ïîäñúçíàíèåòî äà ñúùåñòâóâàò
îïðåäåëåíè ïðîöåñè, êîèòî ïîñðåäñòâîì ñâîÿ ñèìâîëèçúì äà êîìïåí-
ñèðàò äåôåêòèòå è êîìïëèêàöèèòå íà ñúçíàòåëíîòî ïîâåäåíèå. Êîãàòî
òåçè ïîäñúçíàòåëíè êîìïåíñàòîðíè ìåõàíèçìè áèâàò èçâåäåíè íà
ñúçíàòåëíî íèâî ïîñðåäñòâîì àíàëèòè÷íèÿ ìåòîä, òå ïðåäèçâèêâàò
òàêàâà ïðîìÿíà â ñúçíàòåëíîòî ïîâåäåíèå, ÷å ñïîðåä àâòîðà ìîæå äà
ñå ãîâîðè çà íîâî íèâî íà ðàçóì.

Ïðîöåñèòå â ïîäñúçíàíèåòî ïî÷òè íèêîãà íå ìîãàò äà äîñòèãíàò
äî ðàçóìà áåç òåõíè÷åñêà ïîìîù, íî êîãàòî áúäàò èçâåäåíè íà ïîâúðõ-
íîñòòà, òå ðàçêðèâàò ñúäúðæàíèå, êîåòî ïðåäëàãà ïîðàçèòåëåí êîíòðàñò
ñ îáùèÿ ïîòîê íà îñúçíàòîòî ìèñëåíå è ÷óâñòâàíå. Èìåííî ïîðàäè
òîâà òå èìàò êîìïåíñèðàù åôåêò, ÷èåòî ïúðâî ïðîÿâëåíèå îáèêíîâåíî
å êîíôëèêò, òúé êàòî ñúçíàòåëíîòî ïîâåäåíèå ñå ñúïðîòèâëÿâà íà íàòðàï-
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âàíåòî íà ÿâíî íåñúâìåñòèìè è íåñâîéñòâåíè åëåìåíòè. Ïðè íîðìàëíè
îáñòîÿòåëñòâà âñåêè êîíôëèêò ñòèìóëèðà äåéíîñòòà íà ðàçñúäúêà çà
ñúçäàâàíå íà óäîâëåòâîðÿâàùî ðåøåíèå. Îáèêíîâåíî â íàøåòî
îáùåñòâî ðàçóìíàòà ãëåäíà òî÷êà àðáèòðàðíî îòñúæäà ïðîòèâ íåñúçíà-
òåëíàòà, òúé êàòî âñè÷êî ïðîèçòè÷àùî îòâúòðå ïðåäóáåäåíî áèâà
ðàçãëåæäàíî êàòî ïî-íèñøå èëè ïîãðåøíî. Ïðè ìåòîäà íà àíàëèòè÷íàòà
ïñèõîëîãèÿ ñå ïðèåìà, ÷å î÷åâèäíî íåñúâìåñòèìè åëåìåíòè íÿìà äà
áúäàò ïîòèñêàíè â áúäåùå, è ÷å òîçè êîíôëèêò ùå áúäå ïðèåò è ïðå-
æèâÿí. Â íà÷àëîòî âñÿêî ðåøåíèå èçãëåæäà íåâúçìîæíî, è òîçè ôàêò
ñúùî òàêà òðÿáâà äà áúäå ïîíåñåí ñ òúðïåíèå. Òàêà ñúçäàäåíîòî î÷àê-
âàíå, ñïîðåä Þíã, “ãðóïèðà” ïîäñúçíàòåëíèòå ïðîöåñè, èëè êàçàíî
èíà÷å, ïðåäèçâèêâà íîâà êîìïåíñàòîðíà ðåàêöèÿ â ïîäñúçíàíèåòî. Òàçè
ðåàêöèÿ, êîÿòî ÷åñòî ïúòè ñå ïðîÿâÿâà â ñúíèùàòà, íà ñâîé ðåä áèâà
îñìèñëåíà îò ðàçóìà. Ïî òîçè íà÷èí òîé ñå ñáëúñêâà ñ íîâ àñïåêò íà
äóøàòà, êîéòî ïîðàæäà ðàçëè÷åí ïðîáëåì èëè ìîäèôèöèðà íÿêîé ñòàð
ïî åäèí íåî÷àêâàí íà÷èí, êàòî òàçè ïðîöåäóðà ïðîäúëæàâà äîêàòî
ïúðâîíà÷àëíèÿò êîíôëèêò áúäå ðàçðåøåí ïî çàäîâîëèòåëåí íà÷èí.

Òîçè ïðîöåñ Þíã íàðè÷à “òðàíñöåíäåíòàëíà ôóíêöèÿ”, êàòî
ñúùåâðåìåííî ãî òðåòèðà è êàòî ìåòîä, òúé êàòî îïðåäåëÿ ïðîèçâåæ-
äàíåòî íà ïîäñúçíàòåëíè êîìïåíñàöèè êàòî ñïîíòàíåí ïðîöåñ, à òÿõ-
íîòî îñúçíàâàíå êàòî ìåòîä. Ôóíêöèÿòà ñå íàðè÷à òðàíñöåíäåíòàëíà,
ïîíåæå ïîäïîìàãà ïðåìèíàâàíåòî îò åäíî äóøåâíî ñúñòîÿíèå â äðóãî
÷ðåç âçàèìíà êîíôðîíòàöèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ïî òîçè íà÷èí
çàïàäíàòà ïñèõîëîãèÿ óñïÿâà äà îòêðèå äîñòúï äî îíîâà íèâî íà ñúç-
íàíèå, êúì êîåòî å íàñî÷åíî ïîñëàíèåòî â Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðò-
âèòå, è êîåòî å ìàòðèöà íà âñè÷êè îíåçè ñõåìè, õàðàêòåðèçèðàùè
àïåðöåïöèÿòà.

7) Ðîëÿòà íà ïîäñúçíàíèåòî â æèâîòà íà ÷îâåêà å îñíîâåí àêöåíò
â òåîðèÿòà íà Þíã. Òîé ãî èäåíòèôèöèðà ñ ìàòðè÷íèÿ ðàçóì, íà êîãîòî
å ïðèñúùà êðåàòèâíîñòòà. Â íåãî ñå ðàæäàò ìèñëîâíèòå ôîðìè, òàêà,
êàêòî â ñàêðàëíèòå òåêñòîâå òîâà ñâîéñòâî ñå ïðèïèñâà íà Óíèâåðñàëíèÿ
ðàçóì. Ïîíåæå ôîðìèòå èëè ñõåìèòå íà ïîäñúçíàíèåòî ñà íåçàâèñèìè
îò âðåìåâèÿ ôàêòîð, è ìîãàò äà áúäàò îòíåñåíè êúì âå÷íîñòòà, òå íîñÿò
åäíî îñîáåíî ÷óâñòâî íà áåçêðàéíîñò, íåîïðåäåëåíîñò è åäèíñòâî,
êîãàòî áèâàò îñúçíàòè ñ ðàçñúäúêà. ×ðåç òðàíñöåíäåíòíàòà ôóíêöèÿ
÷îâåê íå ñàìî ïîëó÷àâà äîñòúï äî Âèñøèÿ Ðàçóì, íî ñúùî òàêà ëè÷íî
ïðåæèâÿâà âúçìîæíîñòòà çà ñàìî-îñâîáîæäåíèå. Ñïîðåä àâòîðà, îáà÷å,
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÷îâåê íå ìîæå âîëåâî äà óïðàâëÿâà ñâîèòå ïîäñúçíàòåëíè êîìïåí-
ñàòîðíè ìåõàíèçìè, íèòî äà ãè íàñî÷âà. Çà Èçòîêà òîçè èçêëþ÷èòåëíî
âàæåí ôàêò èçãëåæäà íåäîñòàòú÷íî îñúçíàò, íî èìåííî òîé äàâà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîòî îïðàâäàíèå íà çàïàäíîòî ñúçíàíèå, êîåòî ïðèòåæàâà åäíà
ïî÷òè ïðîíèöàòåëíà èíòóèöèÿ çà ñúäáîíîñíàòà çàâèñèìîñò íà ÷îâåêà
îò íÿêàêâà “òúìíà” ñèëà â íåãî ñàìèÿ, êîÿòî áè òðÿáâàëî äà ñúòðóäíè÷è
íà ðàçóìà. Êîãàòî ïîðàäè íÿêàêâè ïðè÷èíè òîâà íå ñå îñúùåñòâè, ÷îâåê
íåìèíóåìî èçïàäà â íåàäåêâàòíîñò, äîðè è â íàé-îáèêíîâåíèòå ñè äåëà.
Ìîãàò äà âúçíèêíàò ïðîáëåìè ñ ïàìåòòà, êîîðäèíàöèÿòà, èíòåðåñà èëè
êîíöåíòðàöèÿòà, êîèòî äà äîâåäàò äî ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ. Çàâè-
ñèìîñòòà è óÿçâèìîñòòà íà ÷îâåêà îò ñîáñòâåíîòî ìó ïîäñúçíàíèå ïî
åäèí åñòåñòâåí íà÷èí ãî êàðà äà îòáÿãâà òàçè ñâîÿ “ñëàáîñò”. Ïî òîçè
íà÷èí òîé íàñî÷âà ïîãëåäà ñè íàâúí, êîåòî Þíã èíòåðïðåòèðà êàòî
âèä åêñòðîâåðñèÿ, ÷ðåç êîÿòî ÷îâåê òúðñè ñèãóðíîñò ïîñðåäñòâîì
äîìèíèðàíå â ëè÷íîòî ñè îáêðúæåíèå. Òîçè âèä åêñòðîâåðñèÿ âúðâè
ðúêà çà ðúêà ñ íåäîâåðèåòî âúâ âúòðåøíèÿ ÷îâåê, àêî âúîáùå èìà
ðàçáèðàíå çà íåãîâîòî ñúùåñòâóâàíå.

Þíã ïîñî÷âà èçõîäà â îâëàäÿâàíåòî íà ïîäñúçíàíèåòî ïîñðåä-
ñòâîì èäåíòèôèöèðàíå ñ íåãî. Â òîâà èäåíòèôèöèðàíå òîé îòêðèâà
èçòî÷íèÿ åêâèâàëåíò íà çàïàäíèÿ ôåòèø çà ïúëíà îáåêòèâíîñò è ñëÿïîòî
ïðèäúðæàíå êúì äàäåíà èäåÿ èëè öåë çà ñìåòêà íà ïúëíàòà çàãóáà íà
âúòðåøíèÿ æèâîò. Çà èçòî÷íèÿ ìèðîãëåä òàçè ïúëíà îáåêòèâíîñò å
óæàñÿâàùà, òúé êàòî òÿ ñå ðàâíÿâà íà ïî÷òè ïúëíî èäåíòèôèöèðàíå
ñúñ ñàìñàðà. Â èçòî÷íèòå ðàçáèðàíèÿ âúòðåøíèÿò ÷îâåê âèíàãè å îêàçâàë
òîëêîâà òâúðä êîíòðîë íàä âúíøíèÿ, ÷å ñâåòúò íå å èìàë íèêàêúâ øàíñ
äà ãî èçòðúãíå îò íåãîâèòå äóõîâíè êîðåíè. Íà Çàïàä âúíøíèÿò ÷îâåê
å ïðèäîáèë ãîñïîäñòâî äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å ñå å îò÷óæäèë îò íàé-
èíòèìíîòî ñè åñòåñòâî. Åäèíîìèñëèåòî, åäèíñòâîòî, íåîïðåäåëåíîñòòà
è âå÷íîñòòà ñà îñòàíàëè ïðåðîãàòèâè íà Åäèíèÿ Áîã, à ÷îâåêúò å îñòàíàë
ìàëúê, íèùîæåí è ïî ñúùåñòâî ­ ãðåøåí.

Êàðë Þíã âèæäà íåäîñòàòúöè è â äâåòå êîíöåïöèè, êîèòî âúïðåêè
÷å ñè ïðîòèâîðå÷àò, èìàò ñâîèòå ïñèõîëîãè÷åñêè îñíîâàíèÿ. Òîé ãè
ðàçãëåæäà êàòî åäíîñòðàí÷èâè ïîðàäè ôàêòà, ÷å íå îò÷èòàò è àíàëèçèðàò
îíåçè ôàêòîðè, êîèòî ñà èçâúí ãðàíèöèòå íà òåõíèòå òèïè÷íè ïîâåäåí-
÷åñêè ìîäåëè. Åäíàòà îò òÿõ ïîäöåíÿâà ñâåòà íà ñúçíàíèåòî, à äðóãàòà ­
òîçè íà Îáùèÿ Ðàçóì. Êàòî ðåçóëòàò íà òîâà è íà äâåòå óáÿãâà ïîëîâèíàòà
îò âñåëåíàòà ïîðàäè òÿõíàòà êðàéíîñò. Òåõíèÿò æèâîò å îòäåëåí îò ðåàë-
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íîñòòà è ëåñíî áè ìîãúë äà ñå ïðåâúðíå â èçêóñòâåí èëè íå÷îâåøêè.
Ïî òîçè íà÷èí åäíîñòðàí÷èâîñòòà ñúçäàâà òâúðäå ïîäîáíè ôîðìè íà
ìîíàøåñòâî è â äâàòà ñëó÷àÿ, êàòî ãàðàíòèðà êàêòî íà îòøåëíèêà, êîéòî
ñå å îòäåëèë îò âñè÷êè ãðèæè è ðàäîñòè íà æèâîòà, òàêà è íà ó÷åíèÿ,
êîéòî ñå å ïðåâúðíàë â äóõîâåí àñêåò, ïðåñëåäâàéêè ñâîèòå öåëè è ìà-
íèÿ çà îáåêòèâèçúì, íåèçáåæíà ïðàâîëèíåéíîñò íà ïðåäíàçíà÷åíèåòî.

Ñëåäâàéêè íàñîêèòå, êîèòî Þíã î÷åðòàâà, Ðîáúðò Óèêñ ïðàâè
ñîáñòâåíà èíòåðïðåòàöèÿ íà ôèëîñîôèÿòà, îòðàçåíà â Òèáåòñêàòà êíèãà
íà ìúðòâèòå êàòî óíèâåðñàëíî òåðàïåâòè÷íî ñðåäñòâî çà ïåðñîíàëíà
ïðîìÿíà54. Òîé îïðåäåëÿ êàòî óñëîâíà ôîðìà íà ñìúðò ñáëúñúêà ìåæäó
ñâîéñòâåíèòå íà ëè÷íîñòòà ìîäåëè íà î÷àêâàíå è ðåàêöèÿ êúì äàäåíè
îáñòîÿòåëñòâà, êîèòî ÷åñòî ïúòè âîäÿò äî ïî÷òè ìúðòâåøêà èíåðòíîñò
è áåçðàçëè÷èå êúì ïðåæèâÿâàíèÿòà. Â äîêòðèíàòà, îòðàçåíà â “Áàðäî
Òîäîë” Óèêñ âèæäà ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ïðàêòè÷åñêè èíñòðóêöèè, êîèòî
ñå äîáëèæàâàò äî öåëèòå íà ïñèõîòåðàïèÿòà è ìîãàò äà äîâåäàò äî
îñâîáîæäàâàíå íà ëè÷íîñòòà îò íåéíèòå âúòðåøíè îêîâè è ñòðàäàíèÿ,
÷åñòî ïúòè ñúùåñòâóâàùè ïîä ôîðìàòà íà ïîäñúçíàòåëíè íàêëîííîñòè,
ïðîÿâåíè êàòî íåçíàíèå, íåçàäîâîëèìè æåëàíèÿ, çàâèñò, ðåâíîñò èëè
àãðåñèÿ. Â îïèñàíèòå óæàñÿâàùè ïðåæèâÿâàíèÿ è ïîâòàðÿùè ñå
âúçìîæíîñòè çà ïðîñâåòëåíèå è ñïàñåíèå, àâòîðúò ñúçèðà åäíî ïîçíàòî
è ðàçóìíî ïîñëàíèå, îáëå÷åíî â ðåëèãèîçíè òåðìèíè, à èìåííî, ÷å
÷îâåê, êîéòî íå ïîòúðñè ïîëîæèòåëíà ïðîìÿíà âúâ âúòðåøíèÿ ñè æèâîò
å îñúäåí áîëåçíåíî äà ïîâòàðÿ ãðåøêèòå ñè. Òîé ñ÷èòà, ÷å ðàçëè÷íèòå
ëè÷íîñòíè òèïîâå ìîãàò äà îòêðèÿò ñâîåòî îòðàæåíèå â ðàçëè÷íèòå ôàçè
îò áàðäî: ïî-ïðîñâåòëåíèòå õîðà ùå ñå èäåíòèôèöèðàò ñ îáðàçèòå îò
ìèðíèòå ñúñòîÿíèÿ, äîêàòî àãðåñèâíèòå è åãîèñòè÷íî íàñòðîåíèòå ùå
ïî÷óâñòâàò áëèçêè âèäåíèÿòà îò ïî-äîëíèòå àäîâè èçìåðåíèÿ. Â òîçè
ñìèñúë òîé îïðåäåëÿ Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå êàòî  ïñèõîëîãè÷åñêè
äîêóìåíò, õàðàêòåðèçèðà ðàçëè÷íèòå ïåðñîíàëíè ñòèëîâå â ñèìâîëè÷åí
è ñáèò, íî íåâåðîÿòíî ðåàëèñòè÷åí âèä. Â íåïðåêúñíàòî ïîâòàðÿùàòà
ñå èíñòðóêöèÿ, âîäåùà äóøàòà êúì ðàçïîçíàâàíå íà îáðàçèòå êàòî
ñîáñòâåíè ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîåêöèè òîé âèæäà îñâîáîæäàâàùîòî
äåéñòâèå íà îñúçíàòàòà èñòèíàòà, ÷å áîæåñòâåíèòå èëè äåìîíè÷íè
îòðàæåíèÿ â ÷îâåêà ñà ñúùî òîëêîâà âåùåñòâåíè, êîëêîòî è òðåïòÿùîòî
îòðàæåíèå âúâ âîäàòà. Âúçïðèåìàíåòî íà áîæåñòâàòà è îëèöåòâî-
ðÿâàíèòå îò òÿõ åãîöåíòðè÷íè ñèëè íà íåâåæåñòâî, ãîðäîñò, çàâèñò,
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ðåâíîñò è æåëàíèå êàòî “ïðàçíè” è èëþçîðíè âîäè äî ïðîçðåíèåòî, ÷å
ïñèõè÷íèòå ñèëè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò ëè÷íîñòíî ñòðàäàíèå íÿìàò
ñîáñòâåíà âåùåñòâåíà ðåàëíîñò.

Òîâà ñõâàùàíå çà ïðàêòè÷åñêàòà íàñî÷åíîñò íà ïîñëàíèåòî â
Òèáåòñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå íàïúëíî ñúâïàäà ñ íàó÷íîòî ìíåíèå íà
àìåðèêàíñêèÿ îðèåíòàëèñò Ð. Åêâîë, ñïîðåä êîãîòî ðåëèãèîçíàòà
äîêòðèíà íà áîí “å íàñî÷åíà ïðåäè âñè÷êî êúì óñïåõà, çäðàâåòî è
çàùèòàòà îò çëî èìåííî â òîçè æèâîò, êàòî ñúùåâðåìåííî óáåæèùåòî
íà íåáåñàòà å îò âòîðîñòåïåíåí èíòåðåñ çà íåÿ.”55

Â êëþ÷îâèÿ ìîìåíò îò ïîñëàíèåòî íà “Áàðäî Òîäîë” ­ ïðåðàæ-
äàíåòî, Þíã âèæäà ñèìâîë íà åäèíñòâîòî ìåæäó äâåòå ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè ­ ñúçíàíèåòî è ïîäñúçíàíèåòî, ïîñòèãíàòî ÷ðåç ìåòîäà íà
òðàíñöåíäåíòíàòà ôóíêöèÿ. Òúé êàòî òÿ âîäè äî ðàçøèðÿâàíå íà ñúç-
íàíèåòî ÷ðåç  ïðèáàâÿíå íà äîñêîðî ïîäñúçíàòåëíè åëåìåíòè, íîâàòà
ëè÷íîñò ñå îòëè÷àâà ñ ïî-ãîëÿìà ïðîçîðëèâîñò, êîåòî ñå ñèìâîëèçèðà
îò ïî-ÿðêàòà ñâåòëèíà, êîíòðàñòèðàùà ñ îòíîñèòåëíàòà òúìíèíà íà ïðå-
äèøíîòî ñúñòîÿíèå. Ðîáúðò Óèêñ ôîðìóëèðà ñúùèÿ èçâîä êàòî ïî-
òâúðæäàâà, ÷å ìåæäó çàïàäíàòà ïñèõîàíàëèçà è òèáåòñêàòà áóäèñòêà
êîíöåïöèÿ çà ïðåðàæäàíåòî ñúùåñòâóâà òÿñíà âðúçêà, òúé êàòî óñïåø-
íàòà ïñèõîòåðàïèÿ âîäè äî íîâî ðàæäàíå íà ëè÷íîñòòà. Â îïèñàíèåòî
íà ñòàäèèòå íà áàðäî, êîåòî çàïî÷âà ñ ïîçíàâàíåòî íà “ÿðêàòà ñâåòëè-
íà” ­ ñèìâîë íà Áîæåñòâåíîñòòà, ó÷åíèÿò îòêðèâà ðåìèíèñöåíöèÿ îò
ñòàðîçàâåòíàòà êîíöåïöèÿ çà ïàäåíèåòî íà ÷îâåêà, êîåòî çàïî÷âà ñ
èäåàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ïðåáúäâàíå â Áîæåñòâåíèòå îáèòàëèùà è ïðå-
ìèíàâà ïîñëåäîâàòåëíî ïðåç îòäåëÿíå îò òîâà ñúñòîÿíèå è ïîñòåïåííîòî
çàâðúùàíå â íåãî. Â òîçè ñìèñúë òîé íàìèðà ïðèâèäíî ÷óæäàòà íà çà-
ïàäíîòî ñúçíàíèå “Êíèãà íà ìúðòâèòå” áëèçêà äî íåãîâàòà äóõîâíà
÷óâñòâèòåëíîñò. Â íåÿ ñå ðàçêðèâà äúëáîêî çàëåãíàëîòî ïîñëàíèå, ÷å
÷îâåêúò, êàòî êðåàòèâåí ñóáåêò, ìîæå äà áúäå èçòî÷íèê íà ñâîèòå
æåëàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè, ïðåîöåíêè, ðàäîñòè è ñòðàõîâå, è äà ïîñòèãíå
íîâîðîæäåíèå íå â åäèí îòâúäåí æèâîò, à â íàñòîÿùîòî ñè ñúùåñò-
âóâàíå, àêî è òîâà íîâîðîæäåíèå äà ñå îñúùåñòâÿâà ïîåòàïíî.

Ñúâðåìåííàòà èíòåðïðåòàöèÿ è ïðàêòè÷åñêà ñòîéíîñò íà Òèáåò-
ñêàòà êíèãà íà ìúðòâèòå å ïîðåäíîòî äîêàçàòåëñòâî çà óíèâåðñàëíîñòòà
íà çàêîäèðàíîòî â äðåâíàòà êíèæíèíà äóõîâíî ïîñëàíèå. È íàãëåäåí
ïðèìåð çà ïðîíèöàòåëíèÿ ïîãëåä, êîéòî óñïÿâà äà îòêðèå çíàíèå è
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ìúäðîñò âúâ âñè÷êî, äî êîåòî ñå äîêîñíå. Çà ïîâå÷åòî íåïðîñâåòåíè
÷èòàòåëè “Âåëèêîòî îñâîáîæäåíèå ÷ðåç ñëóøàíå â áàðäî” ñè îñòàâà
åäèí ñòðàíåí ðàçêàç çà íåâåðîÿòíèòå è íåáèâàëè ïðåæèâÿâàíèÿ íà
äóøàòà â îòâúäíîòî, èçïúëíåí ñ òâúðäå ñëîæíè îáðàçè è âèäåíèÿ, îá-
ëå÷åíè ñ òâúðäå àáñòðàêòíè èìåíà. ×åñòî ïúòè ïðîòèâîðå÷èåòî áèâà
ëåêîâàòî ïðåîäîëÿíî ñ ïîçèöèÿòà íà íåâåæåñòâîòî è íåæåëàíèåòî çà
çàäúëáî÷àâàíå â íåùî íåïîçíàòî è õåðìåòè÷íî. Ñêðèòîòî ïîñëàíèå
áèâà óäàâåíî â è áåç òîâà íåÿñíèÿ è èçïúëíåí ñúñ ñòðàííîñòè áóäèñòêè
êàíîí, ÷èèòî êîðåíè ñà íåïîçíàòè äàæå è çà ìíîçèíà îò íåãîâèòå ïî-
ñëåäîâàòåëè. Òîâà å ïðîäèêòóâàíî îò ñêëîííîñòòà íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê
äà òúðñè ãîòîâè ðåøåíèÿ è ðåöåïòè çà ñâîåòî áèòèå è åêçèñòåíöèàëíè
ïðîáëåìè. Îò ïðàêòèêóâàù äóõîâíè èñòèíè è ñúñòîÿíèÿ, òîé ñå ïðå-
âðúùà â èìèòèðàù òåõíèòå ïðîÿâëåíèÿ, è â ñúùíîñòòà ñè îñòàâà
íåäîêîñíàò îò òðàíñôîðìèðàùàòà ïðèðîäà íà äóõîâíîòî óñúâúðøåí-
ñòâàíå.

Ñëåäîâàòåëíî çà ÷îâåêà, ÷èèòî òúðñåíèÿ ïðåêðà÷âàò ðàìêèòå íà
áóäèçìà è íåãîâèòå “äåêîðè”, çàåäíî ñ åòèêåòèòå íà ðåëèãèÿòà è äîêòðè-
íàòà, è êîéòî æàäóâà ïîçíàâàíå íà Áîæåñòâåíèÿ îáðàç è åñòåñòâî â
ñåáå ñè, äîðè ïðèâèäíî íåðàçáèðàåìà êíèãà êàòî “Áàðäî Òîäîë” áè
ìîãëà äà ñå ïðåâúðíå â èçâîð íà ìúäðîñò. Çàùîòî ïî ñèëàòà íà âÿðàòà
çà îíçè, êîéòî ñå ñòðåìè äà îòêðèå Æèâîòà è Ïúðâîèçòî÷íèêà âúâ âñÿêî
íåùî, îáðàçèòå è ñèìâîëèòå îæèâÿâàò, è  îò ïðåãðàäè çà óìà è ñåòèâàòà
ñå ïðåâðúùàò â äóõîâíè ïîñëàíèÿ. Â òîçè ñìèñúë Êíèãàòà íà ìúðòâèòå å
êíèãà çà æèâîòà íà äóøàòà è çà ñêðèòèòå â íåÿ ñèëè è ïîòåíöèàëè. Òÿ å
ðàçêàç çà ñâîáîäíèÿ èçáîð è ïúòÿ êúì ðàæäàíåòî íà Íîâèÿ ×îâåê.
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