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ÑÎÖÈÀËÍÀÒÀ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÍÀ ÕÎÐÀÒÀ
ÑÚÑ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÍÓÆÄÈ È ÌÎÄÅËÈ ÍÀ

ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈß
ÊÚÌ ÓÂÐÅÆÄÀÍÅÒÎ

Äàíèåëà Äåðìåíäæèåâà

Åâðîïåéñêèÿò ôîðóì ïî âúïðîñèòå çà èíâàëèäíîñòòà (ÅÔÂÈ) å
îðãàíèçàöèÿòà-øàïêà íà îðãàíèçàöèèòå íà èíâàëèäèòå â Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç. Íåãîâàòà ðîëÿ å äà ïðîêàðâà âúïðîñèòå íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ
â ÅÑ. ÅÔÂÈ îáõâàùà âñè÷êè îáëàñòè íà ïîäõîäà/ïîëèòèêàòà, êîèòî
ñå îòíàñÿò äî õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ è êîèòî ïîïàäàò â êîìïåòåíòíîñòòà
íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç. Íÿêîè îò òåçè âúïðîñè ñà òðóäîâà ðåàëèçàöèÿ,
ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ, íåäèñêðèìèíàöèÿ, èíôîðìàöèîííî îáùåñòâî,
òðàíñïîðò.  Ïðåäëîæåíèåòî íà ÅÔÂÈ 2003 ãîäèíà äà ñòàíå Åâðîïåéñêà
ãîäèíà íà ãðàæäàíèòå ñ óâðåæäàíèÿ å ïðèåòî îò Áîðäà íà Åâðîïåé-
ñêàòà ãîäèíà.

Ïðîöåñúò íà ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ å ñëîæåí è ïðîäúëæè-
òåëåí. Òîé å êîìïëåêñåí è å ïðåäíàçíà÷åí äà ïîääúðæà ñïîñîáíîñ-
òèòå íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ çà ñàìîñòîÿòåëåí æèâîò è ïúë-
íîöåííè îòíîøåíèÿ.

Êðàéíàòà öåë íà ïðîöåñà íà ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ å âãðàæäàíå
è íîðìàëíî ôóíêöèîíèðàíå íà ÷îâåêà ñúñ çàòðóäíåíèÿ â îáùåñòâîòî,
íåãîâîòî ïúëíî ðåàëèçèðàíå êàòî ñîöèàëíî ñúùåñòâî ­ è ëè÷íîñòíî
è ïðîôåñèîíàëíî. Äîñòèãàíåòî íà òîçè ðåçóëòàò ­ íîðìàëíî è åñòåñò-
âåíî ôóíêöèîíèðàíå íà ÷îâåêà ñ óâðåæäàíå â îáùåñòâîòî, å âúçìîæíî
ñàìî àêî áúäàò çàäîâîëåíè íåãîâèòå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, àêî áúäàò
çàäîâîëåíè íåãîâèòå ñïåöèàëíè íóæäè. Çàòîâà óñëóãèòå ñà íàñî÷åíè
êúì îáëåê÷àâàíå èëè ïðåìàõâàíå íà íåãîâèòå çàòðóäíåíèÿ, êúì ìàêñè-
ìàëíî ðàçâèòèå íà âúçìîæíîñòèòå íà ÷îâåêà.
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1. 1. ÎÑÍÎÂÍÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÒÀ
Â ãðàíèöèòå íà ðîëåâàòà òåîðèÿ ìíîãî àâòîðè ïîñî÷âàò, ÷å ïðåäè

âñè÷êî, ÷îâåê âèæäà ñåáå ñè, ïîâëèÿí îò íà÷èíà, ïî êîéòî äðóãèòå
âèæäàò íåãî.

Áåçñïîðíî å îáà÷å, ÷å âñåêè ÷îâåê èìà ñâîÿ èäåíòè÷íîñò, êîÿòî
âêëþ÷âà íàöèîíàëíîñò, åòíè÷åñêè ïðîèçõîä, ñîöèàëíà ãðóïà, ïðîôåñèÿ,
ëè÷íè èíòåðåñè è ò.í. Èäåíòè÷íîñòòà å âèíàãè èíäèâèäóàëíà è óíèêàë-
íà çà âñåêè ÷îâåê, íî å îôîðìåíà îò ñîöèàëíèòå ðîëè è èäåíòèôèêàöèèòå
íà ëè÷íîñòòà. Ñîöèàëíèòå ðîëè ñà ïðåäïèñàíèÿ, î÷àêâàíèÿ íà îáùåñò-
âîòî êúì íàñ. ×îâåê ñ îïðåäåëåíî îáùåñòâåíî ïîëîæåíèå ñå î÷àêâà äà
ñå äúðæè ïî îïðåäåëåí íà÷èí. Îáùåñòâîòî èçèñêâà îò íåãî ïîñëåäîâà-
òåëíî è ïðåäâèäèìî ïîâåäåíèå.

Èäåíòè÷íîñòòà íà õîðàòà ñúñ ñïåöèôè÷íè íóæäè ñå îïðåäåëÿ è
áëàãîäàðåíèå íà ïðîöåñà íà ñåáåèäåíòèôèêàöèÿ. Òîçè ïðîöåñ âêëþ÷âà
è èäåíòèôèöèðàíå ñ äàäåíà ñîöèàëíà ãðóïà. Íÿêîè ãðóïè èìàò âèñîê
ñîöèàëåí ïðåñòèæ, äðóãè ïî-íèñúê, à çà òðåòè å òðóäíî èçîáùî äà ñå
ãîâîðè çà ïðåñòèæ. Ãðóïàòà íà “èíâàëèäèòå” èëè õîðàòà ñúñ ñïåöèôè÷-
íèòå íóæäè ñïàäà êúì òðåòèÿ òèï ãðóïè.

À. Òàøâåë, â ñâîÿòà “òåîðèÿ çà ñîöèàëíàòà èäåíòè÷íîñò”, ðàç-
ãëåæäà ïîäîáåí ïðîáëåì. Ñïîðåä òàçè êîíöåïöèÿ, âñåêè ÷îâåê ñå ñòðåìè
äà ïîääúðæà è óâåëè÷àâà â ïîëîæèòåëíà ïîñîêà ñîöèàëíàòà ñè èäåí-
òè÷íîñò. Òàøâåë ïîñî÷âà, ÷å äà èìàø ïîëîæèòåëíà ñîöèàëíà èäåíòè÷-
íîñò “äî ãîëÿìà ñòåïåí îçíà÷àâà äà ñå ñðàâíÿâàø â áëàãîïðèÿòíà
ñâåòëèíà, êàòî ÷ëåí íà ãðóïàòà ñè â ñðàâíåíèå ñ âñåêè äðóã ÷ëåí íà
ãðóïè, ò.å. äà ðàçãðàíè÷àâàø, ÷å òâîÿòà ãðóïà å ïî-ïîëîæèòåëíà â íÿ-
êàêâî îòíîøåíèå îò ÷óæäàòà ãðóïà”.

Àêî ñîöèàëíàòà èäåíòè÷íîñò íå çàäîâîëÿâà èíäèâèäà, òîé ùå
ñå ñòðåìè äà íàïóñíå ãðóïàòà ñè, êàòî ñå ïîñòàðàå äà âëåçå â äðóãà
ãðóïà, çà êîÿòî èìà ïî-ïîëîæèòåëíà îöåíêà.

Ïðîáëåìúò ñ èäåíòè÷íîñòòà å òÿñíî ñâúðçàí è ñ ïîíÿòèåòî Àç-
îáðàç, òúé êàòî òÿ å ìíîãî ñúùåñòâåíà ÷àñò îò íåãî. Íÿêîè ÷àñòè îò
ëè÷íîñòíèÿ Àç-îáðàç ëåñíî ñå âèäîèçìåíÿò è ñà ñðàâíèòåëíî ãúâêàâè ­
íå å ÷àê òîëêîâà òðóäíî ÷îâåê äà ñâèêíå ñ íÿêàêâà íîâà ïðèäîáèâêà.
Ïî-òðóäíî å äà ñå èãíîðèðàò îò ñàìîñúçíàíèåòî çäðàâî è òâúðäî óñòà-
íîâåíè êîãíèòèâíè óáåæäåíèÿ ­ òàêàâ êîíñòðóêò å è èíäèâèäóàëíàòà
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ëè÷íîñòíà èäåíòè÷íîñò. Ïî-íåçíà÷èòåëíèòå åëåìåíòè íà ÀÇ-îáðàçà
ñå èçãðàæäàò â ñúîòâåòñòâèå  ñ òàçè èäåíòè÷íîñò, åòî çàùî òÿ å òîëêîâà
âàæíà è îïðåäåëÿùà.

Êîãàòî ñå àíàëèçèðàò âúòðåøíè, ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòîðè, êîèòî
ïðåäîïðåäåëÿò åôåêòèâíîñòòà íà ñîöèàëíàòà èíòåãðàöèÿ, òî ïî íåîáõî-
äèìîñò ñëåäâà äà ñå ïîòúðñÿò îíåçè ìåõàíèçìè îòî ñåáåèäåíòè÷íîñòòà,
êîèòî îïðåäåëÿò Àç-îáðàçà è ïîâåäåíèåòî íà ëè÷íîñò ñ óâðåæäàíå. Â
íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà ñà óòâúðäåíè äâà êðàéíè òèïà õîðà ñúñ ñïåöèôè÷-
íè íóæäè:

1. Ïðèòåæàâàùè èäåíòè÷íîñò: “èíâàëèä”.
2. Èíäèâèäè, áîðåùè ñå ñ èäåíòè÷íîñòòà “èíâàëèä”.
È òúé êàòî è äâàòà òèïà ñà êðàéíè, òî ñëåäîâàòåëíî òå íå ñà

“èíòåãðèðàùè ñå”, ò.å. ­ òå íå ñïîñîáñòâàò çà ñîöèàëíàòà ñè èíòåãðàöèÿ.
Îò ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêà ïåðñïåêòèâà, èíâàëèäíîñòòà íå å

ñàìî ëè÷åí ïðîáëåì. Òÿ å ñîöèàëåí ïðîáëåì, êîéòî ñå èçðàçÿâà â çàãóáà
íà ðàáîòàòà è çàãóáà íà äîõîä îò òðóäîâà çàåòîñò. Íàëè÷èåòî íà èíâà-
ëèä â ñåìåéñòâîòî ñå îòðàçÿâà è íà æèâîòà íà îñòàíàëèòå íåãîâè ÷ëå-
íîâå, òúé êàòî èíäèðåêòíî îãðàíè÷àâà âúçìîæíîñòèòå èì çà ïúëíî-
öåííà ëè÷íîñòíà è òðóäîâà ðåàëèçàöèÿ.

Íÿêîè ïñèõîëîçè ãîâîðÿò çà ôåíîìåíà “ñîöèàëåí äàðâèíèçúì” ­
èçêóñòâåíî ïðåíàñÿíå íà êîíöåïöèèòå íà Äàðâèí çà “åñòåñòâåíèÿ ïîä-
áîð” âúðõó êóëòóðíè, åòíè÷åñêè èëè äðóãè ãðóïè. Ñïîðåä ñîöèàëíèÿ
äàðâèíèçúì å ðåäíî èìåííî íàé-àãðåñèâíèòå è ñèëíè ñîöèàëíè ãðóïè
äà çàåìàò ïîëîæåíèåòî íà ïîòèñíèöè ñïðÿìî äðóãèòå, îñèãóðÿâàéêè
ñè ïî òîçè íà÷èí æèçíåíè ðåñóðñè çà îöåëÿâàíå.

Î÷åâèäíî å, ÷å êðúãúò îò ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ôåíîìåíà “èíâà-
ëèäíîñò” èçèñêâà è îáñúæäàíåòî íà âúçìîæíîñòèòå çà ïðèñîïîñîáÿ-
âàíå íà ñîöèàëíàòà ñèñòåìà êúì ïîòðåáíîñòèòå íà õîðàòà ñúñ ñïåöè-
ôè÷íè íóæäè. Ñòàâà âúïðîñ çà ñîöèàëíàòà èíòåãðàöèÿ åäèí ñëîæåí è
ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ, ÷èÿòî êðàéíà öåë å âãðàæäàíå è íîðìàëíî
ôóíêöèîíèðàíå íà ÷îâåêà ñúñ çàòðóäíåíèÿ â îáùåñòâîòî, íåãîâîòî
ïúëíî ðåàëèçèðàíå êàòî ñîöèàëíî ñúùåñòâî ­ ëè÷íîñòíî è ïðîôåñèîíàëíî.

Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò è ôóíêöèîíàëíà òåõíîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîòî êîíñóëòèðàíå å âàæíà ÷àñò îò òîçè ïðîöåñ. Òî å ôàêòîð (ñúïúòñòâà
ñîöèàëíàòà èíòåãðàöèÿ, ñúîáðàçíî ïîòðåáíîñòèòå íà èíäèâèäà è ïðèî-
ðèòåòèòå âúâ âñåêè åäèí åòàï îò íåãîâîòî ðàçâèòèå) çà ðåàëíàòà èíòå-
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ãðàöèÿ íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ, òúé êàòî å íàñî÷åíî êúì óñïåøíî
ðåàëèçèðàíå íà ïðîöåñà íà ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ.

Â Ïðåïîðúêà ¹Ð/92/6 èçäàäåíà îò Êîìèòåòà íà ìèíèñòðèòå íà
09.04.1992 ãîäèíà íà 474-òà ñðåùà íà ïðåäñòàâèòåëèòå íà ìèíèñòðèòå
ïðè ÎÎÍ èíâàëèäíîñòòà ñå äåôèíèðà êàòî: “... âñÿêî îãðàíè÷àâàíå
èëè ëèïñà íà ñïîñîáíîñò äà ñå èçâúðøâà äåéíîñò ïî íà÷èí èëè äî
ñòåïåí, ïðèåòà çà íîðìàëíà çà âñÿêî ÷îâåøêî ñúùåñòâî”.

Â ïðèâåäåíîòî îïðåäåëåíèå ñå àêöåíòèðà âúðõó ôàêòà, ÷å èíâàëè-
äèòå ñà õîðà, ëèøåíè îò åëåìåíòàðíè, íî æèçíåíîâàæíè äåéíîñòè è
ôóíêöèè. Òîçè äåôèöèò ñå ïðåâðúùà â ïñèõè÷åñêî áðåìå çà ëè÷íîñòòà
ñ óâðåæäàíå. Òúé êàòî òÿ íå å ñïîñîáíà íà íîðìàëåí àêòèâåí æèâîò,
ò.å. çàòðóäíåíà å íåéíàòà ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ, òî åñòåñòâåíî å ñëåäñò-
âèåòî ­ èçîëàöèÿ îò îáùåñòâîòî, ðåñïåêòèâíî è ñàìîèçîëàöèÿ.

Àêî ãîðíèòå ðàçñúæäåíèÿ ðàçêðèâàò ñåìàíòèêàòà íà èíâàëèä-
íîñòòà, òî íàëîæèòåëíî å äà áúäàò àíàëèçèðàíè è íåéíèòå äâà îáÿñíè-
òåëíè ìîäåëà ­ ìåäèöèíñêè è ñîöèàëåí.

Ìåäèöèíñêèÿò ìîäåë îïðåäåëÿ èíâàëèäà êàòî ÷îâåê ñ óâðåæ-
äàíå. Ñúäúðæàòåëíî, òîçè ìîäåë ñå ôîêóñèðà âúðõó óâðåæäàíåòî, êîåòî
ñòàâà äîìèíàíòà çà èäåíòèôèêàöèÿòà íà  ëè÷íîñòòà. Ñëåä êàòî óâðåæ-
äàíåòî ñå èäåíòèôèöèðà êàòî îñíîâåí ïðîáëåì, òî óñèëÿòà íà îáùåñò-
âîòî ñà íàñî÷åíè èìåííî êúì íåãî. Òðåòèðà ñå íå ÷îâåêúò, à óâðåæ-
äàíåòî.

Ïðåäèìñòâî íà ìåäèöèíñêèÿ ìîäåë å, ÷å àíãàæèðà äúðæàâíàòà
èíñòèòóöèÿ â ðîëÿòà £ äà îãðàíè÷è çàòðóäíåíèÿòà íà õîðàòà ñúñ ñïå-
öèôè÷íè íóæäè, ïî îòíîøåíèå íà òÿõíàòà ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ è ðàâ-
íîïîñòàâåíîñò. Ñïîðåä òîçè ìîäåë, ñå óòâúðæäàâà ðàçáèðàíåòî ÷å èíâà-
ëèäíîñòòà êàòî ïðîáëåì,  ìîæå äà áúäå ðåøåí ñàìî îò ñïåöèàëèñòè ­
ëåêàðè, ÷ðåç ñïåöèàëíè äåéñòâèÿ â ñïåöèàëíà ñðåäà.

Òîâà ðàçáèðàíå âîäè ñëåä ñåáå ñè è ñåðèîçíèÿ íåäîñòàòúê íà
ìåäèöèíñêèÿ ìîäåë ­ ïîñòàâÿíåòî íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ â ñïåöèàëíè
ó÷èëèùà, îáùåæèòèÿ, êëóáîâå, ò. å. îòäåëÿíåòî èì îò øèðîêàòà ñîöèàë-
íà ñðåäà. Ïîäðúæíèöèòå íà ðàçãëåæäàíàòà òåîðèÿ, íå îò÷èòàò öÿëîñò-
íèÿ ïîòåíöèàë íà õîðàòà ñúñ ôèçè÷åñêè óâðåæäàíèÿ, à ïðèåìàò òÿõíàòà
èíâàëèäíîñò, êàòî òðàéíà õàðàêòåðèñòèêà, êîÿòî èãíîðèðà òîòàëíî
âêëþ÷âàíåòî èì â ñîöèàëíèÿ èëè îáùåñòâåí æèâîò.
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Ïðîòèâîïîëîæåí íà ìåäèöèíñêèÿ å ñîöèàëíèÿò ìîäåë íà èíâà-
ëèäíîñòòà. Ñïîðåä íåãîâèòå ïðèâúðæåíèöè, ìàêàð è ñ óâðåæäàíå, ëè÷-
íîñòòà ðàçïîëàãà ñ ïîòåíöèàë, êîéòî ìîæå äà ïîäïëàòè ðàçâèòèåòî
íà íîâè ñïîñîáè çà ñîöèàëíà àêòèâíîñò.

Ïðåäèìñòâî íà ñîöèàëíèÿ ìîäåë å íàñî÷åíîñòòà ìó êúì ÷îâåêà
êàòî ôàêòîð â ñèñòåìàòà, êîÿòî âêëþ÷âà íåãî ñàìèÿ ­ ñ íóæäèòå è
âúçìîæíîñòèòå ìó, áëèçêîòî ìó îáêðúæåíèå è ôèçè÷åñêàòà ñðåäà. Â
öåíòúðà íà âíèìàíèåòî ñà ëè÷íèòå îñîáåíîñòè íà ÷îâåêà è îñîáåíîñ-
òèòå íà ñèñòåìàòà. Óñèëèÿòà ñà íàñî÷åíè êúì ìàêñèìàëíî ñúãëàñóâàíå
íà âúçìîæíîñòèòå çà ðàçâèòèå åëåìåíòèòå íà ñèñòåìàòà, òàêà ÷å òÿ äà
îòãîâîðè íà àêòóàëíèòå íóæäè è âúçìîæíîñòè íà ëè÷íîñòòà ñ óâðåæ-
äàíå. Ñîöèàëíèÿò ìîäåë ñúùî íå ïðåíåáðåãâà óâðåæäàíèÿòà è âúçìîæ-
íîñòèòå çà òÿõíîòî êîðèãèðàíå, íî òîé ïîñòóëèðà, ÷å âñåêè ÷îâåê èìà
ïðàâî íà ó÷àñòèå â ñîöàëíèÿ æèâîò íà îáùåñòâîòî, à íå ñàìî â ñïåöèàëè-
çèðàíà (èçîëèðàíà) ñðåäà. Òîé å íàñî÷åí êúì ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà
ðàçâèòèå è ðåàëèçèðàíå íà âñåêè, íåçàâèñèìî îò íåãîâîòî óâðåæäàíå.

Ñïîðåä Òîäîðîâà (14, ñ. 27) âúâ âñÿêî îáùåñòâî èìà ñúçäàäåíà
“ñîöèàëíà ñòèãìà, êëåéìî êúì íåïðèâëåêàòåëíèòå, íåçàáåëå-
æèìèòå, íåäúãàâèòå, âúíøíî îòáëúñêâàùè õîðà”. Åòî çàùî îáèê-
íîâåíî ñðåùàòà ñ ÷îâåê ñ óâðåæäàíå ñúçäàâà äèñêîìôîðò è ïðåäèçâèê-
âà æåëàíèå çà èçáÿãâàíå íà êîíòàêò. Ïî òîçè íà÷èí çäðàâèòå “óâåëè÷àâàò
÷óâñòâîòî ñè çà ãîñïîäñòâî íàä ñåáåïîäîáíèòå”, äèñòàíöèðàéêè ñå îò
ãðóïàòà íà õîðàòà ñ ôèçè÷åñêè  èëè ïñèõè÷åñêè óâðåæäàíèÿ. Àâòîðêàòà
ñìÿòà, ÷å îáèêíîâåíî çäðàâèòå õîðà ñå îòíàñÿò êúì õîðàòà ñ íÿêàêúâ
òèï óâðåæäàíå ãëàâíî ïî äâà íà÷èíà.

Ïúðâèÿò ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñòðåìåæ êúì îòáÿãâàíå íà “ãðîç-
íèòå íåùà â æèâîòà”.

Âòîðèÿò ñúùî ñå ÿâÿâà äèñêðèìèíàòèâåí è ïðåäðàçñúäú÷åí ­
êàòî ñå îòíàñÿìå “îñîáåíî ìèëî ñ òÿõ”(14, ñòð. 275). Òîäîðîâà ïîñî÷âà,
÷å ÷îâåê ñ óâðåæäàíå îáèêíîâåíî ïîëó÷àâà ïîâå÷å ïîõâàëè çà ñâúðøåíà
êîëåêòèâíà ðàáîòà, íåçàâèñèìî îò êà÷åñòâîòî £. Ïî òîçè íà÷èí ó íåãî
ñå ñúçäàâà óáåæäåíèåòî, ÷å ïðèòåæàâà ñïîñîáíîñòè íàä ðåàëíî
ñúùåñòâóâàùèòå.

1.2. Ïñèõîñîöèàëíà àäàïòàöèÿ êúì ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå èëè
õðîíè÷íà áîëåñò

Ïñèõè÷íàòà àäàïòàöèÿ çàâèñè íå ñàìî îò âèäà íà ñòðåñîðà, íî
è îò íåãîâàòà ïðîäúëæèòåëíîñò è èíòåíçèâíîñò. Ñèëíèÿò ñòðåñ ïðåäèç-
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âèêâà äåçîðãàíèçàöèÿ â ïîâåäåíèåòî è ïîâèøàâà àêòèâíîñòòà íà
âàãîñèìïòàòèêóñîâàòà ñèñòåìà, êîÿòî å ñòèìóëèðàíà îò ïîäêîðîâ
ìîçú÷åí ïðîöåñ. Âçàèìîîòíøåíèÿòà ìåæäó ñòðåñ è àäàïòàöèÿ ñà äâó-
ïîñî÷íè. Ïðè òÿõ îðãàíèçìúò ñúñ ñâîèòå àäàïòèâíè ñèñòåìè ñå ñòðåìè
äà íàìàëè ñòðåñîâîòî âúçäåéñòâèå, êàòî çàïàçè è òåëåñíèÿ è ïñèõè÷åí
èíòåãðèòåò íà èíäèâèäà, ò.å. ñòðåìè ñå äà âúçñòàíîâè âúòðåøíîòî ñè
ðàâíîâåñèå.

Àíàëèçúò íà êîìïîíåíòèòå, ïðîÿâëåíèÿòà è ìåõàíèçìèòå íà ïðî-
òè÷àíå íà ïñèõîñîöèàëòàòà àäàïòàöèÿ êúì ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå èëè
õðîíè÷íà áîëåñò ìîæå äà ñå èçâúðøè íà ðàçëè÷íè ðàâíèùà è ñúîáðàçíî
ðàçëè÷íè ìåòîäîëîãè÷íè ïîäõîäè. Îò ãëåäíà òî÷êà íà öåëåñúîáðàç-
íîñòòà íà ïðåäëîæåíàòà òåìà èçñëåäîâàòåëñêèòå òúðñåíèÿ î÷åðòàâàò
äâå ïðîáëåìíè îáëàñòè:

I. Àäàïòàöèÿòà êàòî îñíîâíà ñïîñîáíîñò íà ñúùåñòâóâàíåòî
Àäàïòàöèÿòà å ïðîöåñ íà ïðèñïîñîáÿâàíå íà îðãàíèçìà è ëè÷-

íîñòòà êúì èçìåíÿùèòå ñå óñëîâèÿ íà ñúùåñòâóâàíå. Â îñíîâàòà íà
àäàïòàöèÿòà íà ÷îâåêà ñòîè èçðàáîòåíàòà â ïðîöåñà íà íåãîâîòî åâîëþ-
öèîííà ðàçâèòèå, ñúâêóïíîñò îò ìîðôîôèçèîëîãè÷íè èçìåíåíèÿ, íàñî-
÷åíè êúì çàïàçâàíå íà íåãîâîòî îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííî ñúñòîÿíèå íà
ðàâíîâåñèå âúâ âúòðåøíàòà ñðåäà ­ õîìåîñòàçà. Ñòðóêòóðíè, íåâðî-
ôèçèîëîãè÷íè è áèîõèìè÷íè ðåàêöèè íà îðãàíèçìà, â îòãîâîð íà
ïðîìåíèòå â îêîëíàòà ñðåäà, ñà âàæíè çà ðàçáèðàíåòî íà àäàïòàöèÿòà,
ïðåäèçâèêàíà êàêòî îò ôèçè÷åñêèòå, òàêà è îò ïñèõè÷åñêèòå ôàêòîðè.

II. Êîãíèòèâíàòà îöåíêà íà ñòðåñà è ñòèëîâå çà ñïðàâÿíå ñúñ
ñòðåñà

Ñòðåñúò ñå êîíöåïòóàëèçèðà êàòî îòíîøåíèå ìåæäó ñóáåêòà è
ñðåäàòà, êîåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ òîâà, ÷å ñóáåêòúò èçðàçõîäâà èëè
íàäâèøàâà ñâîèòå ðåñóðñè è çàñòðàøàâà ñâîåòî áëàãîñúñòîÿíèå.

Ëàçàðóñ è Ôîëêìàí (21, ñ. 50) îïèñâàò êîãíèòèâíàòà òåîðèÿ çà
ïñèõè÷íèÿ ñòðåñ è êîïèíãà, êàòî îñíîâàâàùà ñå íà ïðåäïîëîæåíèåòî,
÷å ñóáåêòúò è ñðåäàòà ñå íàìèðàò â äèíàìè÷íè, âçàèìíî ðåöèïðî÷íè,
áèäèðåêöèîííè âçàèìîòíîøåíèÿ.

Òàçè òåîðèÿ èäåíòèôèöèðà äâà ïðîöåñà ­ êîãíèòèâíà îöåíêà è
ñòèëîâå çà ñïðàâÿíå êàòî êðèòè÷åñêè ìåäèàòîðè â îòíîøåíèÿòà ìåæäó
ïîäëîæåí íà ñòðåñ ñóáåêò è îêîëíàòà ñðåäà, êàêòî è â íåïîñðåäñòâåíèòå
è äúëãîñðî÷íè ïîñëåäèöè îò òÿõ. Ïîñî÷åíèòå èçñëåäîâàòåëè îïðåäåëÿò,
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÷å êîãíèòèâíàòà îöåíêà å ïðîöåñ, ÷ðåç êîéòî ñóáåêòúò ïðåöåíÿâà äàëè
äàäåí êîíòàêò ñúñ ñðåäàòà å ðåëåâàíòåí çà íåãîâîòî áëàãîñúñòîÿíèå è
àêî å òàêà, ïî êàêúâ íà÷èí. Îòêðîÿâàíåòî íà òîçè èçâîä ôèêèñèðà è
äâà âèäà êîãíèòèâíà îöåíêà: ïúðâè÷íà è âòîðè÷íà.

À) Ïðè ïúðâè÷íàòà îöåíêà ñóáåêòúò ïðåöåíÿâà äàëè èìà íåùî,
êîåòî ðèñêóâà ïðè òîçè êîíòàêò. Ñúùåñòâóâàò ðåäèöà ëè÷íîñòíè õàðàê-
òåðèñòèêè, ñðåä êîèòî öåííîñòè, îáâúðçâàíå, öåëè, êàêòî è âÿðâàíèÿ
çà ñàìèÿ ñåáå ñè è çà ñâåòà ïîìàãàò ïðè äåôèíèðàíåòî íà ðèñêîâåòå,
êîèòî ñóáåêòúò èäåíòèôèöèðà êàòî ðåëåâàíòíè ñïðÿìî áëàãîñúñòîÿ-
íèåòî ìó ïðè ñïåöèôè÷íè êîíòàêòè, èçëàãàùè ãî íà ñòðåñ.

Â) Ïðè âòîðè÷íàòà îöåíêà ñóáåêòúò ïðåöåíÿâà êàêâî â ñëó÷àé,
÷å èìà, ìîæå äà ñå íàïðàâè, çà äà ñå ïðåîäîëåå âðåäàòà èëè äà ñå
ïðåäïàçè îò íåÿ èëè äà ñå ïîâèøàò øàíñîâåòå çà îáëàãà. Îöåíÿâàò ñå
ðàçëè÷íè îïöèè çà ñïðàâÿíå êàòî ïðîìÿíà íà ïîëîæåíèåòî, ïðèåìàíåòî
ìó, òúðñåíå íà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ èëè âúçäúðæàíå îò èìïóëñèâíî
ïîâåäåíèå. Ñïðàâÿíåòî ñå îòíàñÿ çà êîãíèòèâíèòå è ïîâåäåí÷åñêè óñè-
ëèÿ íà ñóáåêòà äà  ìèíàæèðà (íàìàëÿâà, ïîä÷èíÿâà èëè òîëåðèðà)
âúòðåøíèòå è âúíøíèòå èçèñêâàíèÿ íà êîíòàêòà ìåæäó ñóáåêòà è ñðå-
äàòà, êîãàòî òîçè êîíòàêò ñå õàðàêòåðèçèðà êàòî èçðàçõîäâàù èëè íàä-
âèøàâàù ðåñóðñèòå íà ñóáåêòà. Ëàçàðóñ è Ôîëêìàí ïîä÷åðòàâàò, ÷å
êîïèãúò èìà äâå âàæíè ôóíêöèè: ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà, ïðè÷èíèë
äèñòðåñ (ïðîáëåìíî-ôîêóñèðàí êîïèíã), è ðåãóëèðàíå íà åìîöèèòå
(åìîöèîíàëíî-ôîêóñèðàí êîïèíã). Íàáëþäåíèÿòà äîêàçâàò, ÷å õîðàòà
èçïîëçâàò è äâåòå ôîðìè íà êîïèíã ïðè àáñîëþòíî âñåêè âèä ñòðåñîâà
ñèòóàöèÿ.

Íàòðóïâàíåòî íà ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ âúðõó ïñèõîñîöèàëíà-
òà àäàïòàöè íà õîðà ñúñ ñïåöèôè÷íè íóæäè ïðåç ïîñëåäíèòå
äåñåòèëåòèÿ äîâåäîõà äî îáîñîáÿâàíåòî è íà òàêà íàðå÷åíèòå:

• Ïðîáëåìíî-ôîêóñèðàíè ôîðìè íà êîïèíã. Òå âêëþ÷âàò àãðå-
ñèâíè, èíòåðïåðñîíàëíè ðåàêöèè çà ïðîìÿíà íà ñèòóàöèÿòà, êàêòî è
ñïîêîéíè, ðàöèîíàëíè, ïðåäíàìåðåíè óñèëèÿ çà ðàçðåøàâàíå íà ïðîá-
ëåìà.

• Åìîöèîíàëíî-ôîêóñèðàíèòå ôîðìè íà êîïèíã. Òå âêëþ÷âàò
äèñòàíöèðàíå, ñàìîêîíòðîë, òúðñåíå íà ñîöèàëíà ïîäêðåïà, áÿãñòâî ­
îòáÿãâàíå, ïîåìàíå íà îòãîâîðíîñò, êàêòî è ïîçèòèâíà ïðåîöåíêà.

Êîãíèòèâíàòà îöåíêà è êîïèíãúò ñà õîëèñòè÷íè ïðîìåíëèâè, ñ
êîåòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å òå  íå ñå îòíàñÿò ñàìî êúì ñðåäàòà èëè êúì
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ñóáåêòà, à äî òÿõíîòî ñú÷åòàâàíå ïðè äàäåí êîíòàêò. Îöåíêàòà íà çàïëà-
õàòà å ôóíêöèÿ îò ñïåöèôè÷åí íàáîð îò óñëîâèÿ íà ñðåäàòà, êîèòî ñå
îöåíÿâàò îò äàäåí ñóáåêò ñ äàäåíè ïñèõîëîãè÷åñêè ÷åðòè (èíâàëèäíîñò).

Ïî ïîäîáåí íà÷èí êîïèíãúò îáõâàùà ñïåöèôè÷íèòå ìèñëè è
ïîâåäåíèÿ, êîèòî äàäåí ñóáåêò èçïîëçâà, çà äà ñå ñïðàâè ñ èçèñêâàíèÿòà
íà äàäåí êîíòàêò ìåæäó ñóáåêòà è ñðåäàòà, êîéòî èìà ðåëåâàíòíîñò
êúì íåãîâîòî áëàãîñúñòîÿíèå.

Â èçñëåäâàíå íà Ôîëêìàí (2000) íà îòíîøåíèÿòà ìåæäó êîãíè-
òèâíàòà îöåíêà, êîïèíãà è íåïîñðåäñòâåíèòå ðåçóëòàòè îò ñòðåñîâè
êîíòàêòè, ñå ïîëó÷àâàò ðåçóëòàòè, êîèòî ãîâîðÿò, ÷å âèäúò êîïèíã âàðèðà
â çàâèñèìîñò îò òîâà êàêâî ñå ðèñêóâà (ïúðâè÷íà îöåíêà) è êàêâè ñà
îïöèèòå çà êîïèíã (âòîðè÷íà îöåíêà). Óñòàíîâåíî å, ÷å êîãàòî å çàïëà-
øåíà ñàìîîöåíêàòà íà ëè÷íîñòòà, òÿ èçïîëçâà ïî-÷åñòî êîíôëèêòåí
êîïèíã, ñàìîêîíòðîë, áÿãñòâî ­ èçìåñòâàíå, êàêòî è ïîåìàíå íà ïîâå÷å
îòãîâîðíîñò, ñðàâíåíî ñúñ ñèòóàöèè, â êîèòî ñàìî÷óâñòâèåòî £ íå å
çàñòðàøåíî. Îò äðóãà ñòðàíà, ­ êîãàòî äàäåíà öåë â ðàáîòàòà å èçëîæåíà
íà ðèñê, èíäèâèäèòå ðåàãèðàò ïî-÷åñòî ñ ïëàíèðàíî âå÷å ïðîáëåìíî
ðàçðåøàâàíå, ñðàâíåíî ñúñ ñèòóàöèè, ïðè êîèòî òîçè ðèñê íå ñúùåñò-
âóâà. Ïëàíèðàíîòî ïðîáëåìíî ðàçðåøàâàíå ñúùî òàêà ñå èçïîëçâà è
ïðè êîíòàêòè, êîèòî õîðàòà îöåíÿâàò êàòî òàêèâà, êîèòî ìîãàò äà ñå
ïðîìåíÿò êúì ïî-äîáðî, äîêàòî äèñòàíöèðàíåòî ñå èçïîëçâà ïîâå÷å
çà êîíòàêòè, êîèòî íå ïîäëåæàò íà ïðîìÿíà. Êîíôðîíòàòèâíèÿò êîïèíã
è äèñòàíöèðàíåòî ñå àñîöèèðàò ñ ðåçóëòàòè, êîèòî ñóáåêòúò îïðåäåëÿ
çà íåçàäîâîëèòåëíè, äîêàòî ïëàíèðàíîòî ïðîáëåìíî ðàçðåøàâàíå è
ïîçèòèâíà ïðåîöåíêà ñå àñîöèèðàò ñúñ çàäîâîëèòåëíè ðåçóëòàòè.
Ñëåäîâàòåëíî, èçïîëçâàíåòî íà âèäà êîïèíã å çàâèñèìî è îò êà÷åñòâîòî
íà èçõîäà îò êîíòàêòèòå, äîêàòî õàðàêòåðúò íà êîãíèòèâíàòà îöåíêà íå å.

Êàïëàí (Caplan, 1974) òâúðäè, ÷å âúâ âðåìå íà ïñèõîëîãè÷åñêà íóæ-
äà, ñîöèàëíàòà ïîäêðåïà ìîæå äà äàäå åìîöèîíàëíî ïîääúðæàíå, èí-
ôîðìàöèîííî íàïúòñòâèå è îñåçàåìà ïîìîù. Åìïèðè÷íè äîêàçàòåë-
ñòâà îò ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè ïîêàçâàò îáðàòíà çàâèñèìîñò ìåæäó ñî-
öèàëíàòà ïîäêðåïà è ðàçëè÷íè ñëó÷àè íà ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè
çàáîëÿâàíèÿ. Âòîçè àñïåêò, ñîöèàëíàòà ïîäêðåïà îò ñåìåéñòâîòî è
ïðèÿòåëèòå èãðàå âàæíà ðîëÿ íå ñàìî êàòî áóôåð íà ñòðåñà, íî êàòî ïî-
ëîæèòåëåí ôàêòîð â ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì ôèçè÷åñêî
óâðåæäàíå.
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Ôàêëàì (2002) ïðàâè îáçîð íà ñúùåñòâóâàùèòå òåîðåòè÷íè ñõåìè
è ïîíÿòèÿ, êàêòî è íà ðàçëè÷íèòå ìîäåëè íà ïñèõîñîöèàëíà àäàïòàöèÿ
êúì õðîíè÷íà áîëåñò èëè íàñòúïèëî ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå. Òàêà òîé
ðàçãëåæäà:

• ðàçñòðîéñòâîòî êàòî òåðìèí, èçïîëçâàí çà îáîçíà÷àâàíå íà
çàãóáà èëè àáíîðìíîñò íà ïñèõîëîãè÷íà, ôèçèîëîãè÷íà èëè àíàòîìè÷-
íà ñòðóêòóðà èëè ôóíêöèÿ. Ðàçñòðîéñòâîòî ìîæå äà å ïðè÷èíåíî îò
õðîíè÷íà áîëåñò èëè òðàâìà è ìîæå äà áúäå ïðîäúëæèòåëíî èëè ïåð-
ìàíåíòíî.

• Óâðåæäàíåòî êàòî  ïîíÿòèå, êîåòî îïèñâà îãðàíè÷åíèåòî èëè
ëèïñàòà íà ñïîñîáíîñò äà ïðàêòèêóâàø íÿêàêâè äåéíîñòè â äèàïàçîíà
âúçïðèåò çà íîðìàëåí ïðè ÷îâåêà. Òåçè îãðàíè÷åíèÿ ìîãàò äà âêëþ÷âàò
íåùà êàòî ñÿäàíå,  íåñïîñîáíîñò çà õîäåíå, òðóäíîñò â ãîâîðåíåòî è
ò.í.

• Èíâàëèäíîñòòà êàòî íåðàâíîïîñòàâåíîñò, íàëîæåíà âúðõó
èíäèâèäà îò îáùåñòâîòî, ñðåäàòà èëè èêîíîìèêàòà, êîåòî ñå äúëæè
íà ðàçñòðîéñòâî èëè óâðåæäàíå.

Äèñêóòèðàéêè êîíöåïöèÿòà çà ïðèñïîñîáÿâàíåòî êúì óâðåæ-
äàíå, àâòîðúò ïîä÷åðòàâà, ÷å âñåêè ÷îâåê ñå àäàïòèðà è íàãàæäà êúì
óâðåæäàíåòî ïî ñâîé ñîáñòâåí íà÷èí è âðåìå. Îñâåí òîâà, ïðèñïîñîáÿ-
âàíåòî å ôóíêöèÿ íà ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó ñóáåêòèâíèÿ ñâÿò íà ëè÷-
íîñòòà è âúíøíàòà ñðåäà. Àêî äâàòà ñâÿòà ñè ïàñâàò äîáðå, ïðèñïîñî-
áÿâàíåòî ñòàâà ïî-áúðçî è ïî-óñïåøíî è ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî
ïðîöåñ íà ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ñèòóàöèè, èçèñêâàùè ñïåöèôè÷íè ðå-
øåíèÿ.

Ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì óâðåæäàíå ñå ïîñòèãà ÷ðåç
ïðîöåñ, êîéòî âîäè èíäèâèäà âñå ïî-áëèçêî êúì îïòèìàëíî íèâî íà
ñúãëàñóâàíîñò ëè÷íîñò ­ ñðåäà, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ:

• àêòèâíî ó÷àñòèå â ñîöèàëíè, ïðîôåñèîíàëíè è íåïðîôåñèî-
íàëíè çàíèìàíèÿ;

• óñïåøíî ïðåîäîëÿâàíå (ïðîáëåìèòå) íà ôèçè÷åñêàòà ñðåäà;
• ñúçíàíèå çà îñòàâàùèòå ñèëè è ïîòåíöèàë, êàêòî è çà ñúùåñò-

âóâàùèòå ôóíêöèîíàëíè îãðàíè÷åíèÿ.
Íÿêîè àâòîðè ðàçãëåæäàò ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì óâ-

ðåæäàíåòî êàòî ÷àñò îò íåçàâèñèìè è íåïîñëåäîâàòåëíè ïàòåðíè íà
÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå. Äðóãè, çàùèòàâàò ìîäåëè, â êîèòî àäàïòàöèÿòà
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å êîíöåïòóàëèçèðàíà êàòî ïðîöåñ íà ïðîìÿíà â åäíà ðåàêöèÿ, çàäåéñò-
âàíà îò ôóíêöèîíàëíèòå îãðàíè÷åíèÿ ­ ïðè÷èíåíè îò ôàêòîðè íà ñðå-
äàòà (èíöèäåíòè, òðàâìè) èëè âúòðåøíè ïàòîãåííè ñúñòîÿíèÿ (áîëåñò).
Îò ìåòîäîëîãè÷íà ïåðñïåêòèâà, àäàïòàöèîííèÿò ïðîöåñ ïðåäïîëàãà
ðàçãðúùàùà ñå ïàðàäèãìà, â êîÿòî ðåàêöèèòå ìîãàò äà áúäàò âðåìåííî
èëè éåðàðõè÷íî ïîñëåäîâàòåëíè.

Ôðàíê (Frank, 1987) ðàçãðàíè÷àâà òåîðèèòå â äâå ãðóïè (23, ñ. 53).
ÏÚÐÂÀ ÃÐÓÏÀ: Ôàçîâè òåîðèè ­ îáÿñíÿâàò ïðîöåñà íà ïñèõî-

ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ êúì èíâàëèäíîñòòà êàòî ñúñòîÿù ñå îò ìíîãî è
ðàçëè÷íè ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîìåíè, êîèòî íå ñå ïîÿâÿâàò â íÿêàêâà
ñòðîãà ïîñëåäîâàòåëíîñò è ìîãàò ÷àñòè÷íî äà ñå çàñòúïâàò.

ÂÒÎÐÀ ÃÐÓÏÀ: Ñòàäèéíè òåîðèè ­ îïèñâàò äèñêðåòíè è âçà-
èìíî èçêëþ÷âàùè ñå ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîöåñè. Ñïîðåä òîçè òèï òåîðèè
÷îâåê ìîæå äà å ñàìî â åäèí ñòàäèé â äàäåí ìîìåíò.

Antonak  è Livneh (1995) èçïîëçâàò îáÿñíèòåëíèÿ ïîòåíöèàë íà
“ôàçîâèòå” òåîðèè (19, ñ. 284). Ñïîðåä òÿõ àäàïòàöèÿòà êúì èíâàëèä-
íîñòòà ñå ñúñòîè â ïðåìèíàâàíå ïðåç ðàçíîîáðàçíè ðåàêòèâíè ôàçè.
Òàêà íàïðèìåð, â ïîâå÷åòî îò èçñëåäâàíèÿòà, ïîñâåòåíè íà òåìàòà çà
ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì èíâàëèäíîñòòà ñå ïîñî÷âàò ðåàêöèè
êàòî øîê, òðåâîæíîñò, îòðè÷àíå, äåïðåñèÿ, âúòðåøåí ãíÿâ, âúíøíî ïðîÿ-
âåíà âðàæäåáíîñò, ïðèåìàíå è îêîí÷àòåëíî ïðèñïîñîáÿâàíå. Èìåííî
òàçè òåîðèÿ ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ñúâðåìåííèòå èçñëåäâàíèÿ ïðîöåñà
íà ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå èëè õðîíè÷-
íà áîëåñò.

Øîêúò å ïúðâè÷íàòà ðåàêöèÿ íà íà÷àëîòî íà âíåçàïíî è òåæêî
ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå (íàïðèìåð ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íà òðàâìà) èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêà òðàâìà (íàïðèìåð äèàãíîçà íà õðîíè÷íà áîëåñò, ñìúðò
íà ëþáèì ÷îâåê). Òîâà å ðåàêöèÿ, îïèñàíà êàòî ïñèõè÷íà âêî÷àíåíîñò,
ïðåäèçâèêàíà îò âëèÿíèåòî íà òåæêî òðàâìàòè÷íî ïðåæèâÿâàíå.

Òðåâîæíîñòòà ñå ðàçãëåæäà êàòî ôàçà íà âðúõëèòàùàòà ïàíè-
÷åñêà ïåàêöèÿ, ïðåäèçâèêàíà îò îñúçíàâàíåòî íà çíà÷èìîñòòà è ïîñëåä-
ñòâèÿòà íà òðàâìàòè÷íîòî ñúáèòèå.

Îòðè÷àíåòî ñå ñìÿòà çà ðåàêöèÿ, êîÿòî ïî-òðóäíî ñå ïîòâúðæ-
äàâà ÷ðåç íàáëþäåíèå, ïîðàäè íåéíèòå ôèíè è ÷åñòî êîíôëèêòóâàùè
ïîìåæäó ñè àñïåêòè. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà çàùèòåí ìåõàíèçúì ñðåùó áî-
ëåçíåíîòî îñúçíàâàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà îò çàáîëÿâàíåòî/ óâðåæäàíåòî.
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Äåïðåñèÿòà å ðåàêöèÿ îáèêíîâåíî íàáëþäàâàíà ñðåä õîðà, ñëó-
÷àéíî ïîëó÷èëè óâðåæäàíå. Íàé-÷åñòî òÿ ïðåäñòàâëÿâà ðåàêòèâíà ðåàê-
öèÿ, ïðåäèçâèêàíà îò çàãóáàòà íà ÷àñò îò òÿëîòî èëè òåëåñíà ôóíêöèÿ.

Âúòðåøíèÿò ãíÿâ ñå ðàçãëåæäà êàòî ïðîÿâà íà íàñî÷åíè êúì
ñåáå ñè ãîð÷èâèíà è íåãîäóâàíèå, ÷åñòî ñâúðçàíè ñ ÷óâñòâà íà âèíà è
ñàìîîáâèíåíèå. Òàçè ðåàêöèÿ ñå íàáëþäàâà íàé-îò÷åòëèâî â ëè÷íîñòè,
êîèòî îñúçíàâàò, ÷å òÿõíîòî óâðåæäàíå å õðîíè÷íî ñúñòîÿíèå.

Âúíøíà âðàæäåáíîñò, íàñî÷åíà ñðåùó õîðà, îáåêòè èëè äðóãè
àñïåêòè íà ñðåäàòà. Ïîÿâÿâà ñå êîãàòî ëè÷íîñòòà ñ óâðåæäàíå ñå îïèò-
âà äà “îòìúùàâà” ñðåùó íàëîæåíèòå ìó ôóíêöèîíàëíè îãðàíè÷åíèÿ.

Ïðèåìàíåòî å ïðîöåñ íà êîãíèòèâíî ðàçïîçíàâàíå (íàïðèìåð
èíòåëåêòóàëíî ïðèåìàíå) íà áúäåùèòå ïîñëåäñòâèÿ, ïðîèçòè÷àùè îò
óâðåæäàíåòî è ïîñòåïåííà èíòåãðàöèÿ íà ôóíêöèîíàëíèòå îãðàíè÷åíèÿ,
ñâúðçàíè ñ ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà ëè÷íîñòòà, â íåãîâèÿ Àç-îáðàç.

Ïðèñïîñîáÿâàíåòî îòðàçÿâà àôåêòèâíà èíòåðíàëèçàöèÿ (íàïðè-
ìåð åìîöèîíàëíî ïðèåìàíå) íà ôóíêöèîíàëíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò óâðåæ-
äàíåòî â ëè÷íîñòîâèÿ Àç-îáðàç, ñú÷åòàíî ñ ïîâåäåí÷åñêà àäàïòàöèÿ è
ñîöèàëíà ðåèíòåãðàöèÿ âúâ âúçïðèåìàíàòà ïî íîâ íà÷èí æèçíåíà
ñèòóàöèÿ.

Êàêòî ñå âèæäà, ïðèâåäåíàòà êëàñèôèêàöèÿ çà ôàçèòå íà ïñèõî-
ñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì èíâàëèäíîñòòà ðàçêðèâà, ÷å íå âñè÷êè ñëó-
÷àè íà èíâàëèäíîñò ìîãàò äà ñå èíòåðïðåòèðàò â ðàìêèòå íà åäíà è
ñúùà ïàðàäèãìà.

Òðÿáâà äà ñå ïðàâè ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó àäàïòàöèÿ êúì óâðåæ-
äàíå, ïðè÷èíåíî îò òðàâìàòè÷íî ñúáèòèå ­ êàòî ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íà
òðàâìà è àäàïòàöèÿ êúì óâðåæäàíå, ñâúðçàíî ñ õðîíè÷íà áîëåñò ­
êàòî ìóñêóëíà äèñòðîôèÿ (ÌÄ). Ïðè òðàâìàòè÷íîòî ñúáèòèå íà÷àëîòî
íà èíâàëèäíîñòòà å âíåçàïíî, êàòî ôèçè÷åñêàòà ñòàáèëèçàöèÿ ñå ïîñ-
òèãà ïî-áúðçî èëè ïî-áàâíî ñëåä òîâà. Õðîíè÷íàòà áîëåñò îò ñâîÿ
ñòðàíà îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâà íåçàáåëÿçàíî è ñå ðàçâèâà ïîñëåäî-
âàòåëíî. Ðàçâèòèåòî íà áîëåñòòà ÷åñòî å íåÿñíî, íåîïðåäåëåíî, áåëÿçàíî
îò ïåðèîäè íà âëîøàâàíå è ðåìèñèè (íàïðèìåð ìóëòèïëåííàòà ñêëå-
ðîçà ­ ÌÑ).

Ðàçëè÷àâàíåòî íà òåçè äâå ñúñòîÿíèÿ ñå ñðåùà ðÿäêî â ëèòåðà-
òóðàòà,  íî òî å îò ãîëÿìà òåîðåòè÷íà çíà÷èìîñò, êîãàòî ñå îïèòâàìå
äà êîíöåïòóàëèçèðàìå ïðîöåñà íà ïñèõîñîöèàëíà àäàïòàöèÿ.
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Ðåàêöèÿòà øîê, íàïðèìåð, ùå ñå ïðåæèâÿâà îò õîðà, ïðåæèâåëè
òðàâìàòè÷íî ñúáèòèå (íàïðèìåð àìïóòàöèÿÿ, ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íà
òðàâìà, òðàâìà íà ãëàâàòà), íî òÿ ìîæå äà èìà ïî-øèðîê ïñèõè÷åñêè
ôîêóñ, êîãàòî èíäèâèäà å êîíôðîíòèðàí îò äèàãíîçà íà æèâîòîçàñòðà-
øàâàù áîëåñò (íàïðèìåð ðàê, ñïèí). Øîê ìîæå èçîáùî äà íå ñå ïðå-
æèâåå îò ëè÷íîñòè ñ ïîñòåïåííî âëîøàâàùè ñå è íåñïåöèôè÷íè ìåäè-
öèíñêè ñúñòîÿíèÿ (íàïð. àðòðèò, áîëåñò íà Ïàðêèíñîí, äèàáåò, ÌÑ).

Ïî ñúùèÿ íà÷èí ðåàêöèèòå íà òðåâîæíîñò è äåïðåñèÿ ìîãàò äà
áúäàò èçðàçåíè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí â çàâèñèìîñò îò ñúñòîÿíèåòî, êîåòî
ïðè÷èíÿâà óâðåæäàíå. Êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà õðîíè÷íà áîëåñò, òðåâîæ-
íîñòòà è äåïðåñèÿòà, êîèòî ÷åñòî ñïîäåëÿò îáùè åëåìåíòè, ñà èçðàçåíè
êàòî ñòðàõ îò óâðåæäàíå íà òÿëîòî, ñòðàõ îò íåîïðåäåëåíîòî áúäåùå è
äîðè ñòðàõ îò ñìúðòòà.

Êîãàòî îáà÷å ñà ïðè÷èíåíè îò âíåçàïíî, òðàâìàòè÷íî ôèçè÷åñêî
óâðåæäàíå, òðåâîæíîñòòà è äåïðåñèÿòà îáèêíîâåíî âêëþ÷âàò ñêðúá
çà çàãóáåíàòà ÷àñò îò òÿëîòî èëè ôóíêöèÿ è ïñèõîìîòîðíî çàáàâÿíå.

Ñ äðóãè äóìè, äîêàòî òðåâîæíîñòòà è äåïðåñèÿòà, àñîöèèðàíè
ñ óâðåæäàíèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò õðîíè÷íè áîëåñòè èçãëåæäà, ÷å ñà áú-
äåùå-îðèåíòèðàíè (ñòðàõ îò íåèçâåñòíîòî, ÷óâñòâî íà áåçíàäåæäíîñò),
òðåâîæíîñòòà è äåïðåñèÿòà, ïðåäèçâèêàíè îò òðàâìàòè÷íè ñúáèòèÿ å
ïî-ñêîðî îðèåíòèðàíà êúì ìèíàëîòî (ñêúðáåíå çà çàãóáàòà íà íîðìàë-
íèòå òåëåñíè è êîãíèòèâíè ñïîñîáíîñòè).

Ðåàêöèèòå íà ïðèåìàíå (19, ñ. 1102) è ïðèñïîñîáÿâàíå çàåìàò
ðàçëè÷íà ôîðìà â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè óâðåæäàíåòî åñâúðçàíî ñ
õðîíè÷íà áîëåñò èëè òðàâìàòè÷íî ñúáèòèå. Êîãàòî õðîíè÷íà, îñîáåíî
æèâîòîçàñòðàøàâàùà áîëåñò å ïðè÷èíà çà èíâàëèäíîñòòà, ïðèåìàíåòî
è îñúçíàâàíåòî ñå ñúñòîÿò îò íÿêàêâà ôîðìà íà âúçïðèåìàíå èëè èí-
òåðíàëèçàöèÿ íà èäåÿòà, ÷å ñúñòîÿíèåòî ñå î÷àêâà äà ñå âëîøàâà èëè
÷å ñìúðòòà å ïðåäñòîÿùà. Ñëåä òðàâìàòè÷íîòî ñúáèòèå îáà÷å, àäàïòà-
öèÿòà êúì ïîñòîÿííà è îòíîñèòåëíî ñòàáèëíà çàãóáà èëè èçìåíåíèå
íà ôóíêöèÿ ïðåäïîñòàâÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî àäåêâàòåí íà÷èí íà æèâîòà
íà èíäèâèäà, êîÿòî ùå ïðåäèçâèêà óñèëèÿ ó ÷îâåêà êúì óñïåøíà
èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâîòî. Äðóãè àâòîðè íå âúçïðèåìàò òîçè âúçãëåä.

Harper (24, ñ. 859) ïðîâåæäà ïñèõîëîãè÷åñêî èçñëåäâàíå íà õîðà
ñ óâðåæäàíèÿ, çà äà îïðåäåëè äàëè ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó ëè÷íîñòî-
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âèòå õàðàêòåðèñòèêè, òèïà óâðåæäàíå, ôóíêöèîíàëíîòî íèâî íà óâðåæ-
äàíå è ñêîðîñòòà íà âëîøàâàíå ïðè õîðàòà ñ ïðîãðåñèâíè çàáîëÿâàíèÿ.

2.3. Ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëíè èçìåðåíèÿ íà àäàïòàöèÿòà
êúì óâðåæäàíå

Â ðåçóëòàò íà ïðåäñòàâåíèÿ àíàëèç ñòàâà ÿñíî, ÷å ïñèõîñî-
öèàëíàòà àäàïòàöèÿ òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà â äâå ïîñîêè. Îò åäíà
ñòðàíà, ­ â ïñèõîëîãè÷åñêîòî èçìåðåíèå ðåàêöèèòå ñå ðàçãëåæäàò êàòî
âúòðåøíî íàñî÷åíè. Òå âêëþ÷âàò ëè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ è ñèëíè åìîöèè,
êàòî òðåâîæíîñò, äåïðåñèÿ è ãíÿâ. Îò äðóãà ñòðàíà, ñîöèàëíàòà àäàï-
òàöèÿ êúì ôèçè÷åñêîòî óâðåæäàíå å âúíøíî íàñî÷åíà ­ òÿ ñå îòíàñÿ
êúì ìåæäóëè÷íîñòîâèòå ïðåæèâÿâàíèÿ è äåéñòâèÿ â äîìà, íà ðà-
áîòíîòî ìÿñòî è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Âúç îñíîâà íà ïðèâåäåíèòå ñõâàùàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèòå ôàçè
íà àäàïòàöèÿòà êúì óâðåæäàíåòî ìîãàò äà ñå ðàçáèðàò êàòî ïðîöåñ,
÷èÿòî êðàéíà öåë å ïî-ãîëÿìà ëè÷íîñòîâà îòâîðåíîñò êúì ïðåæèâÿ-
âàíèÿ, ïîäîáðåíî ñàìîóâàæåíèå, ïî-âèñîêî ñåáåñúçíàâàíå è êàòî öÿëî
ïðèåìàíå è óñïåøíî ñïðàâÿíå ñ ïîñëåäèöèòå îò ëè÷íàòà çàãóáà, äîêàòî
ñîöèàëíèòå ôàçè îò àäàïòàöèÿòà êúì óâðåæäàíåòî ñà êîìïîíåíòè íà
ïðîöåñ, êîéòî ñå ñúñòîè â äâèæåíèå îò ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ è ìåæäó-
ëè÷íîñòîâî äèñòàíöèðàíå (íàïð. ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâàâàùè ñå ïî âðåìå
íà òðåâîæíîñò è äåïðåñèÿ) ÷ðåç äåéñòâèÿ ñðåùó äðóãèòå (íàïð. òåí-
äåíöèè íà ñúïðîòèâà, çàáåëÿçâàíè ïî âðåìå íà èíòåðíàëèçèðàíèÿ ãíÿâ
è åêñòåðíàëèçèðàíàòà âðàæäåáíîñò) êúì ñúòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèòå
(íàïð. ïðèäîáèâàíå íà ñîöèàëíè óìåíèÿ, ñîöèàëíà èíòåðàêöèÿ, ó÷àñòèå
â ñåìåéíè, ñîöèàëíè, ïðîôåñèîíàëíè è íåïðîôåñèîíàëíè äåéíîñòè).

Ðåàëèçèðàíåòî è öåëòà íà ñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ íàêðàòêî ìîãàò
äà ñå èçðàçÿò êàòî ïúò, çàïî÷âàù â óñëîâèÿ íà çàâèñèìîñò îò äðóãèòå,
ïðåìèíàâàù ïðåç ïîëîæåíèå íà íåçàâèñèìîñò è çàâúðøâàù â ñúñ-
òîÿíèå íà âçàèìîçàâèñèìîñò ñ äðóãèòå.

Âàæíà å  ðîëÿòà íà åìîöèîíàëíàòà ïîäêðåïà îò áëèçêèòå â òîçè
ïåðèîä. Òîâà âëèÿíèå ñå èçðàçÿâà â òîâà, ÷å ïîêàçâà, ÷å âúïðåêè óâðåæ-
äàíåòî íîñèòåëÿò ìó âñå îùå å ïðèåò îò ñâîÿòî îáùíîñò. Âúçïðèåìà-
íàòà ñîöèàëíà äèñêðèìèíàöèÿ ñðåùó õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ êàðà èíäè-
âèäà äà ñå ÷óâñòâà òî÷íî îáðàòíîòî ­ òîé ñå ÷óâñòâà îòõâúðëåí è îáÿâåí
çà íåãîäåí, íåäúãàâ, íåâàëèäåí, ïîðàäè ñâîåòî óâðåæäàíå.
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Åòî çàùî, ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì óâðåæäàíåòî ñå çà-
òðóäíÿâà ñèëíî íå òîëêîâà îò îãðàíè÷åíèòå èëè çàãóáåíè òåëåñíè ôóíê-
öèè íà èíäèâèäà, êîëêîòî îò íåãàòèâíèòå ñîöèàëíè íàãëàñè è ñòåðåî-
òèïè êúì õîðà ñ óâðåæäàíèÿ.

Ñåðèîçåí íåäîñòàòúê íà ëèòåðàòóðàòà ïî âúïðîñà çà àäàïòèðà-
íåòî êúì óâðåæäàíå å ëèïñàòà íà ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ïðîöåñèòå íà
ïðèåìàíå íà óâðåæäàíåòî è ïðèåìàíå íà èíâàëèäíîñòòà.

Facklam îïðåäåëÿ óâðåæäàíåòî êàòî ôèçè÷åñêè, ñîìàòè÷íè îãðà-
íè÷åíèÿ â òÿëîòî íà èíäèâèäà, äîêàòî èíâàëèäíîñòòà èçðàçÿâà îãðàíè-
÷åíèÿòà â íåãîâîòî ñîöèàëíî ôóíêöèîíèðàíå, ïðåäèçâèêàíè îò óâðåæ-
äàíå, îò åäíà ñòðàíà, è ôàêòîðèòå íà ñîöèàëíàòà è àðõèòåêòóðíà ñðåäà,
îò äðóãà. Ñ äðóãè äóìè óâðåæäàíåòî ñå èçðàçÿâà â îáåêòèâíèòå ïàòîëî-
ãè÷íè ïîñëåäñòâèÿ çà òÿëîòî íà èíäèâèäà (òåëåñíèÿ Àç), à èíâàëèä-
íîñòòà ­ êàòî óâðåæäàíå íà ñîöèàëíèÿ ìó Àç. Óâðåæäàíåòî ïðåäñòàâ-
ëÿâà çàãóáà íà ÷àñò îò òÿëîòî èëè íà òåëåñíà ôóíêöèÿ. Èíâàëèäíîñòòà
ñå ïðîÿâÿâà â ñîöèàëíîòî èçìåðåíèå íà óâðåæäàíåòî. òÿ å ñâúðçàíà ñ
èäåíòè÷íîñòòà íà èíäèâèäà êúì íåãàòèâíèòå, ñîöèàëíèòå ïðåäðàçñú-
äúöè êúì õîðà ñ óâðåæäàíèÿ. Òÿ ñúùî ïðåäñòàâëÿâà çàãóáà – íà íåçà-
âèñèìîñòòà, äîñòîéíñòâîòî, çàãóáà íà ïðåäèøíèòå ñîöèàëíè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ èëè ïðåäåôèíèðàíåòî èì â íåãàòèâåí ïëàí.

Murphy (20, ñ. 4) ðàçãëåæäà ôèçè÷åñêîòî óâðåæäàíå êàòî “áîëåñò
íà ñîöèàëíèòå âðúçêè íå ïî-ìàëêî èñòèíñêà ­ îò ïàðàëèçàòà íà
òÿëîòî”.

Ïîñëåäñòâèÿòà îò óâðåæäàíåòî ìîãàò äà áúäàò: îãðàíè÷åíà ìî-
áèëíîñò, õðîíè÷íà áîëêà, íåâúçìîæíîñò çà ïðàêòèêóâàíå íà äåéñòâèÿ,
èçèñêâàùè ôèçè÷åñêà ñèëà (ñïîðò, òàíöè). Ïîñëåäñòâèÿòà îò èíâà-
ëèäíîñòòà ñà äàëå÷ ïî-øèðîêè ­ íàé-îáùî ìîãàò äà áúäàò äåôèíèðàíè
êàòî îãðàíè÷àâàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà ó÷àñòèå â ñîöèàëíèÿ æèâîò.

Çà ñúæàëåíèå â ëèòåðàòóðàòà ëèïñâàò äàííè çà âçàèìîâðúçêàòà
ìåæäó óâðåæäàíåòî è èíâàëèäíîñòòà è ïîâå÷åòî àâòîðè íå ïðàâÿò
ðàçëèêà ìåæäó äâåòå ïîíÿòèÿ, êîåòî âåðîÿòíî ñå îñíîâàâà íà óáåæ-
äåíèåòî, ÷å óâðåæäàíåòî àâòîìàòè÷íî, çàäúëæèòåëíî è áåç èçêëþ÷åíèå
âîäè ñëåä ñåáå ñè èíâàëèäíîñòòà.

Òàêà ðàçãëåäàí ïðîöåñúò íà ïñèõîñîöèàëíà àäàïòàöèÿ êúì ôèçè-
÷åñêîòî óâðåæäàíå å âñúùíîñò äâèæåíèå êúì ïñèõè÷íà çðÿëîñò, êîÿòî
ïîìàãà íà èíäèâèäà äà ðàçãðàíè÷è ðåàëíèòå (íàëîæåíè ìó îò óâðåæäà-
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íåòî) îãðàíè÷åíèÿ è ïåðñïåêòèâè, è òåçè, îôîðìåíè îò ñîöèàëíèòå
ïðåäðàçñúäúöè.

Àâòåíòè÷íîñò íà ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ ïðè ëè÷íîñòòà ñ
óâðåæäàíå îçíà÷àâà ïðèåìàíå íà óâðåæäàíåòî è äåéñòâèòåëíèòå îãðà-
íè÷åíèÿ, íàëîæåíè îò íåãî âúâ ôèçè÷åñêè ïëàí (ìîáèëíîñò), ëè÷íîñòåí
(ïðîìåíåí â íåãàòèâåí ïëàí Àç-êîíöåïò) è ñîöèàëåí ïëàí (íåâúçìîæ-
íîñò çà ïúëíîöåííî ó÷àñòèå â äåéíîñòè, ïðåäïîëàãàùè ôèçè÷åñêè ñïî-
ñîáíîñòè, çàñåãíàòè îò óâðåæäàíåòî), êàòî åäíîâðåìåííî ñ òîâà, ëè÷-
íîñòòà çàùèòè èäåíòè÷íîñòòà ñè îò íåðåëåâàíòíòèòå çà íåÿ àòðèáóòè
íà èíâàëèäíîñòòà, îáóñëîâåíè îò ñòåðåîòèïèòå â îáùåñòâîòî.

Îò äðóãà ñòðàíà ­ ïðèåìàíåòî íà óâðåæäàíå íå å òúæäåñòâåíî
íà ïðèåìàíå íà èíâàëèäíîñòòà. Ðàáîòàòà ñ õîðà ñ óâðåæäàíèÿ áè òðÿá-
âàëî äà å â ïîñîêà íà òîâà äà èì ñå ïîêàæå, ÷å óâðåæäàíåòî íå âîäè
íåïðåìåííî äî èíâàëèäíîñò, ò.å. ÷å íåáëàãîïðèÿòíèòå, ñîöèàëíè
ïîñëåäñòâèÿ îò óâðåæäàíåòî ìîãàò è òðÿáâà äà áúäàò îãðàíè÷åíè
(íàïð. ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ).

Çà äîóòî÷íÿâàíå è ðàçøèðÿâàíå íà ïðåäñòàâàòà çà àäàïòàöèÿòà
êúì óâðåæäàíå å íåîáõîäèìî äà ñå ðàçãëåäà è ðîëÿòà íà ñòåðåîòèïèòå
êúì õîðàòà ñúñ ñïåöèàëíè íóæäè.

Ñòåðåîòèïúò å òåðìèí, êîéòî ìîæå äà ñå äåôèíèðà êàòî: ”îòíîñè-
òåëíî ïðîñò è ñòàáèëåí íàáîð îò ÷åðòè, òðàéíî ïðèêðåïåíè êúì äàäåíà
êàòåãîðèÿ õîðà”.

Ñòåðåîòèïèòå ñà ÷àñò îò ñîöèàëíèòå âúçïðèÿòèÿ. Òå ïîäñèëâàò
ñïîñîáíîñòòà íà ëè÷íîñòòà äà ãðóïèðà èíôîðìàöèÿòà è ïî òîçè íà÷èí
äà ñå îñâîáîäè îò ïîñòîÿííèÿ àíàëèç è ñèíòåç, ÷ðåç êîéòî ñå èçãðàæäà
ñîöèàëíîòî çíàíèå çà ðåàëíîñòòà. Âñúùíîñò ñòåðåîòèïúò “ñêúñÿâà”
çíà÷èòåëíî ïúòÿ çà äîñòèãàíå äî êîíêðåòíî óìîçàêëþ÷åíèå. Òîâà å
òàêà, çàùîòî ñòåðåîòèïúò ñúäúðæà â ñåáå ñè ãîòîâè èçâîäè è çàêëþ-
÷åíèÿ:

×åñòî â ïðîöåñà íà èçãðàæäàíå íà ñòåðåîòèïèòå õîðàòà ñà çàñò-
ðàøåíè îò âúçìîæíîñòòà äà ïîïàäíàò â çàáëóäà. Òîâà îçíà÷àâà äà ñå
èçãðàäè ïîãðåøåí ñòåðåîòèï ­ èëè ñ äðóãè äóìè ïðåäðàçñúäúê. Íÿêîè
îò íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ãðåøêè ïðè ôîðìèðàíåòî íà ñòåðåîòèïèòå
ñà:

1. “Ïîìèòàùà” ãåíåðàëèçàöèÿ. Âñåêè ñòåðåîòèï å åäíà ãåíåðàëè-
çàöèÿ. Ïîìèòàùàòà ãåíåðàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿâà ïðèêà÷âàíå íà õàðàê-
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òåðèñòèêèòå íà ãðóïàòà âúðõó îòäåëíèÿ èíäèâèä. ×åñòî, êîãàòî ñè
ïðåäñòàâÿìå îòäåëíè ñîöèàëíè ãðóïè, â íàñ èçíèêâà ïðåäñòàâàòà çà
“ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêèÿ ÷ëåí” ­ èíäèâèä, ñú÷åòàâàù â ñåáå ñè âñè÷êè
õàðàêòåðèñòèêè íà ñâîÿòà ãðóïà. Âñúùíîñò òàêèâà “ñðåäíîñòàòèñòè-
÷åñêè” õîðà íå ñúùåñòâóâàò, çàòîâà ïîñòàâÿíåòî â “êàëúï” íà îòäåëíèÿ
èíäèâèä ñ ðàìêàòà íà ãðóïàòà ìå,  îáèêíîâåíî íå å ñúâñåì òî÷íî.

2. Ïðèáúðçàíà ãåíåðàëèçàöèÿ. Òîâà îçíà÷àâà äà âçåìåì ÷åðòèòå
íà åäèí ÷îâåê è äà ïðåäïîëîæèì, ÷å òå ïðèíàäëåæàò íà ãðóïàòà ìó
êàòî öÿëî. Ïîãîâîðêàòà “íå ñúäè çà öÿëàòà ãîðà ñàìî îò åäíî äúðâî”,
ìúäðî íè ïðåäïàçâà îò ïîäîáíà ãåíåðàëèçàöèÿ.

3. Èíôîðìàöèÿ îò âòîðà ðúêà. Ìíîãî ÷åñòî çàêëþ÷åíèÿòà, êîèòî
ïðàâèì ñà îñíîâàíè íå íà ëè÷åí îïèò, à íà ÷óæäà èíôîðìàöèÿ.

4. Îñòàðÿëà èíôîðìàöèÿ. Íåðÿäêî ñòåðåîòèïè ñà èçãðàäåíè
âúðõó èíôîðìàöèÿ, êîÿòî å áèëà âÿðíà ïðåäè âðåìå, íî âå÷å íå å. Îñòà-
ðÿëàòà èíôîðìàöèÿ å åäèí îò íàé-ñèëíèòå ôàêòîðè, êîèòî âúçïðåïÿò-
ñòâàò ïðîìÿíàòà â ñòàòóñà íà äàäåíà ñîöèàëíà ãðóïà.

5. Íåîïðàâäàíè çàêëþ÷åíèÿ. Ñêëîííè ñìå äà ïðàâèì çàêëþ-
÷åíèÿ, ïîëçâàéêè êàòî îñíîâà íàøàòà ñîáñòâåíà ñîöèàëíà ãðóïà. Íî
çàêëþ÷åíèÿòà, êîèòî ïðàâèì ìîæå äà íå áúäàò òî÷íè, àêî ñå ïðèåìàò
èçâúí íàùàòà ãðóïà è îáùåñòâåíî ïîëîæåíèå.

6. ßðêîñò. Íèå îáèêíîâåíî ïðàâèì íàøèòå çàêëþ÷åíèÿ îò èíôîð-
ìàöèÿòà, êîÿòî ñå íàáèâà íàé-ÿðêî â î÷è. È îáèêíîâåíî íàé-ÿðêî ñå
íàáèâàò â î÷è íå íàé-ñúùåñòâåíèòå ïðèçíàöè. Êàòî ïðèìåð ìîãàò äà
ñå ïîñî÷àò õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ, ïîëçâàùè èíâàëèäíè êîëè÷êè ­ òîâà
êîåòî íàé-ìíîãî íè ïðàâè âïå÷àòëåíèå ïðè ñðåùàòà ñ òàêúâ ÷îâåê å
èìåííî èíâàëèäíàòà êîëè÷êà. Åäâà ñëåä ïî-ïðîäúëèòåëåí ðàçãîâîð
çàïî÷âàìå äà îïîçíàâàìå õàðàêòåðà, èíòåðåñèòå è óáåæäåíèÿòà íà
ëè÷íîñòòà.

Ïîíÿòèåòî “ïðåäðàçñúäúê” ïîäñêàçâà, ÷å ñòàâà âúïðîñ çà çàêëþ-
÷åíèå, íàïðàâåíî “ïðåäè” äà “ðàçñúäèì”. Èçïîëçâàéêè ïðåäðàçñúäúêà
÷îâåê íÿìà íóæäà äà ðàçñúæäàâà – òîé âå÷å èìà ãîòîâ îòãîâîð çà
äàäåíà ñèòóàöèÿ.

Çà ìíîæåñòâî áúëãàðè õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ èìàò íóæäà îò
ñú÷óâñòâèå è  ñúæàëåíèå èëè, ÷å ôèçè÷åñêè íåïúëíîöåííèòå õîðà èìàò
íåàäåêâàòíà åìîöèîíàëíîñò. Òîâà óáåæäåíèå ïðîèçëèçà îò óáåäåíîñòòà,
÷å ïðåä õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ íÿìà ïåðñïåêòèâà çà ðàçâèòèå, ÷å òå ñà
ñèëíî îãðàíè÷åíè êàêòî âúâ ôèçè÷åñêè, òàêà è ìåíòàëíî.
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Ïðåäðàçñúäúöèòå êúì õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ ñà çàëåãíàëè è â
îñíîâàòà íà èçïîëçâàíèÿ â Áúëãàðèÿ “ìåäèöèíñêè ìîäåë íà èíâà-
ëèäíîñòòà”. Èìåííî òå, ïðåäðàçñúäúöèòå, ñà â îñíîâàòà íà íåãàòèâíîòî
îòíîøåíèå êúì óâðåäåíèòå õîðà è ñà ïðè÷èíàòà çà áåçäåéñòâèåòî íà
äúðæàâíàòà àäìèíèñòðàöèÿ â îáëàñòòà íà íîðìàòèâíèòå àêòîâå è
àðõèòåêòóðíàòà ñðåäà. Ñ äðóãè äóìè, íåæåëàíèåòî çà ïðåóñòðîéñòâî,
çà ïðåîäîëÿâàíå íà àðõèòåêòóðíèòå áàðèåðè å ïðîäèêòóâàíî îò âúòðåø-
íîòî óáåæäåíèå çà “áåçñìèñëåíîñòòà” íà ïîäîáíî ïðåóñòðîéñòâî.

Â òîçè ñëó÷àé, àáñîëþòíî äîïóñòèìî å äà ñå ãîâîðè çà ïúëíî
îòúæäåñòâÿâàíå íà ñåáåèäåíòè÷íîñòòà íà ÷îâåê ñ óâðåæäàíå (ò.å. èäåí-
òèôèêàöèÿ) ñúñ çàëåãíàëèòå â îáùåñòâåíîòî ìíåíèå ñòåðåîòèïè çà
“èíâàëèäà”. Òîâà òúæäåñòâî, îáèêíîâåíî ñå ñðåùà ïðè õîðà ñ âðîäåíè
òåæêè óâðåæäàíèÿ. Ïîâå÷åòî ïðåäðàçñúäúöè, êîèòî îáùåñòâîòî èìà
êúì õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ ïðèñúñòâàò â Àç-îáðàçà íà íîñèòåëÿ íà óâðåæ-
äàíåòî. Ñúäúðæàòåëíî Àç-îáðàçúò âêëþ÷âà ïðåäñòàâàòà çà ñåáå ñè
êàòî íåùàñòåí, áåçïîìîùåí è ñòðàäàù ÷îâåê. Òàêúâ ÷îâåê, âúâ âúò-
ðåøíî-ïñèõè÷åí àñïåêò ñå èíòåðíàëèçèðà êàòî àáñîëþòíî íåêîìïåòåí-
òåí äà ñå ãðèæè çà ñâîÿ æèâîò è äà âçèìà îòãîâîðíè ðåøåíèÿ. Ëèïñàòà
íà ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò îòíîñíî ñîáñòâåíèÿ æèâîò è íåñïîñîáíîñòòà
(èëè íåæåëàíèåòî) çà âçåìàíå íà ñîáñòâåíè ðåøåíèÿ âîäè äî æåëàíèåòî
çà ñúæàëåíèå è îáãðèæâàíå. Ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà ñ óâðåæäàíå ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ ïàñèâíîñò è ñèëíà çàâèñèìîñò îò âúíøíèòå ôàêòîðè.

Â ñâîÿ ìîíîãðàôè÷å òðóä “Îòâúä ïðèíöèïà íà óäîâîëñòâèåòî”
Çèãìóíä Ôðîéä îïèñâà åäíà ìíîãî èíòåðåñíà ïîäðîáíîñò îò âñÿêî
áîëåäóâàíå ­ “ïå÷àëáàòà îò áîëåñòòà”. Íåùî ïîâå÷å, òîé ïðèëàãà òàçè
èäåÿ êúì ïîâå÷åòî ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçñòðîéñòâà è ïîñî÷âà, ÷å ìíîãî
÷åñòî íåâðîçèòå ïðèêðèâàò äàëå÷ ïî-ñåðèîçíè ïðîáëåìè, ñðåùó êîèòî
ëè÷íîñòòà íå æåëàå äà ñå èçïðàâè. Ïîÿâàòà íà íåâðîçàòà “îòêúñâà”
ìèñëèòå íà ÷îâåêà îò ñúùèíñêèÿ ïðîáëåì, êàòî èçêóñòâåíî ñúçäàâà
íîâ. Òîâà å “ïå÷àëáà”. È äîêàòî ÷îâåê èìà ïå÷àëáà îò äàäåíî ïîâåäåíèå,
òîé íå å ñêëîíåí äà ñå îòêàæå îò íåãî (äîðè äà æåëàå òîâà íà ñúçíàòåëíî
íèâî).

Òîçè åïèôåíîìåí ­ “ïå÷àëáàòà îò áîëåñòòà” ìîæå äà ñå ïðèëîæè
êúì âñÿêà ïñèõè÷íà áîëåñò è êúì âñÿêî ñîìàòè÷íî çàáîëÿâàíå, âúïðåêè
÷å òóê âðúçêàòà ìîæå äà íå å òàêà ÿñíà, êàêòî ïðè ïñèõè÷åñêîòî èëè
ïñèõîñîìàòè÷íî ðàçñòðîéñòâî íà äàäåí îðãàí èëè ñèñòåìà íà òÿëîòî,
ïðåäèçâèêàíè îò ïñèõè÷åñêè ôàêòîðè.
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Ïå÷àëáèòå îò òîâà äà áúäåø “èíâàëèä” ìîãàò äåà èìàò ñëåä-
íèòå èçìåðåíèÿ:

• ôèíàíñîâè îáëåê÷åíèÿ (äàíú÷íè îáëåê÷åíèÿ, áåçïëàòåí
ãðàäñêè òðàíñïîðò è ò.í.);

• ñúñòðàäàíèå è òîïëî îòíîøåíèå îò ïîâå÷åòî õîðà;
• íèñêè î÷àêâàíèÿ è èçèñêâàíèÿ îò îêîëíèòå;
• ëèïñà íà îòãîâîðíîñò;
• ëèïñà íà èçðàçåíà êðèòè÷íîñò êúì ïîâåäåíèåòî íà èíäèâèäà

ñ óâðåæäàíå;
• îïðàâäàíèå çà íåñïîñîáíîñòòà;
• ëèïñà íà æåëàíèå è èíåòðíîñò êúì íàñòîÿùåòî è áúäåùåòî.
Òóê ñòàâà âúïðîñ çà ñëó÷àèòå, êîãàòî ÷îâåê ñå îöåíÿâà êàòî ïî-

íåñïîñîáåí è ïî-óâðåäåí, îòêîëêîòî å, êîãàòî íå èçâúðøâà äàäåíè
äåéñòâèÿ, äîðè êîãàòî ìîæå äà ãè íàïðàâè. Íÿêîè ïñèõîëîçè îïèñâàò
òîçè ôåíîìåí è ñ òåðìèíà çà “çàó÷åíà áåçïîìîùíîñò”.

Â òîçè ñëó÷àé ÷îâåêúò ñ óâðåæäàíå å êîïèå íà ñòåðåîòèïà ­ íå-
àäåêâàòåí, áåçïîìîùåí, èíôàíòèëåí, íåîòãîâîðåí, ñòðàäàù, íóæäàåù
ñå îò ãðèæè è ñúæàëåíèå. ×åñòî ïîâåäåíèåòî íà íåãîâîòî îáêðúæåíèå
âêëþ÷âà ñâðúõîïåêà. Áëèçêèòå ìó ñå ãðèæàò çà âñè÷êî, ñúçäàâàéêè ó
íåãî óáåæäåíèå, ÷å å íåñïîñîáåí ñàì äà ñå ãðèæè çà ñåáå ñè (äîðè
êîãàòî ðåàëíî áè ìîãúë). Îùå êàòî äåòå ñ óâðåæäàíå âå÷å çðåëèÿò
èíäèâèä ñúñ ñïåöèôè÷èíè íóæäè íèêîãà íå å áèë îêóðàæàâàí äà âçèìà
ñàìîñòîÿòåëíè ðåøåíèÿ, òîé òàêà è íå ðàçâèâà ñïîñîáíîñò çà ñà-
ìîñòîÿòåëíîñò è ðåøèòåëíîñò. Çà ñúæàëåíèå ìíîãî ÷åñòî ñðåùàíè â
Áúëãàðèÿ ñà ñëó÷àèòå, êîãàòî èíòåëåêòóàëíî çàïàçåíè äåöà íå çàâúðø-
âàò ñðåäíî, à äîðè è îñíîâíî îáðàçîâàíèå, òúé êàòî òåõíèòå áëèçêè ñà
ïðåöåíèëè, ÷å å ïî-äîáðå “äà íå ãè ìú÷àò”. Â ñòðåìåæà ñè äà ñúçäàäàò
âúçìîæíî íàé-çàùèòåíè óñëîâèÿ çà æèâîò íà ñâîåòî äåòå ñ óâðåæäàíå,
ðîäèòåëèòå ãî ëèøàâàò îò âúçìîæíîñòòà äà ñå ñîöèàëèçèðà è èíòåã-
ðèðà êúì îáùíîñòòà ïî åñòåñòâåí íà÷èí. Âñè÷êî òîâà å â ñúîòâåòñòâèå
ñ ôèëîñîôèÿòà íà ìåäèöèíñêèÿ ìîäåë.

Ïîíÿêîãà ñòàâà âúïðîñ çà ìíîãî òåæêè ôèçè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ,
ñèëíî îãðàíè÷àâàùè ëè÷íàòà ñâîáîäà è âúçìîæíîñòè è èçèñêâàùè
ïîñòîÿííè ãðèæè îò îêîëíèòå. Â òåçè ñëó÷àè ÷îâåêúò èìà ìíîãî ìàëúê
øàíñ äà ðàçâèå ñâîèòå ñïîñîáíîñòè è äà ïðèåìå ôèëîñîôèÿòà íà ñî-
öèàëíèÿ ìîäåë. Âúïðåêè òîâà  èìà ñëó÷àè, êîãàòî õîðà â òàêîâà áåçíà-
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äåæäíî ôèçè÷åñêî ïîëîæåíèå ñà ïðåîäîëÿâàëè, ÷ðåç ñîáñòâåíèÿ ñè
ïñèõè÷åñêè ïîòåíöèàë “ïðåäïèñàíàòà“ èì îò îáùåñòâîòî èíåðòíîñò
è ïàñèâíîñò, ïîñòèãàéêè â ñâîÿòà ïðîôåñèÿ ðåçóëòàòè, äàëå÷ íàäõâúð-
ëÿùè ñïîñîáíîñòèòå íà ïîâå÷åòî çäðàâè õîðà.

Èçâåñòíè ñà äèñêóñèèòå â íàó÷íèÿ ïå÷àò, èçÿñíÿâàùè ñúùíîñòòà
íà áîðáàòà íà èäåíòè÷íîñòòà ñðåùó “èíâàëèäíîñòòà”.

Îáèêíîâåíî òàêúâ ïðîáëåì èìàò õîðà, êîèòî ñà ïîëó÷èëè óâðåæ-
äàíèÿ ïî âðåìå íà ñâîÿ æèçíåí ïúò ­ ò.å. íå ñà ðîäåíè ñ òÿõ, èëè õîðà,
ñòðàäàùè îò ïðîãðåñèâíè çàáîëÿâàíèÿ èëè õîðà, íà êîèòî ñå å íàëîæèëî
â äàäåí ìîìåíò îò æèâîòà ñè äà ïðîìåíÿò ñâîÿòà  ñîöèàëíà èäåíòè÷-
íîñò. Òåæåñòòà íà ïðîáëåìà ñå çàñèëèâà è ïîðàäè ôàêòà, ÷å ãðóïàòà
íà “èíâàëèäèòå” å ãðóïà ñ ìíîãî íèñúê ñîöèàëåí ïðåñòèæ è ÷åñòî
ïîñòàâåíà â íåèçãîäíî, çàâèñèìî ïîëîæåíèå ñïðÿìî îñòàíàëèòå ñî-
öèàëíè ãðóïè.

Õîðà, êîèòî ñà ïîëó÷èëè íÿêàêâî óâðåæäàíå ïî âðåìå íà ñâîÿ
æèçíåí ïúò, ñà ïðèíóäåíè äà ïðåìèíàò ïðåç ïðîöåñ íà “ðåñîöèàëèçà-
öèÿ” ­ îò åäíà ñîöèàëíà ãðóïà äà ñå ïðåõâúðëÿò â äðóãà. Òå òðÿáâà
êîðåííî äà ïðîìåíÿò ñîöèàëíàòà ñè èäåíòè÷íîñò. Íîâàòà èäåíòè÷íîñò
íå å èäåíòè÷íîñò, îñíîâàíà íà ñõîäñòâî â èíòåðåñèòå è öåííîñòèòå íà
îòäåëíèòå ÷ëåíîâå íà ãðóïàòà. Òîâà å èäåíòè÷íîñò, íàëîæåíà îò óâ-
ðåæäàíå, èäåíòè÷íîñò íà íåäîñòàòúöèòå, íà íåïðèãîäíîñòòà çà íîð-
ìàëåí æèâîò, íà “íåäúãàâîñòòà”. Ïîäîáíà ñîöèàëíà èäåíòè÷íîñò å
íîðìàëíî äà áúäå îòáÿãâàíà îò âñåêè çäðàâîìèñëåù ÷îâåê, òúé êàòî
òÿ íîñè ïî÷òè èçöÿëî ñàìî íåãàòèâíè õàðàêòåðèñòèêè íà ÷ëåíîâåòå íà
ãðóïàòà.

Îñíîâíèÿò ïðîáëåì å, ÷å ÷îâåêúò ñ óâðåæäàíå âúçïðèåìà ãðóïàòà
íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ â èçêëþ÷èòåëíî íåãàòèâíà ñâåòëèíà. Òàçè
íåãàòèâíà îöåíêà çà ñîáñòâåíàòà ãðóïà òëàñêà ÷îâåê äà ñå “áîðè” ñðåùó
ñâîÿòà ñîöèàëíà èäåíòè÷íîñò èëè äà ñå ìú÷è äà ïðîìåíè îöåíêàòà íà
äðóãèòå ñîöèàëíè ãðóïè çà íåÿ. Ìàëêî õîðà èñêàò äðóãèòå äà ãè âúç-
ïðèåìàò êàòî “íåùàñòíè õîðà, ñàêàòè õîðà, ñ íåàäåêâàòíà ïñèõèêà è
åìîöèîíàëíîñò” ­ êàêòî íàñî÷âà ñòåðåîòèïúò. Îò òîçè ñòåðåîòèï çà
“èíâàëèäèòå” íå ñà çàñëåïåíè ñàìî ÷ëåíîâåòå íà ãðóïàòà íà çäðàâèòå
èíäèâèäè, îò íåãî ñà ïîâëèÿíè è ñàìèòå õîðà ñ óâðåæäàíèÿ. Òå ñà
âúçïèòàâàíè â ñúùîòî îáùåñòâî, êúì êîåòî ïðèíàäëåæàò è òåõíèòå
çäðàâè âðúñòíèöè ­ â ñëó÷àÿ áúëãàðñêîòî îáùåñòâî. Åòî çàùî è òåõíèÿò
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Àç-îáðàç ùå áúäå ïîâëèÿí îò ñòåðåîòèïà. Íî çà ðàçëèêà îò õîðàòà,
ïðèåëè èäåíòè÷íîñòòà “èíâàëèä”, òå èçáèðàò äà ñå áîðÿò ñðåùó òàçè
èäåíòè÷íîñò. Âñúùíîñò òåçè õîðà ñå áîðÿò ñðåùó ÷óâñòâîòî, “÷å ñè
èíâàëèä”. Ñðåùó òîâà óñåùàíå, õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ èëè õðîíè÷íà
áîëåñò èçïðàâÿò öåëèÿ ñè àðñåíàë îò ïñèõîëîãè÷åñêè çàùèòè.

Viemero è Krause (23, ñ. 317) èçñëåäâàò Êà÷åñòâîòî íà Æèâîò íà
èíäèâèäè ñ òåæêè ôèçè÷åñêè óâðåæäàíèÿ. Òå ïîñî÷âàò, ÷å âúïðåêè
ãîëÿìîòî ïîäîáðåíèå íà õîðà ñ òåæêè ôèçè÷åñêè óâðåæäàíèÿ ïðåç ïî-
ñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ, íÿêîè îò òÿõ íå óñïÿâàò äà ñå ñïðàâÿò äîáðå
â åæåäíåâíèÿ æèâîò, áåç çíà÷åíèå îò êîëêî âðåìå èìàò óâðåæäàíå.
Òåçè, êîèòî ñå ïðèñïîñîáÿâàò äîáðå ñà ñïîñîáíè íà òîâà, íåçàâèñèìî
îò ñòåïåíòà íà ôèçè÷åñêîòî èì óâðåæäàíå ­ ò.å. ÷å ðàçïîëàãàò ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè êà÷åñòâà, êîèòî èì ïîìàãàò äà ñå àäàïòèðàò óñïåøíî,
íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëñòâàòà.

Àâòîðèòå èçñëåäâàò 45 èíäèâèäè ñ ôèçè÷åñêè óâðåæäàíèÿ îò
Ôèíëàíäèÿ è Øâåöèÿ ÷ðåç âúïðîñíèê è èíäèâèäóàëíî èíòåðâþ.  Êîëè-
÷åñòâåíèÿò àíàëèç ïîêàçâà, ÷å óäîâëåòâîðåíèåòî îò ñîáñòâåíèÿ æè-
âîò å ôóíêöèÿ îò ðàáîòàòà èëè çàíèìàíèÿòà íà ÷îâåêà ñ óâðåæ-
äàíå, ñîöèàëíàòà èíòåãðàöèÿ è óñåùàíåòî ìó çà ñìèñúë â æèâîòà.
Èçñëåäâàíèÿòà ñúùî ïîêàçâàò, ÷å ïåðèîäà îò âðåìå ñëåä íà÷àëîòîíà
íà óâðåæäàíåòî è ðèñêîâ ôàêòîð çà óäîâëåòâîðåíîñòòà íà èíäèâèäà.
Çàêëþ÷åíèåòî å, ÷å óâðåæäàíåòî ñàìî ïî ñåáå ñè íå íàìàëÿâà êà÷åñòâîòî
íà æèâîò. Îò íàé-ãîëÿìà âàæíîñò å êàïàöèòåòà íà èíäèâèäà äà ñå
ñïðàâÿ ñ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò è ïðîáëåìèòå, êîèòî òîé ïðåäñòàâÿ . Íà
îñíîâàòà íà ñâîåòî èçñëåäâàíå, àâòîðèòå ïðåïîðú÷âàò òðóäîâàòà ðåàëè-
çàöèÿ èëè ñúäúðæàòåëíîòî çàíèìàíèå, êàêòî è ñîöèàëíàòà èíòåãðàöèÿ
ïðåç ðàçëè÷íèòå ôàçè îò æèâîòà, äà ñå âçåìàò â ïðåäâèä ïðè ïëàíèðà-
íåòî íà áúäåùèòå ïðîãðàìè çà èíòåðâåíöèÿ.

Àíàëèçúò âúðõó àäàïòàöèÿòà êúì óâðåæäàíå èìà ïðåä âèä è
ôàêòà, ÷å ôèçè÷åñêîòî óâðåæäàíå ïðåäèçâèêâà ñèëåí ñòðåñ, êîåòî ïðåä-
ïîëàãà è ôîêóñ êúì àðñåíàëà îò êîïèíã-ñòðàòåãèè íà èíäèâèäà.

Natterlund  è Gunnarson (25, ñ. 776) ïðîâåæäàò èçñëåäâàíå, â êîåòî
îöåíÿâàò èçâàäêà îò èíäèâèäè, áîëíè îò ìóñêóëíà äèñòðîôèÿ (ÌÄ)
äâà ïúòè ­ ïðåç ïåðèîä îò 5 ãîäèíè. Òåõíèòå ðåçóëòàòè ñå îñíîâàâàò
íà ðàçëèêèòå ìåæäó ïúúðâîòî è âòîðîòî èçñëåäâàíå. Òå ïîêàçâàò, ÷å
ñúùåñòâóâàò ñëàáè äî óìåðåíè êîðåëàöèè ìåæäó êîïèíã ñòðàòåãèèòå
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è êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò å ñóáåêòèâåí ïàðàìåòúð,
êîéòî ìîæå äà áúäå èçìåðåí îáåêòèâíî ñ ïîìîùòà íà íàäåæäíè è
âàëèäíè âúïðîñíèöè.

Ïîâèøåíèòå íèâà íà “Áåçïîìîùíîñò/áåçíàäåæäíîñò” ñà ñâúðçà-
íè ñ íèñêî êà÷åñòâî íà æèâîò, êîåòî ïîòâúðæäàâà è ïðåäèøíè èçñëåä-
âàíèÿ, êàñàåùè èíäèâèäè ñ ìóñêóëíà äèñòðîôèÿ è îíêîëîãè÷íî áîëíè.

Ñúùåñòâóâà è êîðåëàöèÿ ìåæäó “Áîðåù ñå äóõ” è âëîøàâàíåòî
íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Òîçè ðåçóëòàò êîíòðàñòèðà ñ äàííèòå, ïîëó-
÷åíè îò îíêîëîãè÷íî áîëíè â ïðåäõîæäàùè èçñëåäâàíèÿ, êúäåòî “Áî-
ðåù ñå äóõ” êîðåëèðà ñ ïî-äîáðî ïñèõîñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå.

Àâòîðèòå ïðåäïîëàãàò, ÷å òàçè ðàçëèêà ìîæå äà ñå äúëæè íà
ðàçëè÷íàòà ïðèðîäà íà äâàòà òèïà óâðåæäàíèÿ. Îíêîëîãè÷íî áîëíèòå
ìîãàò äà ñå áîðÿò ñðåùó ãàäåíåòî è áîëêàòà ÷ðåç ïðîáëåìíî-ôîêó-
ñèðàíè êîïèíãè ­ ïðèìåð çà òîâà å èçïîëçâàíåòî íà ëåêàðñòâà. Îò
äðóãà ñòðàíà ïàöèåíò ñ ìóñêóëíà ñëàáîñò íå ìîæå äà íàïðàâè íèùî
çà äà ïîáåäè ïàðàëèçàòà. Àêî òîâà ïðåäïîëîæåíèå å âÿðíî “Áîðåù ñå
äóõ” îçíà÷àâà, ÷å èíäèâèäúò å íåðåàëèñòè÷íî íàñòðîåí îòíîñíî òîâà,
êîåòî å ïîä íåãîâ êîíòðîë ïðåä ëèöåòî íà ïðîãðåñèâíà áîëåñò êàòî
ìóñêóëíàòà äèñòðîôèÿ.

Â äðóãî ñâîå èçñëåäâàí, ñúùèòå àâòîðè îáðúùàò ïîâå÷å âíèìà-
íèå è íà ñîöèàëíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò áîëåñòòà. Òåõíèòå ðåçóëòàòè ïîñî÷-
âàò, ÷å óâåëè÷àâàùàòà ñå ìóñêóëíà ñëàáîñò ïðè ìóñêóëíàòà äèñòðîôèÿ
ïàöèåíòè, ñáëúñêâà çàñåãíàòèòå ñ ìíîãî ïðîáëåìè âúâ âñåêèäíåâíèÿ
æèâîò, êîåòî ìîæå äà äîâåäå âëîøàâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Ïî-
âå÷å îò ïîëîâèíàòà îò èçñëåäâàíèòå ëèöà èìàò óñåùàíå çà ñîöèàëíà
èçîëàöèÿ. Îãðàíè÷åíèÿòà, íàëîæåíè îò óâðåæäàíåòî, âîäÿò äî ïî-çàñåä-
íàëè äåéíîñòè âêúùè, â ñúùîòî âðåìå ñîöèàëíèòå ìðåæè ñå ñòîïÿâàò.
Àâòîðèòå ïîñî÷âàò, ÷å êîãàòî òðóäíîñòèòå ñòàíàò ïîñòîÿííè, ñúçíàòåë-
íè è ÷àñò îò æèâîòà, èíäèâèäúò ìîæå äà çàãóáè âñÿêà íàäåæäà. Òåçè
õîðà ñå èçîëèðàò ñîöèàëíî è íå ó÷àñòâàò â íèêàêâè äåéíîñòè. Âåðîÿòíî
òîâà å àñïåêò îò äåïðåñèâíî ñúñòîÿíèå. Áåçïîìîùíîñò/áåçíàäåæäíîñò
å ÷åñòà ðåàêöèÿ â ñëó÷àèòå íà ìóñêóëíà äèñòðîôèÿ (ñ. 780).

Ñòðåñúò ìîæå äà áúäå ïðåäèçâèêàí îò çàãóáà, à õîðàòà ñ ïðîãðå-
ñèâíè çàáîëÿâàíèÿ ïðåæèâÿâàò ïîâòàðÿùè ñå çàãóáè íà ñïîñîáíîñòè,
êîèòî òå âèñîêî öåíÿò. Òîâà å îïèñàíî â ëèòåðàòóðàòà êàòî õðîíè÷íà/
åïèçîäè÷íà ñêðúá, èçðàçÿâàùà ñå â ïåðèîäè íà ñêðúá è ñòðåñ, çàìåíÿùè
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ñå îò ïåðèîäè íà ìèð è ùàñòèå. Â ñëó÷àé íà õðîíè÷íà áîëåñò, çàãóáèòå
íà íåçàâèñèìîñò è êîíòðîë, ñòàòóñ è ñîöèàëíè ðîëè, à ñúùî è èäåí-
òè÷íîñòòà íà èíäèâèäà êàòî çäðàâ ÷îâåê, ñà ÷åñòî ñðúùàíè. Îòêëþ÷âà-
ùèÿò ôàêòîð çà òåçè ñúñòîÿíèÿ ìîæå äà áúäå íîâîïîÿâèëî ñå ôóíêöèî-
íàëíî çàòðóäíåíèå, êîåòî íàëàãà óïîòðåáàòà íà íîâî òåõíè÷åñêî ñðåä-
ñòâî çà ïîìîù ­ íàïðèìåð èíâàëèäíà êîëè÷êà.

Íåîáõîäèìîñòòà îò ïîëçâàíå íà èíâàëèäíà êîëè÷êà è ïðèâèêâà-
íåòî êúì íåÿ ÷åñòî âîäè äî ñúñòîÿíèÿ íà äåïðåñèÿ, òðåâîæíîñò è ÷óâñò-
âî çà áåçïîìîùíîñò è îáðå÷åíîñò. Ìíîãî õîðà èçáÿãâàò äà ÿ ïîëçâàò,
äîðè êîãàòî íåîáõîäèìîñòòà îò íåÿ å êðàéíî íàëîæèòåëíà. Âñúùíîñò
èíâàëèäíàòà êîëè÷êà çíà÷èòåëíî áè òðÿáâàëî äà íàìàëè ñòðåñà è
ïðåêîìåðíèòå ôèçè÷åñêè óñèëèÿ, äà ïðåäèçâèêà ïî-ãîëÿìà íåçàâèñè-
ìîñò ó èíäèâèäà, êàêòî è äà ïîâèøè â çíà÷èòåëíà ñòåïåí íåãîâàòà
ìîáèëíîñò. Ïðîáëåìúò ñ ïðèåìàíåòî £ êàòî íåîáõîäèìî ñðåäñòâî çà
ïîìîù âåðîÿòíî ñå êðèå â íåéíîòî ñèìâîëíî çíà÷åíèå ­ òÿ å çíàê çà
èíâàëèäíîñò è íåïúëíîöåííîñò, ñ êîéòî íèêîé íå æåëàå äà áúäå áå-
ëÿçàí.
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