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Ãîëÿìà ÷àñò îò ôàêòîðèòå, âëèÿåùè âúðõó ñåìåéíàòà óäîâëåò-
âîðåíîñò, ñà ôîðìèðàíè îùå ïðåç äåòñòâîòî â ðîäèòåëñêèÿ äîì. Òå
ñà îíåçè íàâèöè, ïîâåäåíèå, ðàçáèðàíèÿ, âÿðâàíèÿ, öåííîñòè è ïðåä-
ñòàâè, êîèòî ìîãàò äà ñúçäàâàò êîíôëèêòíè ñèòóàöèè, ïðå÷åùè çà
ôîðìèðàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò. ×àñò îò òåçè ôàêòîðè,
êîèòî âëèÿÿò íåãàòèâíî âúðõó ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò, ÷åñòî
ñà ïðåäèçâèêàíè îò ðàçëè÷èÿòà â ðàçáèðàíèÿòà, ïðåæèâÿâàíèÿòà, âÿð-
âàíèÿòà è ïîâåäåíèåòî ñïðÿìî çàîáèêàëÿùèÿ íè ñâÿò â ñåìåéñòâîòî
è ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî.

Óñëîâíî òåçè ðàçëè÷èÿ ìîãàò äà áúäàò îáîñîáåíè   â ñëåäíèòå
ãðóïè:

­ Ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷åñêîòî èçðàñò-
âàíå íà äåöàòà â  ñåìåéñòâîòî.

­ Ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðàòà íà ëè÷íîñòòà
­ Ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿòà íà ôóíêöèîíèðàíå íà ñåìåéñòâîòî
­ Ðàçëè÷èÿ âúâ ôèíàíñîâèòå âúçìîæíîñòè íà  ðîäèòåëèòå
­ Ðàçëè÷èÿ â òðàäèöèèòå è êóëòóðàòà
­ Ðàçëè÷èÿòà âúâ âúçðàñòòà
­ Ðàçëè÷èÿ â íèâîòî íà îáðàçîâàíèå;
­ Ðàçëè÷èÿ â ðàçïðåäåëåíèå íà âëàñòòà â ñåìåéñòâîòî
Âñÿêî îò ãîðåïîñî÷åíèòå ðàçëè÷èÿ ìîæå äà áúäå ïîòåíöèàë çà

íàìàëÿâàíå íà ñòåïåíòà íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.
Íå ñà ìàëêî õîðàòà, îïèòâàùè ñå äà ñå áîðÿò ñ ëè÷íîñòíèòå è

ïîâåäåí÷åñêèòå ñè ïðîáëåìè, êîèòî íîñÿò îò äåòñòâîòî ñè è êîèòî
ïðîäúëæàâàò äà îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó ïîâåäåíèåòî èì â íîâîòî èì
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ñåìåéñòâî. Ãîëÿìà ÷àñò ñà íåñúçíàòåëíè èëè âå÷å ñà ñå ïðåâúðíàëè
â íàâèöè ïîä íàòèñêà íà åìîöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå. Çàòîâà
èíäèâèäèòå çàïàçâàò ïîâåäåí÷åñêèÿ ñè ìîäåë, çàòâúðäåí ïðåç
ãîäèíèòå è òåçè íàâèöè îêàçâàò íåãàòèâåí åôåêò âúðõó ñòåïåíòà íà
ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.

Êîãàòî äâàìà äóøè, âñåêè îò êîèòî å îòäåëíà ëè÷íîñò ñ ðàçëè÷íè
ïñèõîëîãè÷åñêè êîðåíè è âúçïèòàíèå, ñå îáåäèíÿò ñ öåë äà ñúçäàäàò
íàé-ìàëêàòà îáùåñòâåíà åäèíèöà (ñåìåéñòâîòî), ìîæåì äà êàæåì, ÷å
ñå å îáðàçóâàëà ñåðèîçíà ñîöèàëíà âçàèìîâðúçêà. Íåîáõîäèìî å  äúëãî
âðåìå, äîêàòî ñúçäàäåíîòî íîâî ñåìåéñòâî çàïî÷íå äà ôóíêöèîíèðà
çàäîâîëèòåëíî. Ïðåä äâàìàòà ïàðòíüîðè ñúùåñòâóâàò ìíîãî áàðèåðè,
êîèòî òå çàåäíî òðÿáâà äà ïðåîäîëåÿò. Íàé-âàæíà å ñâîåîáðàçíàòà
ïñèõîëîãè÷åñêà áàðèåðà, êîÿòî å ôîðìèðàíà ó âñåêè îò òÿõ îò ðàæäàíåòî
äî ìîìåíòà íà âñòúïâàíåòî èì â áðà÷åí ñúþç è ñúçäàâàíå íà íîâîòî
ñåìåéñòâî. Âñåêè îò ïàðòíüîðèòå å ïðèäîáèë îïðåäåëåíè ïîâåäåí÷åñêè
ìîäåëè îò ðîäèòåëñêèòå  ñè ñåìåéñòâà, êîèòî ìîäåëè òðÿáâà äî ãîëÿìà
ñòåïåí äà ñå àäàïòèðàò êúì íîâèòå îáñòîÿòåëñòâà. Íîâîòî ñåìåéñòâî
ñå ãðàäè îò äâàìà íîâè ÷ëåíîâå, êîèòî èìàò ñâîè ïðåäñòàâè è âúçãëåäè
çà ðàçëè÷íèòå âúïðîñè îò äåéñòâèòåëíîñòòà è ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíî-
øåíèÿ. Àêî âñåêè îò òÿõ å êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåí  ñïðÿìî òåçè ñè
ñâîè ïðåäñòàâè è ðàçáèðàíèÿ, òî íåìèíóåìî òîâà å ïðåäïîñòàâêà çà
íàñòúïâàíåòî íà  êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ  ñ äðóãèÿ ÷ëåí íà  ñåìåéñòâîòî.
Ñ äðóãè äóìè òîãàâà áàðèåðèòå çà âúçíèêâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåò-
âîðåíîñò ñà íàëèöå.

Í. Ðàéò ñìÿòà, ÷å „ïîâå÷åòî äâîéêè, êîãàòî ñå æåíÿò, íå îñúç-
íàâàò, ÷å ÷îâåêúò çà êîãîòî ñå æåíÿò, å âñúùíîñò ÷óæäåíåö è íîñèòåë
íà ðàçëè÷íà êóëòóðà”1.

Ñïîðåä S. Ezazi „Ãîëÿìà ÷àñò îò ñåìåéíèòå êîíôëèêòè ñå äúëæàò
íà ïðåæèâÿâàíèÿ ïî âðåìå íà èçðàñòâàíåòî â ðîäèòåëñêèÿ äîì, êúäåòî
äåòåòî çàåäíî ñ äâàìàòà ñè ðîäèòåëè ñúçäàâà åäèí òðèúãúëíèê”2. Òåçè
ïðåæèâÿâàíèÿ îò äåòñêèòå ãîäèíè  ôîðìèðàò ó íàñ îïðåäåëåíè ïðåä-
ñòàâè, âÿðâàíèÿ, âúçãëåäè, ñòåðåîòèïè çà ìèñëåíå è îïðåäåëåíè ïîâå-
äåí÷åñêè ìîäåëè, êîèòî íèå ïðåç öåëèÿ ñè ñúçíàòåëåí æèâîò ïîêàçâàìå
è äåéñòâàìå ÷ðåç òÿõ.

Ñúãëàñíî ðàçáèðàíåòî íà Hendrix …” Íàøåòî ùàñòèå íå å â
òîâà äà íàìåðèì èäåàëíèÿ ñúïðóã (ïàðòíüîð), íî è â òîâà, äî êàêâà
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ñòåïåí èìàìå æåëàíèå äà ñå îòêðèåì è äà äàäåì äîñòúï äî îíåçè
òàéíè è çàòâîðåíè ÷àñòè íà íàøàòà ëè÷íîñò ñ íàäåæäàòà, ÷å òî ìîæå
äà ëåêóâà äåòñêèòå íè ñòðàäàíèÿ ”3.

Àêî ìåæäóëè÷íîñòíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî íå
ñà óäîâëåòâîðèòåëíè, òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñà íàëèöå îïðåäåëåíè
ïðè÷èíè. Hendrix ðàçãëåæäà íÿêîè îò îñíîâíèòå âèäîâå ôàêòîðè,
êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò ïîÿâàòà íà êîíôëèêòè, âëèÿåùè âúðõó
íàìàëÿâàíå íà ñòåïåíòà íà ñåìåéíîòî óäîâëåòâîðåíîñò è âëîøàâàíå
íà ñåìåéíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â ðåçóëòàò îò âúçíèêâàíåòî íà òîçè
âèä  êîíôëèêòè, ñå ïîÿâÿâà óíèçèòåëíî ïîâåäåíèå, ïðåíåáðåãâàíå,
êðèòèêà è ôèçè÷åñêî, âåðáàëíî èëè ïñèõè÷åñêî íàñèëèå. Äâîéêèòå
÷óâñòâàò, ÷å ñà èçïúëíåíè ñ ãíÿâ è îìðàçà, à âñåêè îò òÿõ ìèñëè è
âÿðâà, ÷å ïàðòíüîðúò ìó å íåïðèÿòåí è èñêà äà ãî èçìú÷âà. Ñåìåéíèÿ
æèâîò ìîæå ñïîðåä Olsen ’’óñëîâíî äà ñå ðàçäåëè íà ñåäåì ôîðìè,
êàòî ïðåç âñÿêà îò òÿõ ñòåïåíòà íà óäîâîëåòâîðåíîñò îò ñúæèòåë-
ñòâîòî ñå ðàçëè÷àâà îò òàçè â äðóãèòå ôîðìè ”4.

Ôîðìèòå ïðåç êîèòî ïðåìèíàâà ðàçâèòèåòî íà ñåìåéñòâîòî ñà:
• Ñúïðóçè áåç äåöà ïðåäè áðàêà
• Ñåìåéñòâî ñ äåöà â ïðåäó÷èëèùíàòà âúçðàñò
• Ñåìåéñòâî ñ äåöà â ó÷èëèùíàòà âúçðàñò
• Ñåìåéñòâî ñ äåöà â þíîøåñêà âúçðàñò
• Ñåìåéñòâî ñ äåöà, íàïóñêàùè ðîäèòåëñêèÿ äîì
• Ñåìåéñòâî áåç äåöà
• Ñåìåéñòâî â íàâå÷åðèåòî íà ïåíñèîííà âúçðàñò
Îò òåîðåòè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà å âàæíî äà ñå ðàçðàáîòè ìåòîä çà

îïðåäåëÿíå íà ïðè÷èíèòå çà îíåçè îñíîâíè ôàêòîðè, êîèòî íàé-÷åñòî
ïðåäèçâèêâàò ïîÿâàòà íà  ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò. Ïî òàêúâ íà÷èí
ñå öåëè äà ñå ïîäïîìîãíàò èíäèâèäèòå äà ðåøàò ïðîáëåìèòå ïîìåæäó
ñè è äà ïîäîáðÿò ìåæäóëè÷íîñòíèòå ñè îòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî.
ñàìîòî ñúçäàâàíå íà ñåìåéñòâîòî èëè ðåøåíèåòî äà æèâååì çàåäíî ñ
äðóã ÷îâåê å âçàèìíîòî ïðèñïîñîáÿâàíå, ðàçáèðàíåòî è ïîñòèãàíåòî íà
óäîâëåòâîðåíîñò îò òîâà âçàèìíî îòíîøåíèå. Òîâà å  äúëúã ïðîöåñ, çà
ðåàëèçàöèÿòà íà êîéòî ñà íóæíè ãîäèíè. Íåîáõîäèìà å ñúãëàñóâàíîñò
íà öåëèòå, èíòåðåñèòå, ïîçíàíèå çà îñîáåíîñòèòå íà ëè÷íîñòòà íà
äðóãèÿ, êàêòî è âçàèìíîòî èì ïðèåìàíå. Îïèòúò çà ïðîìåíÿíå íà ïîâå-
äåí÷åñêèòå ìîäåëè ñ ïñèõîëîãè÷åñêà ïîìîù, äîêîëêîòî å âúçìîæ-
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íî, å îò îñîáåíà âàæíîñò çà ïîñòèãàíå íà óäîâëåòâîðèòåëíè ñåìåéíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèíõðîí è õàðìîíèÿ ñ èçèñêâàíèÿòà íà äðóãèÿ.

Çàòîâà ìíîãî ïî-âàæíî îò ñàìîòî ñúçäàâàíå íà ñåìåéñòâîòî
èëè ðåøåíèåòî äà æèâååì çàåäíî ñ äðóã ÷îâåê, å âçàèìíîòî ïðèñïî-
ñîáÿâàíå, ðàçáèðàíåòî è ïîñòèãàíåòî íà óäîâîëåòâîðåíîñò îò ôîð-
ìèðàíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íî òîâà å äúëúã ïðîöåñ, çà ðåàëèçàöèÿòà
íà êîéòî ïîíÿêîãà ñà íåîáõîäèìè ãîäèíè. Íåîáõîäèìà è ñúãëàñó-
âàíîñò íà öåëèòå, èíòåðåñèòå, ïîçíàâàíå îñîáåíîñòèòå íà ëè÷íîñòòà
íà äðóãèÿ, êàêòî è âçàèìíîòî ïðèåìàíå íà ïàðòíüîðèòå. Îïèòèòå çà
ïðîìÿíà íà ïîâåäåí÷åñêèòå ìîäåëè, äîðè è ñ ïñèõîëîãè÷åñêà ïîìîù,
ñà îò îñîáåíà âàæíîñò çà ïîñòèãàíå íà óäîâîëåòâîðèòåëíè ñåìåéíè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, â ñèíõðîí è õàðìîíèÿ ñ èçèñêâàíèÿòà íà äðóãèÿ.

Ïàðòíüîðèòå  ðàíî èëè êúñíî äîñòèãàò äî  ìîìåíòà çà âçåìàíå
íà ðåøåíèå çà ñúâìåñòíè äåéñòâèÿ íà áèòîâî íèâî. Âçàèìíîñòòà íà
òåõíèòå öåëè è äåéñòâèÿ è ñúãëàñèåòî èì ïî îñíîâíè âúïðîñè ñà
âàæíè ôàêòîðè ïðè ôîðìèðàíåòî íà óñïåøíè âçàèìîäåéñòâèÿ êàêòî
âúòðå â ñåìåéñòâîòî, òàêà è âúí îò íåãî. Åäíà îò  ïðè÷èíèòå çà âúçíèê-
âàíå íà êîíôëèêò å ïðîòèâîïîñòàâÿíåòî íà åäèí îò äâàìàòà ïàðòíüîðè
íà âå÷å âçåòèòå ðåøåíèÿ è ïîñëåäâàùàòà ïðîìÿíà â ïúðâîíà÷àëíèòå
èì ïëàíîâå. Óìåíèåòî çà èçáÿãâàíå íà åæåäíåâíèòå êîíôëèêòíè ñèòóà-
öèè ñå ÿâÿâà â ðåçóëòàò íà èíäèâèäóàëíèòå èì óìåíèÿ çà âëàäååíå
íà èçîñòðåíàòà ñèòóàöèÿ çà âçåìàíå íà  ðåøåíèÿ, ñòåïåíòà íà çðåëîñò
íà ïàðòíüîðèòå, ïîçíàâàíåòî íà ñèòóàöèÿòà, ñòåïåíóâàíåòî íà ïðèîðè-
òåòèòå, ïðàãà íà èçäðúæëèâîñòòà, îïðåäåëÿíåòî íà öåëèòå íà æèâîòà
è äðóãè.

Â äíåøíîòî ñëîæíî îáùåñòâî, êúäåòî ïðåä âñÿêî ñåìåéñòâî
ñúùåñòâóâàò ìíîãîáðîéíè è àêòóàëíè ïðîáëåìè çà ðàçðåøàâàíå, îò
ãîëÿìî çíà÷åíèå ñà èçñëåäâàíèÿòà íà áðàêà, ñåìåéñòâîòî è îñîáåíî
ôàêòîðèòå, âëèÿåùè âúðõó ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò è òîâà êîè ñà
ïðè÷èíèòå çà ñåìåéíîòî äèñôóíêöèîíèðàíå.

Åäèí óñïåøåí áðàê èìà òåðàïåâòè÷íî âúçäåéñòâèå è ïîìàãà
íà âñåêè èíäèâèä äà ïîáåäè è îòñòðàíè íåïðèÿòíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ
îò äåòñòâîòî ñè. Âúïðåêè äîêàçàíàòà ïîçèòèâíà ðîëÿ íà áðàêà, çà
ñúæàëåíèå ñå íàáëþäàâà óâåëè÷åíèå áðîÿ íà ðàçâîäèòå è
ðàçïàäíàëèòå ñå  ñåìåéñòâà. Ìíîãîáðîéíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò,
÷å âñè÷êè òúðñåùè ïîìîù çà ïñèõè÷íèòå ñè ïðîáëåìè ïîñî÷âàò, ÷å
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òÿõíîòî ïñèõè÷åñêî ñúñòîÿíèå ñå äúëæè íà ñëàáî è íåçàäîâîëèòåëíî
ôóíêöèîíèðàíå íà ñåìåéíàòà âðúçêà. È â òàçè íàñîêà äàæå Bloom,
White & Asher òâúðäÿò ÷å èìà ÿñíà âðúçêà ìåæäó ñúïðóæåñêîòî
áåçïîêîéñòâèå è ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷åñêîòî ðàçñòðîéñòâî5.

Îò âñè÷êî êàçàíî äîòóê ìîæå äà ñå íàïðàâÿò èçâîäèòå, ÷å áðà-
êúò è ñúîòâåòíî ñåìåéíèÿò æèâîò è ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò èëè
íåóäîâëåòâîðåíîñò ìîãàò äà íè ïðàâÿò ùàñòëèâè èëè íåùàñòíè.

Çàòîâà èìà îïðåäåëÿùî çíà÷åíèå äà ñå îòêðèÿò  êîè ñà ôàêòîðèòå
è ïðè÷èíèòå, êîèòî íå ïîçâîëÿâàò ñåìåéíèÿò æèâîò äà áúäå ìÿñòî çà
óäîâîëñòâèå çà ñúæèòåëñòâîòî íà ïàðòíüîðèòå è íà òåõíèòå äåöà.

Óäîâëåòâîðåíîñòòà å ñúñòîÿíèå, êîãàòî ÷àñò îò íàøèòå âàæíè
æåëàíèÿ ñå çàäîâîëÿâàò. Óäîâëåòâîðåíîñòòà å ñóáåêòèâíî óñåùàíå,
ïðè êîåòî ÷îâåêúò èçïèòâà ïðèÿòíî ïðåæèâÿâàíå è óñïÿâà äà çàäîâîëè
îñíîâíèòå ñè ïîòðåáíîåòè. Òîâà ñå ïîëó÷àâà â ðåçóëòàò íà ñîöèàëíî è
ïñèõè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó õîðàòà îñîáåíî â ðàìêèòå íà
ñåìåéñòâîòî ìåæäó ñúïðóçè èëè ïàðòíüîðè.

Ñúïðóæåñêàòà óäîâëåòâîðåíîñò å äîêàçàòåëñòâî çà ñòàáèëíîñòòà
íà ñåìåéíàòà åäèíèöà. Äîáðå ôóíêöèîíèðàùîòî ñåìåéñòâî èìà äè-
ðåêòíà âðúçêà ñúñ çàäîâîëåíèòå ìåæäóëè÷íîñòíè îòíîøåíèÿ íà ïàðò-
íüîðèòå â åäíî ñåìåéñòâî. Àêî íÿìà íåîáõîäèìàòà è äîñòàòú÷íà îòíî-
ñèòåëíàòà ñòàáèëíîñò â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ çà ïîñòèãàíå
íà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò, òîâà âîäè ïàðòíüîðèòå äî ïñèõè÷åñêè è
ôèçè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò çàâèñè äî ãîëÿìà ñòåïåí îò ñúãëà-
ñóâàíåòî íà èíòåðåñèòå íà èíäèâèäà ñ îáùèòå èíòåðåñè â ñúïðóæåñ-
êàòà äâîéêà. Ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò ñå îïðèëè÷àâà íà óðàâíåíèå ­
îò åäíàòà ìó ñòðàíà ñà ìå÷òèòå è æåëàíèÿòà íà èíäèâèäà, à îò äðóãàòà
ìó ñòðàíà å òÿõíàòà ðåàëèçàöèÿ. Àêî äâåòå ñòðàíè ñà ðàâíè, òîãàâà
ìîæåì äà êàæåì, ÷å ìåæäó òåçè èíäèâèäè èìà óäîâëåòâîðåíîñò.

Ñïîðåä Rizer æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà ñà ïñèõè÷åñêè êîìïîíåíò íà
ñòðóêòóðàòà íà âñÿêà ëè÷íîñò è çàòîâà óäîâëåòâîðåíîñòòà å åäíî
âúòðåøíî ñúñòîÿíèå6.

Sears è êîëåãèòå ìó îöåíÿâàò ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò êàòî
ñóáåêòèâíà îöåíêà îò êà÷åñòâîòî íà âðúçêàòà è ñìÿòàò, ÷å òàçè óäîâ-
ëåòâîðåíîñòòà çàâèñè îò äâà ôàêòîðà ­ îò åäíà ñòðàíà, âúçïðèåìàíåòî
è ñóáåêòèâíîòî ðàçáèðàíå íà âðúçêàòà, à îò äðóãà ­ ðåçóëòàòà îò ñàìàòà
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âðúçêà. Ïîëîæèòåëíèÿò ðåçóëòàò îò åäíà âðúçêà ñàì ïî ñåáå ñè íå å
äîñòàòú÷åí ôàêòîð çà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò. Àêî ñóáåêòèâíàòà
îöåíêà çà âðúçêàòà å íåãàòèâíà çà åäèíèÿ îò ïàðòíüîðèòå, òî  óäî-
âëåòâîðåíîñòòà è  çà äâàìàòà ùå å íèñêà.

Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè ïîõîäè ïðè àíàëèçà íà ñåìåéíàòà  óäî-
âëåòâîðåíîñò. Íàïðèìåð Yogman îòáåëÿçâà, ÷å ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðå-
íîñò ñå ïîñòèãà îò ñúùåñòâóâàíåòî íà ÷óâñòâîòî íà çàäîâîëñòâîòî
ìåæäó ñúïðóçèòå â ðåçóëòàò îò õàðìîíèÿòà ìåæäó òÿõ çà ôîðìàòà è
íà÷èíà íà óïðàâëåíèå íà ñåìåéíèÿ æèâîò  è çà òîâà,  êàê  òå ïðåêàðâàò
ñâîáîäíîòî ñè âðåìå, äåëÿò äîìàøíàòà ðàáîòà, êàêâà âðúçêà èìàò
ïîìåæäó ñè è êàê èçðàçÿâàò åìîöèÿòà ñè7. Çàäúëáî÷íîòî èçñëåäâàíå
íà ñúùíîñòòà íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò èçèñêâà äà ñå ñïðåì è
íà åòèîëîãèÿòà íà òàçè óäîâëåòâîðåíîñò.

Îò ãëåäíà òî÷êà íà òåîðèÿòà íà ñèñòåìèòå âñÿêî ñåìåéñòâî
ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî åäíà ñèñòåìà, êîÿòî ñå ñúñòîè îò ïîäñèñ-
òåìè ­ íàïð. áðà÷íà, ïîäñèñòåìà îò äåöà, ïîäñèñòåìà íà áðàòÿ è
ñåñòðè, ïîäñèñòåìà ìàéêà­äúùåðÿ, è ò.í., êîèòî ñúùî ôóíêöèîíèðàò
ïî îïðåäåëåí íà÷èí. Êàòî ïðèáàâèì è âëèÿíèåòî íà ðàçëè÷íè
âúíøíè ôàêòîðè âúðõó  ñåìåéñòâîòî, ñòàâà ÿñíî êîëêî êîìïëèöèðàíà
å äåéíîñòòà íà åäíî ñåìåéñòâî è êîëêî å òðóäíî äà ñå ïîñòèãíå
ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò.

Ñåìåéíàòà ñèñòåìà ñå ïîä÷èíÿâà íà äâà îñíîâíè çàêîíà â ñú-
ùåñòâóâàíåòî ñè ­ çàêîí çà õîìåîñòàçàòà (ðàâíîâåñèå) è çàêîí çà
ìîðôîãåíåçàòà (èçìåíåíèåòî).

Ïúðâèÿò çàêîí ãëàñè, ÷å âñÿêà ñèñòåìà ñå ñòðåìè êúì ïîñòîÿí-
ñòâî è ñòàáèëíîñò. Íàðóøàâàíåòî íà ñòàòóêâîòî, äîðè è ñúñ ùàñòëèâè
ñúáèòèÿ (íàïð. ðàæäàíå íà äåòå), âîäè äî òåæêè ïðåæèâÿâàíèÿ çà ÷ëå-
íîâåòå íà ñåìåéñòâîòî, ïðè÷èíåíè îò íåîáõîäèìîñòòà îò ðåàäàïòàöèÿ.

Âòîðèÿò çàêîí ãëàñè, ÷å âñÿêà ñèñòåìà ñå ñòðåìè êúì ïðåìèíà-
âàíå ïðåç âñè÷êè åòàïè, íåîáõîäèìè çà çàâúðøâàíå íà åäèí öèêúë
(ðàæäàíå, ñòàðîñò, ñìúðò).

Äâàòà çàêîíà ñà â ïîñòîÿííî ïðîòèâîðå÷èå, êîåòî å ïðè÷èíà çà
ïåðìàíåíòíè ìàëêè èëè ãîëåìè êðèçè â åäíî ñåìåéñòâî. Îáèêíîâåíî ñ
òåçè êðèçè òî ñå ñïðàâÿ áúðçî è ëåñíî, ïî ïðåäâàðèòåëíî çàó÷åíè è
÷åñòî èçïîëçâàíè ìîäåëè íà ïîâåäåíèå. Â íÿêîè ñëó÷àè îáà÷å å íå-
âúçìîæíî äàäåíà ñåìåéíà ñèñòåìà äà ñå ñïðàâè ñàìà ñ îáè÷àéíè èëè
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íåîáè÷àéíè êðèçè, ñúïúòñòâàùè íåéíèÿ æèçíåí öèêúë. Ñåìåéñòâîòî êàòî
ñèñòåìà ìîæå äà ñå èçó÷àâà îò òðè ãëåäíè òî÷êè:

1. Ñòðóêòóðíà
2. Ôóíêöèîíàëíà
3. Öèêëè÷íà
Ñòðóêòóðíàòà ãëåäíà òî÷êà ïðåäïîëàãà ðàçãëåæäàíå íà äèàäè

è òðèàäè â ñèñòåìàòà, ò.å. íà ïîäñèñòåìè. Òåçè ïîäñèñòåìè ìîãàò äà
áúäàò ñúçäàäåíè ïî ïîë, âúçðàñò, ôóíêöèè, èíòåðåñè è ò.í. Âñåêè ÷ëåí
îò ñåìåéñòâîòî ïðèíàäëåæè êúì ðàçëè÷íè ïîäñèñòåìè, ò.å. êúì íÿ-
êîëêî ïîäñèñòåìè åäíîâðåìåííî, íàïð. â ðîäèòåëñêà, ñúïðóæåñêà, æåí-
ñêà è äð. Âúâ âñÿêà ïîäñèñòåìà âàæàò ðàçëè÷íè ïðàâèëà, èçïúëíÿâàò
ñå ðàçëè÷íè ìîäåëè íà âçàèìîäåéñòâèå.

Ôóíêöèîíàëíàòà ãëåäíà òî÷êà ðàçãëåæäà îðãàíèçàöèÿòà íà äåé-
íîñòèòå â ñèñòåìàòà, ðîëè, ïðàâèëà â ñåìåéñòâîòî è íàé-âå÷å òåõíèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð ñåìåéíèòå ïðàâèëà îïðåäåëÿò êàêâî ïî-
âåäåíèå ñå î÷àêâà îò ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî â äàäåíè ñèòóàöèè,
ñåìåéíèòå ðîëè îïðåäåëÿò êîãà è ïî êàêúâ íà÷èí îòäåëíè ÷ëåíîâå
ìîãàò äà âñòúïâàò â îòíîøåíèÿ ïîìåæäó ñè. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà ïðè
ïîÿâàòà íà íåóäîâëåòâîðåíîñò îò ôóíêöèÿòà íà ñèñòåìàòà è ðåçóëòàòà
îò íåÿ ìîæå äà ñå òúðñÿò ïðè÷èíèòå è ôàêòîðèòå, êîèòî íå ïîçâîëÿâàò
ñèñòåìàòà ïðè ïðèåìàíå íà îïðåäåëåí input äà äàäå çàäîâîëèòåëåí
output.

Öèêëè÷íàòà ãëåäíà òî÷êà ñå èíòåðåñóâà îò ôàçèòå íà ðàçâèòèå
íà ñåìåéñòâîòî. Îáèêíîâåíî åäíî ñåìåéñòâî â ñâîåòî ðàçâèòèå ïðå-
ìèíàâà ïðåç îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ñúáèòèÿ ­ ôàçè è êàêòî
åäèí èíäèâèä èìà ñâîé æèçíåí öèêúë, òàêà è åäíî ñåìåéñòâî ïðåìèíàâà
ïðåç òàêúâ. Òîçè æèçíåí öèêúë ìîæå äà áúäå òèïè÷åí èëè àòèïè÷åí.

Â ðàìêèòå íà ñâîÿòà èíäèâèäóàëíîñò âñåêè èíäèâèä èìà ÷óâ-
ñòâà, ìíåíèÿ, âÿðâàíèÿ, óìåíèÿ è ïðàâî çà èçáîð íà ïîâåäåíèå. Ïðîñëå-
äÿâàéêè ðàçâèòèåòî íà îòäåëíèÿ èíäèâèä, ùå äîïóñíåì ãðåøêà, àêî
ñå àáñòðàõèðàìå îò ôàêòà, ÷å ñàìèÿò òîé å åäíà îòíîñèòåëíà ñèñòåìà.
Ñúùåâðåìåííî èíäèâèäúò å ÷àñò îò ïî-ñëîæíàòà ñèñòåìà íà îòíîøå-
íèÿ â ñåìåéñòâîòî. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å àêî ñå êîíöåíòðèðàìå âúðõó åäèí
èíäèâèä â ñåìåéñòâîòî è â îáùåñòâîòî, áåç äà èìàìå ïðåäâèä ñòðóê-
òóðàòà íà ñåìåéñòâî, èìà îïàñíîñò äà íå îöåíèì äîáðå âñè÷êè ôàêòîðè.
È îáðàòíîòî, îïàñíîñòòà çà òåîðåòè÷íà ãðåøêà íà îöåíêàòà å ñúùî
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òîëêîâà ãîëÿìà, àêî ñå ôîêóñèðàìå âúðõó ñåìåéñòâîòî è çàáðàâèì
ëè÷íèòå ïîòðåáíîñòè íà èíäèâèäà, óìåíèÿòà ìó è ïðàâîòî ìó çà èçáîð
íà ïîâåäåíèå  èëè íåãîâàòà îòíîñèòåëíî ñàìîñòîÿòåëíîñò.

Íàêðàòêî, òåîðèÿòà íà ñèñòåìèòå å ìíîãî ïî-ñëîæíà è ïî-
åôåêòèâíà ñïðÿìî ñõâàùàíåòî, ÷å ïðîáëåìèòå â ñåìåéñòâîòî ñå
ÿâÿâàò ñúâêóïíîñò îò îñîáåíîñòèòå íà ñúñòàâíèòå ÷àñòè íà òîâà ñå-
ìåéñòâî. Îò ãëåäíà òî÷êà íà òåîðèÿòà çà ñèñòåìèòå, çà ðåøàâàíå íà
ïðîáëåìèòå è óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ñåìåéñòâàòà, íèå ìîæåì äà ñå
íàñî÷èì êúì ïîñòèãàíåòî íà îòíîñèòåëíà ñòàáèëíîñò ïðè ðàçâè-
òèåòî íà ñåìåéñòâîòî, íî íå êúì àáñîëþòíà ñòàáèëíîñò, çàùîòî
åâîëþöèÿòà è ïðîìÿíàòà â åäíî ñåìåéñòâî ïðîäúëæàâà, äîêàòî òîâà
ñåìåéñòâî ñúùåñòâóâà, à äîðè è ñëåä òîâà.

P. Barker èçêàçâà ìíåíèå çà ñèñòåìèòå, ÷å ”òå ñå ñúñòîÿò îò ìàëêè
ñèñòåìè, ñ äðóãè äóìè ñàìàòà ñèñòåìà å ÷àñò îò åäíà ïî-ãîëÿìà
ñèñòåìà”8. Òîâà ìîæå äà ñå èëþñòðèðà ñ ðàçáèðàíåòî, ÷å âñåêè ÷îâåê å
åäíà ñèñòåìà ñ ðóòèííî ïîâåäåíèå, ñâîè ïëàíîâå è öåëè çà ïîâåäåíèåòî
ñè, à îò äðóãà ñòðàíà òîé å ÷àñò îò åäíà ïî-ãîëÿìà ñèñòåìà, êàòî ñåìåé-
ñòâîòî. Òàêà è åäíî ñåìåéñòâî êàòî ïî-ìàëêà ñèñòåìà ñå ÿâÿâà ÷àñò íà
ïî-ãîëÿìàòà ñèñòåìà íà îáùåñòâîòî.

Âñúùíîñò, ÷àñò îò âúçíèêâàùèòå  âúâ âñåêèäíåâèåòî ïðîáëåìè
ñà ñâúðçàíè ñúñ ñúïðóæåñêèòå ðîëè. Îáó÷åíèåòî íà óìåíèå çà äîáðî
ñåìåéñòâî óâåëè÷àâàò êà÷åñòâîòî íà óäîâëåòâîðåíîñò îò ìåæäóëè÷-
íîñòíèòå îòíîøåíèÿ.

Èíòåðåñíî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñïîðåä Klagsbourn, öèòèðàí  è
îò À. Ellis, ñòðàíèòå íà âñÿêî ìåæäóëè÷íîñòíî îòíîøåíèå â ñåìåéñò-
âîòî íîñÿò îïðåäåëåíè ïðåæèâÿâàíèÿ è ïðèäîáèòè íàâèöè,  ïîëó÷åíè
îò âðåìåòî íà ðàñòåæà â ðîäèòåëñêîòî ñåìåéñòâî9.

Ðàçãëåæäàíåòî íà åòèîëîãèÿòà íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò
ìîæå äà ñå íàïðàâè ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ðàçëè÷íè ïîäõîäè. Òàêà  íàïðè-
ìåð, ïñèõîàíàëèòè÷íèÿ ïîäõîä ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî âúðõó çíà÷åíèåòî
íà ìèíàëîòî íà èíäèâèäà è âúðõó èíòðàïñèõè÷íèòå ìó êîíôëèêòè.
Ìîäåëúò àíàëèçèðà ïñèõèêàòà è ðàçãëåæäà íå ñàìî èíäèâèäóàëíîòî
ìèíàëî íà âñåêè è íåãîâèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, íî è âëèÿíèÿòà èì âúðõó
ñåãàøíîòî ìó ñåìåéñòâîòî êàòî ñàìîñòîÿòåëíà åäèíèöà. Ïîäñúçíà-
òåëíèòå ôàêòîðè âëèÿÿò âúðõó âñè÷êè àñïåêòè íà æèâîòà, âêëþ÷è-
òåëíî èçáîðà íà ïàðòíüîð, ïîÿâàòà íà ïðîáëåìèòå â ñåìåéíèÿ æèâîò
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è íà÷èíà çà òÿõíîòî ðàçðåøàâàíå çà ïîñòèãíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåò-
âîðåíîñò. Ìèíàë íåðàçðåøåí ïðîáëåì îò ðàçäÿëàòà ñ ìàéêàòà ïî
âðåìå íà äåòñòâîòî è ñúùåñòâóâàùà âñå îùå  ïñèõè÷åñêà âðúçêà ñ
íåÿ âîäÿò äî çàâèñèìîñò îò ïàðòíüîðà â ñîáñòâåíîòî ìó ñåìåéñòâî
èëè äî æåëàíèåòî çà äîìèíèðàíå íàä ïàðòíüîðà èëè äðóãè â ñåìåé-
ñòâîòî. À òîâà ìîæå äà ïðåäèçâèêà ïîÿâàòà íà  êîíôëèêòè ñ ïàðòíüî-
ðà ñè, ò.å. âúçïðåïÿòñòâà ïîñòèãàíåòî íà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò.

Ñïîðåä òîçè ïîäõîä ïðèäîáèòè íàâèöè, âÿðâàíèÿ è ïðåæèâÿ-
âàíèÿ îò äåòñòâîòî íà  õîðàòà ñïîìàãàò çà ïîÿâàòà íà ôàêòîðè, êîèòî
íå ïîçâîëÿâàò äà ñå ïîñòèãíå ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò âúâ âå÷å ñúçäà-
äåíîòî ñåìåéñòâî. Ùîì ñà ÿñíè ôàêòîðèòå, êîèòî ñà âàæíè çà ôîðìè-
ðàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò, òîãàâà ñ ïîìîùòà íà ïñèõîàíàëè-
òè÷íèÿ ïîäõîä ìîæåì äà ïîäïîìîãíåì  ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî äà
îïîçíàâàò ñåáå ñè è ïðè÷èíèòå çà òÿõíîòî ïîâåäåíèå â ìåæäóëè÷íîñò-
íèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ è äà ïîñòèãàò ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò .

Ïîâåäåí÷åñêè ïîäõîä, òîâà å áèõåéâèîðèñòè÷åñêèÿò ïîäõîä.
Êàêòî îáÿñíÿâàò Burgess &  Wallin, “â ÷îâåêà èìà äâèæåùè ñèëè,
êîèòî ãî âîäÿò â îïðåäåëåíà ïîñîêà. Òåçè ñèëè ïî íà÷àëî ñà ôèçèî-
ëîãè÷åñêè, îáà÷å ïî-íàòàòúê â æèâîòà, â ðåçóëòàò íà ñîöèàëíîòî
îáó÷åíèå ñå ïîÿâÿâàò ïî-øèðîêè ñòèìóëàíòè çà ïîâåäåíèåòî”10.

Âñúùíîñò èíäèâèäúò ïîä âëèÿíèå íà òåçè äâèæåùè ñèëè, ñòè-
ìóëè è ìèíàëè ïðèäîáèòè ïîçíàíèÿ ñúçäàâà êîíòàêòè ñ îáêðúæå-
íèåòî ñè. Ñ ïîìîùòà íà òîâà ïîçíàíèå ÷îâåê çàäúëáî÷àâà ñâîèòå
çíàíèÿ è ðàçâèâà ñâîÿòà ëè÷íîñò.

Ìîäåëèòå, êîèòî áèõåéâèîðèñòèòå ïðåäëàãàò çà ôîðìèðàíåòî
íà ëè÷íîñòòà, ñà ñëåäíèòå:

1. ìîäåëúò Stimulus ­ response model ­ ïðè òîçè ìîäåë ëè÷íîñòòà
å ïðîäóêò íà ñòèìóëèðàùîòî âúçäåéñòâèå íà îáêðúæåíèåòî;

2. Stimulus ­ organism ­ response model ­ ïðè òîçè ìîäåë òúëêó-
âàíèÿòà è ïðåäñòàâàòà íà èíäèâèäà çà ñòèìóëèðàùîòî âúçäåéñòâèå
íà ñîöèàëíàòà ñðåäà ñúùî å ìíîãî âàæåí ôàêòîð çà ôîðìèðàíåòî íà
ëè÷íîñòòà.

Ñëåäîâàòåëíî â áèõåéâèîðèñòè÷íèÿ ïîäõîä ïîäáóäèòå è ñðåäàòà
ñà îïðåäåëÿùèÿò ôàêòîð ïðè ôîðìèðàíåòî è ïðîìÿíàòà íà ëè÷íîñòòà.
Çàòîâà ïðè àíàëèçà íà ïðè÷èíèòå çà ñåìåéíèòå êîíôëèêòè ùå áúäå ìíîãî
âàæíî ïîçíàâàíåòî íà îïèòà, ïðåæèâÿâàíèÿòà è âçàèìîäåéñòâèåòî
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ìåæäó ïàðòíüîðèòå è òÿõíàòà ñðåäà çà ïîñòèãàíå íà ñåìåéíàòà
óäîâëåòâîðåíîñò.

Êîãíèòèâíèÿò ïîäõîä å åäèí äðóã ïîäõîä è ðàçáèðàíåòî çà òîçè
ïîäõîä ñå áàçèðà íà òîâà, ÷å âñåêè ïàðòíüîð â ñúâìåñòíèÿ æèâîò ïðè-
òåæàâà ñúâêóïíîñò îò âÿðâàíèÿ îòíîñíî åìïàòè÷íàòà âðúçêà, êîÿòî èñêà
äà âúâåäå â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ ñúñ ñúïðóãà ñè. Âïå÷àòëåíèåòî
íà âñåêè èíäèâèä îò ïîâåäåíèåòî íà  äðóãèÿ å ïî-âàæíî îò ñàìîòî
ïîâåäåíèå. Òúé êàòî ÷îâåê âÿðâà, ÷å íåãîâèòå ïðåäñòàâè è çàêëþ÷åíèÿ
çà æèâîòà ñà èñòèíñêè, òîâà ãî ìîòèâèðà äà ãè ïðèëîæè â ðåàëíèÿ æèâîò.
Òúé êàòî ñå çàñÿãàò ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî, ñïîðåä
òîçè ïîäõîä óäàðåíèåòî å âúðõó òîâà, êàê äâîéêèòå òúëêóâàò âçàèìíî
ïîâåäåíèåòî ñè åäèí ñ äðóã è ñëåä òîâà ãî îöåíÿâàò, ñðàâíÿâàéêè ãî
ñúñ ñâîÿòà êîãíèòèâíà ïðåäñòàâà çà ðåøàâàíå íà ÿâÿâàùèòå ñå ïðîá-
ëåìè çà ïîñòèãàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.

Â ðåçóëòàò íà íåÿ ñå èçãðàæäà ïðåäïîëîæåíèåòî çà äåéñòâèÿòà
íà ïàðòíüîðà â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè. Ñúïðóçèòå, áåç äà ðàçáèðàò è çàáå-
ëÿçâàò ñâîèòå êîãíèòèâíè ãðåøêè, òúëêóâàò  íåïðàâèëíî ïîâåäåíèåòî
íà ïàðòíüîðèòå ñè. Íàïðèìåð, àêî ñúïðóãúò äåìîíñòðèðà íåïðàâèëíî
è íåêóëòóðíî ïîâåäåíèå, òî å òàêà, çàùîòî å åãîèñò. Òàêàâà êîíñòàòàöèÿ
ïðåäèçâèêà àãðåñèâíà ðåàêöèÿ èëè äèñòàíöèðàíîñò ìåæäó ñúïðóçèòå.

Enstein & Schelsinger îáðúùàò âíèìàíèå íà òîâà, ÷å  â ñëó÷àé íà
ñåìåéíè êîíôëèêòè  òîçè ïàðòíüîð, êîéòî å àòàêóâàí, íå ïðèåìà, ÷å
íîñè îòãîâîðíîñò çà ïðè÷èíàòà íà íåäîðàçóìåíèåòî è èñêà äà îòãîâàðè
ïî ñúùèÿ íà÷èí, èëè ïúê ñå îòäðúïâà è òàêà òîçè öèêúë ìîæå äúëãî
âðåìå äà ïðîäúëæè11.

Ñïîðåä êîíãíèòèâíèÿ ïîäõîä, çà äà ìîãàò ïàðòíüîðèòå äà ïî-
ñòèãíàò ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò å íåîáõîäèìî òå äà ìîãàò äà ñúçäàâàò
åìîöèîíàëíà âðúçêà ñ ïàðòíüîðà ñè, äà ìîãàò äà ðåøàâàò ïðîáëåìèòå
ñè ñ âçàèìíî ñúãëàñèå, äà ìîãàò äà ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà íàìàëÿâàíå
íà íàïðåæåíèåòî â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ, äà ìîãàò äà èçðà-
çÿâàò åìîöèèòå è æåëàíèÿòà ñè, äà ìîãàò äà ïîäîáðÿâàò ñåêñóàëíèòå
ñè îòíîøåíèÿ, äà ìîãàò äà ïîñòèãàò  ñàìîóâåðåíîñò â ñâîåòî ïîâåäåíèå.

Àíàëèòè÷íèÿò ïîäõîä êúì èçñëåäâàíå íà ïðîáëåìèòå íà ñåìåé-
íàòà óäîâîëåòâîðåíîñò èçèñêâà äà ñå ïîñòðîè ñâîåîáðàçåí ìîäåë íà
íåéíàòà ñúùíîñò, â êîéòî ìîäåë âîäåùà ðîëÿ òðÿáâà äà èìàò ôàêòî-
ðèòå, êîéòî â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí îêàçâàò âëèÿíèå  âúðõó ðàâíèùåòî íà
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òàçè óäîâîëåòâîðåíîñò. Âúç îñíîâà íà çàäúëáî÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêè àíàëèç
íà ìíîãîáðîéíèòå ïóáëèêàöèè çà ñúùíîñòòà íà ñåìåéíàòà óäîâëåò-
âîðåíîñò è íà ìåòîäèêèòå çà íåéíîòî èçñëåäâàíå, àâòîðúò ïðåäëàãà
ìîäåë, êîéòî âêëþ÷âà äåñåò îñíîâíè ôàêòîðà â íåéíàòà ñòðóêòóðà:
ñòåïåí íà óäîâîëåòâîðåíîñò îò ñúïðóãà (ñúïðóãàòà); ëè÷íîñòíè îñîáå-
íîñòè íà ïàðòíüîðèòå â áðàêà; ñòåïåí íà ðàçâèòèå íà ìåæäóëè÷íîñò-
íèòå îòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî; íà÷èíè è ïîäõîäè ïðè ðåøàâàíå íà
âúçíèêíàëèòå ñåìåéíè ïðîáëåìè; ñòåïåí íà ôèíàíñîâà ñòàáèëíîñò â
ñåìåéñòâîòî; ìîäåëè çà ïðåêàðâàíå íà ñâîáîäíîòî âðåìå îò ñòðàíà íà
ñúïðóçèòå; ñòåïåí íà óäîâîëåòâîðåíîñò îò èíòèìíèòå è ñåêñóàëíè
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñúïðóçèòå; ñòåïåí íà âçàèìíî ñúãëàñèå ïî îòíîøåíèå
âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà; ôîðìèðàíè îòíîøåíèÿ ñ ðîäíèíè è áëèçêè íà
ñåìåéñòâîòî; ðåëèãèîçíàòà  îðèåíòàöèÿ íà ñúïðóçèòå.

Êàêòî îáÿñíèõìå, ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò å åäíî ïîëîæè-
òåëíî åìîöèîíàëíî ñúñòîÿíèå, òî å ñâîåîáðàçíî ÷óâñòâî, êîåòî èíäèâè-
äèòå ìîãàò äà ïðåæèâåÿò, àêî óìåÿò, àêî çíàÿò è àêî èñêàò äà ãî îñú-
ùåñòâÿò. Çàòîâà òå òðÿáâà äà ñå ñòðåìÿò äà âúçïðåïÿòñòâàò âúçíèêâàíå-
òî íà òàêèâà ñèòóàöèè, êîèòî ìîãàò äà óâåëè÷àò ÷óâñòâîòî çà áåçíà-
äåæäíîñò, ðàçî÷àðîâàíèå è ãíÿâ, ò.å. íåäîâîëñòâî è íåóäîâëåòâî-
ðåíîñò. Íåãàòèâíèòå ìèñëè è íåïðàâèëíîòî ïîâåäåíèå íà åäèíèÿ
èëè è íà äâàìàòà ïàðòíüîðè ñà íåùà, êîèòî òå íå ñà î÷àêâàëè åäèí
îò äðóã. Êîãàòî îòðèöàòåëíèòå ìèãîâå çàïî÷âàò äà ñòàâàò âñå ïî-
÷åñòè èëè ïîñòîÿííè â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ, ñå äîñòèãà
äî ïðåæèâÿâàíå îò íåäîñòàòú÷íà âçàèìíà îáâúðçàíîñò. Òóê çàñåãíà-
òèòå äâîéêè, êîèòî èñêàò äà çàïàçÿò è ñïàñÿò  áúäåùåòî íà ñâîÿòà
âðúçêà, ñëåäâà îòêðèòî äà èçðàçÿâàò ÷óâñòâàòà è åìîöèèòå ñè, èëè
äà òúðñÿò ïîäõîäè äà óäîâëåòâîðÿò æåëàíèÿòà íà ïàðòíüîðà ñè ïî
íà÷èí, ïî êîéòî òå ñàìèòå èçáåðàò.

Ïðè ëèïñàòà íà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò è ïðèåìàíåòî îò
ñúïðóçèòå èëè ïàðòíüîðèòå, ÷å âå÷å íå ñà óäîâîëåòâîðåíè îò âçàèìíîòî
èì îòíîøåíèå è ñúæèòåëñòâî, òîãàâà èìà îïàñíîñò îò ïðîöåñà íà
çàäúëáî÷àâàíå íà êîíôëèêòà â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ è íàïðå-
æåíèåòî îò òÿõíîòî âçàèìíî íåäîâîëñòâî ñå èçîñòðÿ.
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Àíàëèç íà ñúäúðæàíèåòî íà îòäåëíèòå ôàêòîðè çà ñåìåéíà
óäîâîëåòâîðåíîñò

À. Ñòåïåí íà óäîâîëåòâîðåíîñò îò ñúïðóãà (ñúïðóãàòà)
Ñòåïåíòà íà óäîâëåòâîðåíîñò íà ñúïðóçèòå åäèí îò äðóã çàâèñè

îò ðåäèöà  óñëîâèÿ, êîèòî îñèãóðÿâàò ñïîêîéíîòî è íîðìàëíî ôóíêöèî-
íèðàíå íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ â ðàìêèòå íà ñåìåéñòâîòî,
çà äà ìîãàò ïàðòíüîðèòå äà ñå ÷óâñòâàò óäîâëåòâîðåíè åäèí îò äðóã.
Ñðåä òåçè óñëîâèÿ, ÷åòèðè èìàò îñîáåíî çíà÷åíèå:

à. Ïðèåìàíå íà ñïðàâåäëèâî ðàçïðåäåëåíèå íà âëàñòòà
Åäíî îò íàé-çíà÷èìèòå óñëîâèÿ, êîåòî âëèÿå êàêòî ìíîãî ïîëî-

æèòåëíî, òàêà è ìíîãî íåãàòèâíî íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ å
òîâà, ïî êàêúâ íà÷èí äâîéêèòå ðàçïðåäåëÿò âëàñòòà ïîìåæäó ñè. Îáÿñ-
íèòåëíèÿò ìîäåë çà ðàçïðåäåëåíèåòî íà âëàñòòà â ñåìåéñòâîòî ìîæå
äà áúäå íàé-äîáðå îáÿñíåí îò òåîðèÿòà çà ñîöèàëíîòî âçàèìîäåéñòâèå
íà Äæ. Õ. Ìèéä (1) (Äæ. Õ. Ìèéä ­ Ðàçóì, Àç, Îáùåñòâî, Ñ., 1997, ñ.
53). È ïî-êîíêðåòíî ­ ÷ðåç òåîðèÿòà çà ñîöèàëíèòå ðîëè.

Ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåíîñòòà îò òÿõ ìîãàò
äà áúäàò àíàëèçèðàíè îò ãëåäíà òî÷êà íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó
ïàðòíüîðèòå ò.å. îò ñîöèàëíîïñèõîëîãè÷åñêè àñïåêò. Ñîöèàëíîòî
âçàèìîäåéñòâèå àíàëèçèðà îòíîøåíèåòî íà äâåòå ñòðàíè íà åäíî
ñúæèòåëñòâî èëè ñúïðóæåñêî îòíîøåíèå, è ïðåäëàãà êàê äà äåéñòâàò
ñúâìåñòíî, äîêàòî ñòèãàò äî âçàèìíî ñúãëàñèå.

Ñúãëàñíî òåîðèÿòà íà ñîöèàëíîòî âçàèìîäåéñòâèå ÷îâåê ñå
îïèòâà äà ñå îòêàæå îò îíåçè ïîâåäåí÷åñêè ìîäåëè, êîèòî ïàðòíüîðà
ìó íå æåëàå, à ñå ñòðåìè äà èìà òîâà ïîâåäåíèå, êîåòî ñå öåíè îò
ïàðòíúîðà. Ñ äðóãè äóìè, íèå ñå ôîðìèðàìå òàêà, êàêòî äðóãèòå
èñêàò è î÷àêâàò îò íàñ äà áúäåì. Òåçè ðîëè, êîèòî íèå ïðèåìàìå,
ñëåä âðåìå ñå ïðåâðúùàò â ÷àñò îò íàøàòà ëè÷íîñò. Êàêòî îòáåëÿçâà
Ð. Ñòàìàòîâ: ”Ëè÷íîñòòà å òîâà, êîåòî Àçúò îñòàâÿ ó äðóãèòå”12.

Æåíàòà è ìúæúò ïðèåìàò ðîëèòå ñè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, íàé-
÷åñòî îïðåäåëÿí ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà îáêðúæåíèåòî. Òîâà å èçõîäíà
òî÷êà çà âçàèìíîòî îòíîøåíèå â îáùåñòâîòî è åñòåñòâåíî è â ñå-
ìåéñòâîòî.
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Ñïîðåä ñúùàòà òåîðèÿ ñåìåéñòâîòî å ñúâêóïíîñò îò èíòåãðè-
ðàíè ëè÷íîñòè. Â òàçè âðúçêà â åäíî âçàèìîîòíîøåíèå ìîæå äà
ñúùåñòâóâàò ñáëúñúöèÿ ïðè ðàçáèðàíåòî íà ñåìåéíèòå ðîëè íà âñåêè
èíäèâèä. Â ñåìåéíèÿ æèâîò êîíôëèêòèòå ñà íåèçáåæíè, íî çà äà
ìîæå äà ñå íàìàëè ðèñêà îò òÿõ, îò ïàðòíüîðèòå ñå èçèñêâà íå ñàìî
äà ñå èíòåãðèðàò åäèí ñ äðóã, à è äà ñå àñèìèëèðàò âçàèìíî. Òîâà íå
îçíà÷àâà ïàðòíüîðèòå äà çàãóáÿò ëè÷íîñòòà ñè ­ íàïðîòèâ, òå òðÿáâà
äà ñå îïèòàò äà ñå õàðìîíèçèðàò è äà ñå äîïúëâàò âçàèìíî. Åìïàòèÿòà
è ðàçáèðàòåëñòâîòî óëåñíÿâàò êîìóíèêàöèÿòà ìåæäó èì. Óäàðåíèåòî
íà òàçè òåîðèÿ ïàäà âúðõó ðàçáèðàíåòî íà âñåêè èíäèâèä çà ñèòóà-
öèÿòà è ïîâåäåíèåòî íà äðóãèÿ ïàðòíüîð, ÷ðåç êîåòî ðàçáèðàíå
òðÿáâà äà ñå ðåøàò âúçíèêâàùèòå êîíôëèêòè.

Â åäíî ïàòðèàðõàëíî îáùåñòâî, è ñúîòâåòíî ïàòðèàðõàëíî ñå-
ìåéñòâî, êúäåòî æåíàòà å çàâèñèìà îò ìúæà, ðàçïðåäåëÿíåòî íà
âëàñòòà è ðîëèòå ñå èçâúðøâà ñïîðåä èçèñêâàíåòî íà ìúæåòå. Â òàêîâà
îáùåñòâî ìúæåòå ñå âúçïèòàâàò, çà äà êîíòðîëèðàò æåíèòå è òå ãî
ïðàâÿò ÷ðåç âúâåæäàíå íà ìúæêèòå íîðìè âúâ âñè÷êè îáùåñòâåíè
èíñòèòóöèè. Ïàòðèàðõàëíîñòòà íå ñå áàçèðà ñàìî íà âúçïèòàíèåòî
íà áúäåùèòå ìúæå îò ìàéêèòå èì, à è îò âñè÷êè ñòðóêòóðè, ñ ïîìîùòà
íà êîèòî ìúæåòå ìîãàò äà êîíòðîëèðàò è åêñïëîàòèðàò æåíñêèÿ òðóä.

Ñïîðåä òåîðèÿòà çà ñîöèàëíîòî âçàèìîäåéñòâèå, ìúæåòå äåé-
ñòâàò òàêà, êàêòî îáùåñòâîòî èñêà, à íå êàêòî èñêà ñúïðóãàòà èì.
Íåñúîáðàçÿâàíåòî ñ èçèñêâàíèÿòà íà ñúïðóãàòà â ìåæäóëè÷íîñòíèòå
îòíîøåíèÿ è â ñåìåéñòâîòî âîäè äî ïîÿâàòà íà êîíôëèêò. Äóìàòà
’’ïàòðèàðõàëíîñò’’ ðàçêðèâà ìúæêàòà äîìèíàíòíîñò è òÿ îáõâàùà íå
ñàìî æåíñêèÿ òðóä, íî è îïðåäåëåíè  ñåêñóàëíè è ïñèõè÷åñêè àñïåêòè.
Îò äðóãà ñòðàíà, ïàòðèàðõàëíîñòòà ñúçäàâà è ñòàáèëèçèðà âçàèìíàòà
çàâèñèìîñò è ñîëèäàðíîñò ìåæäó ìúæåòå äà äîìèíèðàò íàä æåíèòå.

Êîíôëèêòúò å íåèçáåæåí ïîðàäè ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå
ïðîìåíè âúâ âñè÷êè ñôåðè íà îáùåñòâåíèÿ æèâîò. Êîãàòî íà æåíèòå
ñå äàâàò ãîðå-äîëó ñúùèòå âúçìîæíîñòè çà ðàáîòà è óñïåõ, òîãàâà òðóäíî
ùå áúäå òå äà íå ïðîâîêèðàò ìúæêàòà ïàòðèàðõàëíîñò. Â òàçè âðúçêà
æåíàòà íå ìîæå êàêòî äîñåãà äà ñòîè ó äîìà è òîâà èçèñêâà îò äâîéêèòå
ñåðèîçíî ïðåðàçãëåæäàíå è ïðîìåíÿíå íà òåõíèòå ðîëè è âëàñòòà. Â
åäíî îáùåñòâî êàòî â Èðàí èëè äðóãè ðåëèãèîçíè äúðæàâè âúçìîæ-
íîñòèòå çà ïîÿâàòà íà æåíèòå â ðàçïðåäåëåíèåòî íà âëàñòòà è
çàñèëâàíå íà òÿõíàòà ðîëÿ â ñåìåéñòâîòî å ìíîãî òðóäíî ïîñòèæèìî.
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Êîëêîòî ïàðòíüîðèòå ñà ïî-ìàëêî çàâèñèìè åäèí îò äðóã, òîë-
êîâà å ïî-íèñúê ðèñêúò îò íåóäîâëåòâîðåíîñò ïðè ðàçïðåäåëåíèå íà
âëàñòòà è îïðåäåëÿíèå íà ðîëèòå ñè. Ãîëÿìà ÷àñò îò êîíôëèêòèòå  ñà
ïîñëåäèöà íà íåðåøåíèÿ ïðîáëåì â ñåìåéñòâîòî îòíîñíî òîâà, êîé îò
ïàðòíüîðèòå  ùå âçåìà ðåøåíèÿòà è êîé èìà âëàñò äà ãè ðåøè. Âàæíî
äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïîçèöèÿòà íà èíäèâèäà â îáùåñòâîòî è íà ðàáîò-
íîòî ìó ìÿñòî íå ìó äàâàò àâòîìàòè÷íî ïðàâîòî  äà ñè ïîçâîëè äà
ñìÿòà, ÷å èìà ñúùîòî  ïðàâî è ó äîìà. Ïîíåæå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî
èëè íà áàçàòà íà îáùåñòâåíîòî ïîëîæåíèå, îò ìúæà ñå èçèñêâà äà
âçåìà ðåøåíèÿ, òî òîé çàïî÷âà äà âÿðâà, ÷å èìà ñúùàòà ðîëÿ è ó äîìà.
Ïî òàêúâ íà÷èí ðàçïðåäåëåíèåòî íà âëàñòòà è ðîëèòå â åäíî ñåìåéñòâî
ìîæå äà ñúäåéñòâà êàêòî çà ïîñòèãàíå íà óäîâëåòâîðåíîñò îò ñúï-
ðóãà(òà) èëè äà äîâåäå äî ïðåæèâÿâàíå íà íåóäîâëåòâîðåíîñò .

á. Ïîäêðåïà ïðè ñòðåñîâè ñèòóàöèè â æèâîòà
Ïðåç ãîäèíèòå íà ñåìååí æèâîò ÷åñòî ñå ñëó÷âà òàêà, ÷å åäèí

èëè ïîâå÷å ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî èìàò ïðîáëåìè, êîèòî òî òðÿáâà
äà áúäàò ðåøåíè. Ðåøàâàíåòî íà òåçè ïðîáëåìè èçèñêâà âçàèìíî ïðèñ-
ïîñîáÿâàíå ìåæäó ÷ëåíîâåòå â ñåìåéñòâîòî. Íåñïîñîáíîñòòà èëè ëèï-
ñàòà íà æåëàíèå â òàçè ïîñîêà âîäÿò äî êîíôëèêò âúâ âðúçêàòà íà
äâîéêàòà. Çàãóáà íà íÿêîé ìíîãî áëèçúê ÷îâåê, ôèíàíñîâà êðèçà, ïðîá-
ëåìè ñ âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà  è õðîíè÷íè áîëåñòè, ñà ÷àñò îò âúçìîæ-
íèòå ñòðåñîâè ñèòóàöèè. Òàêèâà ñúáèòèÿ ìîãàò äà áúäàò è äåïðåñèÿòà,
ïñèõè÷åñêèòå çàáîëÿâàíèÿ, õðîíè÷åñêè áîëåñòè, èíâàëèäèçèðàíå íà
íÿêîé ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî, ïåíñèîíèðàíå, âðúùàíå íà äåöà ó äîìà,
ïðîáëåìè ñ îòãëåæäàíå íà äåöà ïðåç ïúðâèòå ãîäèíè, þíîøåñêè ïðîá-
ëåìè íà äåöàòà, çàáðåìåíÿâàíå, àëêîõîëèçúì. Óäîâëåòâîðåíîñòòà îò
ñúïðóãà(òà) ïðè âúçíèêâàíå íà íÿêîè îò èçáðîåíèòå ïî-ãîðå ìîìåíòè
â ñåìåéñòâîòî èçèñêâà îò ïàðòíüîðà äà ïîäêðåïè, äà ïîìîãíå è äà
ðàçáåðå äðóãèÿ ïàðòíüîð. Àêî íå å èìàëî ðàçáèðàòåëñòâî äî òîçè
ìîìåíò, âå÷å ùå å ìíîãî òðóäíî åäèíèÿò ïàðòíüîð äà ïîìàãà íà
äðóãèÿ ïàðòíüîð â òåçè òåæêè ìîìåíòè, ïðè óñëîâèå ÷å åäíèÿò íå å
äîâîëåí îò äðóãèÿ. È òàêà â ñåìåéíèÿ æèâîò íå ìîæå äà áúäå ïîñ-
òèãíàòà óäîâëåòâîðåíîñò ìåæäó ïàðòíüîðèòå.
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â. Ðàçáèðàíèÿòà çà æèâîòà
Áåç ñúìíåíèå âñÿêà ëè÷íîñò ïðèòåæàâà ñâîÿ èíäèâèäóàëíîñò è

å óíèêàëåí ñàì ïî ñåáå ñè, ò.å ïñèõè÷åñêèòå îñîáåíîñòè íà âñåêè ÷îâåê
ñå ðàçëè÷àâàò îò òåçè  îò äðóãèòå. Çà ñúùåñòâóâàíåòî íà òåçè ðàçëè÷èÿ
èìà ðàçëè÷íè ïðè÷èíè. Âñÿêà ïñèõè÷åñêà îñîáåíîñò èìà ñâîÿ ñïåöè-
ôèêà, íî äîêîëêî íàøåòî ïîâåäåíèå å ïîä âëèÿíèåòî íà òåçè îñîáåíîñòè
å òðóäíî äà ñå äîêàæå.

Òîâà å ìîæå áè åäíà ôóíäàìåíòàëíà ïðè÷èíà çà âúçíèêâàíå
íà êàêâèòî è äà áèëî êîíôëèêòè â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ.
Çàòîâà â ðàìêèòå íà ñåìåéñòâîòî åäíàêâîòî ðàçáèðàíå çà æèâîòà
ìîæå äà áúäå ðàçãëåæäàíî êàòî óñëîâèå çà ñåìåéíàòà óäîâëåòâî-
ðåíîñò èëè îáðàòíîòî. Êîíôëèêòèòå ñå ïîÿâÿâàò â ðåçóëòàò íà ðàç-
ëè÷èå âúâ âúçïðèåìàíåòî íà æèâîòà è ÷åñòî âîäÿò äî íåãàòèâíî
åìîöèîíàëíî ïîâåäåíèå. Ïðîáëåìúò íå å ñàìèÿ êîíôëèêò, à êàê òîé
äà ñå ðåøè. Àêî ïàðòíüîðèòå ðàçáèðàò îòíîñèòåëíî åäíàêâî çàî-
áèêàëÿùèÿ ñâÿò è àêî èìàò ãîðå äîëó åäíî è ñúùî ìèñëåíå, òîãàâà
ùå å ìíîãî ïî-ëåñíî òå äà èìàò âçàèìíà óäîâëåòâîðåíîñò.

Ñõîäíîòî ðàçáèðàíå çà æèâîòà è ìèñëåíåòî, êàòî îñíîâíà ñúç-
íàòåëíà ôóíêöèÿ, ñà ìíîãî âàæíè çà âðúçêàòà ìåæäó äâàìà äóøè,
òúé êàòî âúç îñíîâàòà íà òÿõ ñå áàçèðà ôèëîñîôèÿòà çà æèâîòà íà âñåêè
÷îâåê. Ãîëÿìîòî ðàçìèíàâàíå ìåæäó òàçè ôèëîñîôèÿòà íà äâîéêèòå
çà ðàçëè÷íè æèòåéñêè âúïðîñè ÷åñòî å ïðè÷èíà çà íåäîâîëñòâî.

ã. Î÷àêâàíèÿ
Èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà íà ñåìåéñòâîòî ïîêàçâàò, ÷å åäíà îò

ïðè÷èíèòå çà êîíôëèêò ìåæäó äâîéêèòå å òîâà, ÷å òå èìàò ïðåêàëåíî
ãîëåìè î÷àêâàíèÿ åäèí êúì äðóã. Íàëè÷èåòî íà ãîëåìè î÷àêâàíèÿ âîäè
äî ñêó÷åí æèâîò è íåïðåêúñíàòî äðàçíåíå è ñêàðâàíèÿ è íàñòúïâà
ìîìåíò, êîãàòî âå÷å ïàðòíüîðèòå íå ñå ÷óâñòâàò äîâîëíè åäèí îò äðóã.
Ïðè äîáðî ðàçáèðàòåëñòâî ìåæäó  ïàðòíüîðèòå, èìàùè îòíîñèòåëíî
åäíàêâî ìèñëåíå, òå íÿìàò íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ îò ïàðòíüîðà
ñè êàê å òðÿáâàëî äà ðåàãèðà. Òúé êàòî òå çíàÿò êàê ïàðòíüîðúò ùå
ðåàãèðà, òîâà ùå ïîäïîìîãíå çà óäîâîëåòâîðåíîñò åäèí îò äðóã è â
êðàéíà ñìåòêà ùå ñå ïîñòèãíå óâåëè÷àâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâî-
ðåíîñò. È îáðàòíîòî ­ íåðåàëèñòè÷íîòî î÷àêâàíå îò ïàðòíüîðà ùå
âîäè äî íåäîâîëñòâîòî îò äðóãèÿ ïàðòíüîð. Îñîáåíî âàæíî çíà÷åíèå
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èìà ðàçáèðàòåëñòâîòî ïðè îïðåäåëÿíèå íà ðîëèòå è ðàçïðåäåëåíèåòî
íà âëàñòòà.

Á. Ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè íà ïàðòíüîðèòå

Òîçè ôàêòîð çàñÿãà ïðåäñòàâàòà íà åäèíèÿ ïàðòíüîð çà ïîâåäå-
íèåòî è îñîáåíîñòèòå íà äðóãèÿ ïàðòíüîð, êîåòî â êðàéíà ñìåòêà
îïðåäåëÿ ñòåïåíòà íà óäîâëåòâîðåíîñò ìåæäó òÿõ.

Ôîðìèðàíåòî íà òàçè ïðåäñòàâà ñå ñâúðçâà êàêòî èíäèâèäóàë-
íèÿ ëè÷íîñòåí îïèò, òàêà è ñ  âëÿíèåòî íà ñîöèàëíàòà ñðåäà. Ôîðìèðà-
íåòî íà òàçè ïðåäñòàâà ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñúçäàâàíå íà ñïåöè-
àëíè íàâèöè. Òåçè íàâèöè ñà â äèðåêòíà âðúçêà ñúñ ñîáñòâåíàòà  ëè÷-
íîñò, ðîäèòåëñêîòî ïðåæèâÿâàíå, æèòåéñêèÿ îïèò, ïîçíàâàòåëíèòå óìå-
íèÿ è ïðåäñòàâèòå çà ñâåòà. Òîâà ñà íàâèöè, êîèòî ÷îâåê å ïðèäîáèë
ïðåäè äà ñúçäàäå ñåìåéñòâî.

Ëè÷íîñòíîòî ïðåæèâÿâàíå íà âñåêè èíäèâèä îò ïåðèîäà íà
ïðèñúñòâèåòî â ðîäèòåëñêîòî ñåìåéñòâî, èìà âðúçêà ñ ïî-íàòàòúø-
íîòî óìåíèå äà ñå ñúçäàäàò âðúçêè â îáùåñòâîòî. Ïðèìåðíî äåöà
íà ðàçâåäåíè ñåìåéñòâà ïî-÷åñòî ñòèãàò äî ðàçâîä, îòêîëêîòî äðóãè
äåöà ­ ñìÿòà S. Kraemer13.

Äðóã ïðèìåð â òàçè âðúçêà ìîæå äà áúäå òîâà, ÷å æåíèòå, êîèòî
ñà èìàëè ãðèæîâíè  áàùè, èìàò ïîâå÷å äîâåðèå íà ìúæåòå è îñîáåíî
íà ñúïðóçèòå ñè. Òóê ñå èìà ïðåäâèä êàêâî âúçïèòàíèå èìà äàäåí
èíäèâèä, êàêâè ïðåæèâÿâàíèÿ å èìàë âñåêè îò ïàðòíüîðèòå, â ðåçóëòàò
íà êîåòî ñå ôîðìèðàò ëè÷íîñòíèòå ìó îñîáåíîñòè. Èìåííî òå èãðàÿò
ðåøàâàùà ðîëÿ çà ôîðìèðàíåòî íà  âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ñúïðó-
çèòå. Ïðèìåðíî äàëè òå ñà åêñòðàâåðòíè ëè÷íîñòè èëè èíòðàâåðò-
íèòå ëè÷íîñòè.

Ñ. Ãîð÷åâ ñ îñíîâàíèå ïîñî÷âà, ÷å ”äîðè êîãàòî ñå èçâåæäà
ëè÷íîñòíèÿò ôàêòîð, íåîáõîäèìî å òîé äà ñå ðàçãëåæäà ïîíå â äâà
àñïåêòà: êàòî êîíñòàíòåí è êàòî ñèòóàòèâåí. Êàòî êîíñòàíòåí ôàêòîð
ëè÷íîñòòà ñå ïîÿâÿâà ÷ðåç ñâîÿòà öÿëîñòíà èçãðàäåíîñò, íàñî÷åíîñò
è ïîçèöèÿ, ñòåðåîòèïè è íàãëàñè. Êàòî ïðîìåíëèâ ôàêòîð òÿ ñå ïðîÿ-
âÿâà ïðåäè âñè÷êî ÷ðåç ñèòóàòèâíèòå ñè ïîòðåáíîñòè è ñúñòîÿíèÿ.
Ðàçáèðà ñå, ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó òåçè äâå ñòðàíè çàâèñè îò òèïà
íà ëè÷íîñòòà, îò îïèòà è íàãëàñèòå £”14.
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Íàøèòå îïèòè îò äåòñòâîòî, îò ðîäèòåëñêîòî ñåìåéñòâî è îò
ñèòóàöèÿòà, â êîåòî ñìå èçðàñíàëè, å êàòî èñòîðè÷åñêè ôàêòîð è ñëàãà
óäàðåíèåòî ñè âúðõó ïðîáëåìèòå ïðè ñúçäàâàíåòî è ïîäúðæàíåòî íà
âðúçêàòà ñ äðóã èíäèâèä. Ðåøàâàùî çíà÷åíèå èìà òîâà, äà ïîçíàâàìå
ñâîåòî è íà ïàðòíüîðà ñè ìèíàëî. Íàïðèìåð àãðåñèâíîñòòà ìåæäó
ðîäèòåëèòå óâåëè÷àâà îïàñíîñòòà äåöàòà íà òàêèâà ðîäèòåëè ñúùî
äà áúäàò àãðåñèâíè è òîâà ñå ÿâÿâà åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà
ðàçâîä. Ôîðìèðàíîòî ó òåçè äåöà ðàçáèðàíå, ÷å ÷ðåç àãðåñèâíîñò ìîãàò
äà ñå ðàçðåøàâàò ñåìåéíèòå è ìåæäóëè÷íîñòíèòå ñè ïðîáëåìè àâòî-
ìàòè÷íî ñå ïðåíàñÿ êàòî ìîäåë â ñîáñòâåíîòî ñåìåéñòâî, âëîøàâà
íèâîòî íà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò è ñå ÿâÿâà êàòî ïðåäïîñòàâêà çà
áúäåù ðàçâîä.

Ñïîðåä Ð. Ñòàìàòîâ ”çíàíèåòî, êîåòî èìàìå çà äðóãèÿ, çàâèñè
íå ñàìî îò äðóãèÿ, íî è îò ñîáñòâåíèÿ ìè îïèò. Çíàíèåòî, êîåòî èìàì
çà ñîáñòâåíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, ìè ïîìàãà äà îñìèñëÿ ïðåæèâÿâàíèÿòà
íà äðóãèÿ. Ðàçïîçíàâàíåòî íà ñîáñòâåíèÿ àíàëèçèðàí “Àç’’ â äðóãèÿ
ïîäïîìàãà çà àíàëèçèðàíåòî íà äðóãèÿ. Ïîçíàíèåòî íà äðóãèÿ çàâèñè
îò èíòåðåñèòå, èçïèòâàíèòå åìîöèè, ïîòðåáíîñòèòå, âÿðâàíèÿ çà âúç-
ìîæíîñòòà äà ïðîíèêâà â ñâåòà íà äðóãèÿ. Ïîçíàíèåòî íà äðóãèÿ ñå
îñíîâàâà íà âÿðâàíåòî, ÷å å âúçìîæíî äà ñå ïîñòèãíå â îïðåäåëåíè
ãðàíèöè. Àç çíàì, ÷å äðóãèÿ çíàå, ÷å àç èñêàì äà çíàì”15.

Âñåêè ïðèíàäëåæè íà ïîíå åäíà åäèíèöà, êîÿòî ñå êàçâà ñåìåé-
ñòâî. Â òîâà ñåìåéñòâî èìà îïðåäåëåíè ïðàâèëà è ïðèíöèïè, êîèòî
âñåêè èçó÷àâà ïîñòåïåííî. Íà âñåêè ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî ñå äàâàò îïðå-
äåëåíè ðîëè. Òåçè ïðàâèëà ñå ôîðìèðàò âúç îñíîâà íà îáùè èíòåðåñè,
ïðåäñòàâè è âÿðâàíèÿ íà ÷ëåíîâåòå íà  ñåìåéñòâîòî. Â òàêàâà åäèíè÷íà
ñèñòåìà òå ñà ñâúðçàíè åäèí ñ äðóã ïîñðåäñòâîì íåâèäèìè åìîöèîíàë-
íè ìðåæè. Äîðè è îòñëàáåíè â îïðåäåëåíè ìîìåíòè, òå ïðîäúëæàâàò
äà ñúùåñòâóâàò, äîêàòî òàçè åäèíèöà å íàëèöå. Ñúùåñòâóâàíåòî íà
òàçè åìîöèîíàëíàòà îáâúðçàíîñò ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà åäíî ñåìåéñòâî
âêîðåíÿâà â äðóãè ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî, îñîáåíî ó äåöàòà, òðàäè-
öèè, ïîâåäåí÷åñêè ìîäåëè, öåííîñòè, ìèðîãëåä è äðóãè. Òåçè îñîáå-
íîñòè èì äàâàò ñîöèàëíè óìåíèÿ, êàòî ÷óâñòâîòî çà ñèãóðíîñò, ñåìååí
èäåíòèòåò, åìïàòèÿ, ñàìîñòîÿòåëíîñò.

Ùî ñå êàñàå äî ñúïðóæåñêîòî îòíîøåíèå, âñåêè íàòðóïâà îïèò
îò òîâà, êîåòî âèæäà çà íåãî è çà íà÷èíà ìó íà ôóíêöèîíèðàíå îò
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ðîäèòåëñêîòî ñè ñåìåéñòâî. Òîâà å ìîäåëúò, êîéòî âïîñëåäñòâèå
çðåëèÿò èíäèâèä ïðèëàãà ñïðÿìî ïàðòíüîðà ñè.

Ñïîðåä Ò. Õàðèñ “Âúçìîæíî å äà ñå íàïðàâè åäíî ñèãóðíî
çàêëþ÷åíèå, à èìåííî, ÷å äîñòà ðàíî â æèâîòà, íÿêúäå â íà÷àëíèòå
ìåñåöè, à ïîíÿêîãà è ïî-êúñíî, ÷åñòî ñå óñòàíîâÿâà åäíà öåíòðàëíà
ïîçèöèÿ ...Êëèíè÷íèÿò ôàêò, êîéòî ñòàâà âå÷å î÷åâèäåí å, ÷å ñëåä
êàòî âåäíúæ ðàíî â æèâîòà ñå óñòàíîâè åäíà öåíòðàëíà æèçíåíà
ïîçèöèÿ, òÿ ñòàâà ÷óâñòâèòåëíà ïîçèöèÿ, êúì êîÿòî èíäèâèäúò ùå
èìà ñêëîííîñò äà ñå âðúùà àâòîìàòè÷íî ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. Âñúù-
íîñò çàåìàíåòî íà åäíà îñíîâíà åìîöèîíàëíà ïîçèöèÿ ìîæå äà ñå
îêàæå åäèí îò íàé-ðàííèòå åòàïè îò óòâúðæäàâàíåòî íà óíèâåðñàëíè
èäåè â åâîëþöèÿòà íà íåâðîòè÷íèÿ ïðîöåñ ïðè ÷îâåêà.”16

Âñúùíîñò íàøåòî áúäåùå è î÷àêâàíèÿòà íè êúì áúäåùåòî
çàïî÷âàò îùå îò ìèíàëîòî. Ò.å. ìåæäó î÷àêâàíèÿòà íà ìëàäåæèòå  è
ñòåïåíòà íà òåõíèòå íåðàçóìíè ïðåäñòàâè çà áúäåùèòå èì ñåìåéíè
îòíîøåíèÿ. Òîâà çàêëþ÷åíèå âîäè äî èçâîäà, ÷å íåäîâîëñòâîòî îò ñå-
ãàøíîòî ñåìåéñòâî ùå âëèÿå íåãàòèâíî âúðõó î÷àêâàíèÿòà êúì áúäå-
ùåòî ñåìåéñòâî.

Â òîçè àñïåêò êàòî âàæíà ëè÷íîñòíà õàðàêòåðèñòèêà ìîæå äà
ñå ðàçãëåæäà ãîòîâíîñòòî çà ñúòðóäíè÷åñòâî ñúñ ñåìåéíèÿ ïàðòíüîð.
Òÿ ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàòî ñòåïåí íà æåëàíèå íà ïàðòíüîðèòå äà
ñå âñëóøâàò â èçèñêâàíèÿòà íà äðóãèÿ è äà ñúäåéñòâàò çà ðåøàâàíå
íà âúçíèêâàùèòå ïðîáëåìè â ñåìåéñòâîòî.

Êàê áèõìå ìîãëè äà î÷àêâàìå îò ïàðòíüîðèòå  äà èìàò ïîäîáðå-
íèå â îòíîøåíèÿòà ñè, àêî òå íåïðåêúñíàòî ñå äðàçíÿò åäèí îò äðóã è
íåïðåêúñíàòî ãåíåðèðàò â ñåáå ñè íåãàòèâíè ìèñëè çà äðóãèÿ. Òå íå
çíàÿò, ÷å íåãàòèâíèòå ìèñëè ñúçäàâàò íåãàòèâíè ÷óâñòâà, à íå îáðàò-
íîòî. Çà ùàñòèå ÷îâåêúò å åäèíñòâåí â ïðèðîäàòà, êîéòî ìîæå ñúçíàòåë-
íî äà ñúòðóäíè÷è çà ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíè öåëè è òîâà òîé ïðàâè
áëàãîäàðåíèå íà ñïåöèôèêàòà íà ïðèòåæàâàíèÿ îò íåãî ìîçúê. Ñïîðåä
Ð. Ñòàìàòîâ “ñëåäíèòå ïðè÷èíè ñúçäàâàò áàðèåðè: íåãàòèâíèòå ìèñëè,
íåðàçáèðàíåòî, î÷àêâàíèÿòà, íåèçïúëíåíèòå îáåùàíèÿ, íàãëàñèòå,
êîëåáàíèÿòà íà Àçà, åìîöèèòå, êîèòî ðàçäåëÿò, ïåðôåêöèîíèçúì, ñàìî-
îáâèíåíèÿ, êàïàíúò íà ìèíàëîòî, âåðèãèòå íà ïðèâúðçàíîñòòà”17.

Ïðèÿòíîòî ÷óâñòâî îò ñúòðóäíè÷åñòâî è îáùóâàíå ñ äðóãè
õîðà äàâà ñèëíà åíåðãèÿ íà èíäèâèäà, íåçàâèñèìî îò òîâà, äàëè ñòàâà
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äóìà çà ñúòðóäíè÷åñòâîòî ìåæäó äâàìà äóøè, èëè âúòðå â åäíà ãðóïà.
Ëèïñàòà íà ðåäîâíî è ïîçèòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî è îñîáåíî ëèïñàòà íà
ãîòîâíîñò çà áúäåùè ñúòðóäíè÷åñòâà å ìíîãî îïàñíà ïðåäïîñòàâêà çà
íàìàëÿâàíå íà óäîâëåòâîðåíîñòòà îò ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ.

Íèñêàòà ñòåïåí íà ñúùåñòâóâàíå íà ïîçèòèâíî è îáùî çàíèìà-
íèå ìåæäó äâîéêèòå äîïðèíàñÿ çà íàìàëÿâàíå íà ñòåïåíòà íà
óäîâëåòâîðåíîñò, êàòî îò òîâà ñòðàäà òîçè ïàðòíüîð, êîéòî å íàé-ìíîãî
óÿçâèì. Â òàêèâà ñëó÷àè äåïðåñèÿòà è áåçñèëèåòî ñà ðåçóëòàò îò òàçè
ëèïñà íà îáùè äåéíîñòè. Ñúùî òàêà íèñêàòà ñòåïåí íà îáùî çàíè-
ìàíèå ìîæå äà ïðå÷è íà ñúùåñòâóâàíåòî íà îáù ïëàí çà áúäåùîòî
îáùóâàíå è ñúòðóäíè÷åñòâî, è òî íà ñâîé ðåä íàìàëÿâà äîñòà óäî-
âîëñòâèåòî ïàðòíüîðèòå äà áúäàò çàåäíî, à òîâà îçíà÷àâà ñåðèîçíà
íåóäîâëåòâîðåíîñò.

Íîðìàëíî å â åäèí áðàê è â åäíî ñåìåéñòâî äâîéêèòå äà èìàò
ðàçëè÷íè âèæäàíèÿ è ñòàíîâèùà ïî äàäåí âúïðîñ. Íî àêî îòíîøåíèÿòà
èì ïî òåçè âúïðîñè ñà ðàçóìíî ôîðìèðàíè è òîëåðàíòíî èçêàçàíè,
ñúïðóçèòå ìîãàò ÷ðåç ñúòðóäíè÷åñòâî è ó÷òèâî îáùóâàíå äà ðåøàò
ñåðèîçíèòå ïðîáëåìè ïîìåæäó ñè, êàêâèòî ñà: âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà,
óïðàâëåíèåòî íà ñåìåéíèòå ôèíàíñè è äð. Ñàìî òàêà òå ùå ñà äîâîëíè
îò ñúòðóäíè÷åñòâîòî ñè â ñôåðàòà íà ñåìåéñòâîòî.

„Àêî ñúïðóçèòå èñêàò äà ñëîæàò êðàÿ íà ñòóäåíîòî îòíîøåíèå
ïîìåæäó ñè, òðÿáâà äà èçïîëçâàò ïîçèòèâíî âúòðåøíàòà ñè åíåðãèÿ,
çà äà ñå îñâîáîäÿò îò íåäîðàçóìåíèåòî, êîåòî öàðè âúâ âðúçêàòà èì.”
ïîñî÷âà Karoly, P18. Ñúòðóäíè÷åñòâîòî è êîíôëèêòúò ñà äâåòå îñíîâíè
ôîðìè íà âçàèìîäåéñòâèå â ñåìåéñòâîòî. Êîíôëèêòúò ìîæå äà áúäå
àêòóàëåí, àêî íà÷èíúò è íèâîòî íà ñúòðóäíè÷åñòâîòî íå çàäîâîëÿâàò
ïîíå åäèíèÿ ïàðòíüîð â äâîéêàòà.

Â. Ñòåïåí íà ôîðìèðàíå íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñúïðóçèòå â ñåìåéñòâîòî

×ðåç òîçè ôàêòîð ìîæåì äà èçìåðâàìå ÷óâñòâàòà è ïðåäñòàâàòà
íà ñúïðóçèòå ñïðÿìî ðîëÿòà íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ è ñòà-
áèëíîñòòà íà òåçè îòíîøåíèÿ. Ñúçäàâàíåòî íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îò-
íîøåíèÿ å ïðîöåñ íà ïðåäàâàíå è îáìåí íà ìèñëè, ÷óâñòâà è ìíåíèÿ
ìåæäó äâàìà äóøè, çà êîåòî òå èçïîëçâàò ïîäõîäÿùè çíàöè, êàòî ïî
òîçè íà÷èí âëèÿÿò íà äðóãèÿ èëè ãî êîíòðîëèðàò. Àêî èñêàìå äà
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äåôèíèðàìå âðúçêàòà ïî äðóã íà÷èí ­ òîâà å îáìåí íà ñúîáùåíèÿ ñ
öåë äà ñå ïîñòèãíå îáùî ðàçáèðàíå.

Êîãàòî ñå ãîâîðè çà âðúçêà â ìåæäóëè÷íîñòíîòî îòíîøåíèå,
ñå èìà ïðåäâèä ðàçáèðàíåòî îò ñòðàíà íà ïàðòíüîðà è óìåíèåòî äà
ñå ó÷àñòâà â ñïîäåëÿíå íà ÷óâñòâàòà íà äðóãèÿ. Ïîä âëèÿíèåòî íà
ñèëåí ñòðåñ è íåäîâîëñòâî îò ñèòóàöèÿòà, à ñúùî òàêà îò íåóìåíèå
è íåçíàíèå,  äâîéêèòå ïðîñòî íå ìîãàò äà ñúçäàäàò åôåêòèâåí êîíòàêò
è âðúçêà ïîìåæäó ñè. Ïîðàäè òåçè èëè äðóãè ïðè÷èíè ÷åñòî ñå
ïðåäèçâèêâà íåóìèøëåíî äðàçíåíèå ìåæäó ïàðòíüîðèòå, êîåòî
ñúçäàâà îò ñâîÿ ñòðàíà íàïðåãíàòà àòìîñôåðà â ñåìåéíèÿ èì æèâîò.
Òàêà òå íå ðàçãîâàðÿò ïîìåæäó ñè çà ðàçðåøàâàíå íà âñåêèäíåâíèòå
ñè ïðîáëåìè. Òîãàâà ñå ñáúäâà åäíà îò áúëãàðñêèòå ïîãîâîðêè „Êàï-
êà ïî êàïêà, âèð ñòàâà.”

Äâîéêè, êîèòî èìàò îòêðîâåí è ðåäîâåí ìåæäóëè÷íîñòåí êîí-
òàêò ïî ìåæäó ñè, ìîãàò äà ïðåöåíÿò ñâîåòî ïîâåäåíèå è òîâà íà
ïàðòíüîðà ñè, íàó÷àâàò ñå äà èçñëóøâàò  äðóãèÿ, êàêòî è íàìèðàò
ïîäõîäÿù íà÷èí äà èçðàçÿò íåãàòèâíèòå ñè åìîöèè. Îêàçâà ñå ÷å
ñúïðóçè, òúðñåùè ïîìîù ïðè êîíñóëòàíòè èëè äðóãè ñïåöèàëèñòè,
íå âëàäåÿò ãîðíèòå óìåíèÿ. Ìàêàð òåçè óìåíèÿ äà ñå ïðèäîáèâàò â
îáùåñòâåíèÿ æèâîò, ÷åñòî ïðè äåöàòà íà òàêèâà ðîäèòåëè âïîñëåä-
ñòâèå ñúùî ñå íàáëþäàâàò òàêèâà ïðîáëåìè.

H. Markman ïîñî÷âà, ÷å „ñëàáèòå âðúçêè â äâîéêèòå ïî âðåìå
íà ïúðâèòå äåñåò ãîäèíè îò ñúâìåñòíèÿ èì æèâîò ïðåäèçâèêâàò èëè
ðàçâîä, èëè ñåðèîçíî íåäîâîëñòâî îò âçàèìíîòî èì îòíîøåíèå ó âñåêè
îò äâàìàòà19. Òðàâìàòè÷íîòî è íåïðàâèëíî ôóíêöèîíèðàíå íà ìåæäó-
ëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ â åäíî ñåìåéñòâî, ñëåä èçâåñòíî âðåìå âîäè
äî âåðáàëíà è ôèçè÷åñêà àãðåñèâíîñò ìåæäó ïàðòíüîðèòå.

Èçèñêâàíèÿòà íà ïàðòíüîðèòå ñúùî âëèÿÿò âúðõó ðàçâèòèåòî
íà ñåìåéñòâîòî. Àêî åäèíèÿò îò äâàìàòà ïðåäÿâÿâà íåðåàëèñòè÷íî
èçèñêâàíå êúì äðóãèÿ ïàðòíüîð èëè êúì ñåìåéñòâîòî, òî íÿìà êàê äà
áúäå óäîâëåòâîðåíî. È îáðàòíîòî ­ êîãàòî èçèñêâàíèÿòà îòãîâàðÿò íà
ðåàëíîñòòà è âúçìîæíîñòèòå íà ïàðòíüîðà, òîãàâà ðèñêúò îò êîíôëèêò
ñå íàìàëÿâà ðÿçêî. Æåíèòå â ñåìåéñòâî ñ ðàâíîïîñòàâåíîñò ìåæäó
ïàðòíüîðèòå, ñå ÷óâñòâàò ìíîãî ïî-ïîçèòèâíî íàñòðîåíè êúì ñåìåéíèÿ
æèâîò.
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Èçäðúæëèâîñòòà è ïîêîðíîñòòà êúì íåïðàâèëíîòî ïîâåäåíèå
îò ñòðàíà íà åäèíèÿ îò ïàðòíüîðèòå êúì äðóãèÿ, íå îçíà÷àâà, ÷å ñú-
ùåñòâóâà óäîâëåòâîðåíèå îò îòíîøåíèÿòà ïîìåæäó èì. Íàïðîòèâ, òîâà
å äîêàçàòåëñòâî, ÷å „ïîä ïåïåëòà òëåå îãúí” è êîíôëèêòúò ðàíî èëè
êúñíî ùå ñå ïîðîäè. Ïðàâèëíîòî å, êîãàòî íÿêîé îò ñúïðóçèòå íå å
äîâîëåí îò ñèòóàöèÿòà èëè îò ïîâåäåí÷åñêèòå ìîäåëè, ôóíêöèîíèðàùè
âúâ âðúçêàòà, äà íàìåðè ïîäõîäÿù ìîìåíò è ñïîêîéíî è êîíñòðóêòèâíî
äà äèñêóòèðà ñ ïàðòíüîðà ñè ïî âúïðîñà.

Ïðåç 1998 ã., â åäíî èçñëåäâàíå Young & Long ïîêàçàõà êîëêî
îïðåäåëÿùà å ðàçóìíàòà âðúçêà ìåæäó äâîéêèòå çà ïðåäîòâðàòÿâàíå
íà êîíôëèêòà è óäîâëåòâîðåíîñòòà îò ñåìåéíèÿ æèâîò. Òå äîêàçàõà, ÷å
óñïåõúò â åäíî âçàèìíî îòíîøåíèå å â çàâèñèìîñò îò òîâà, äàëè ïàðò-
íüîðèòå ìîãàò äà èìàò åìîöèîíàëíà âðúçêà ïîìåæäó ñè. Àêî ñúïðóçèòå
íå óñïåÿò ÷ðåç âðúçêàòà ñè äà îòêðèÿò æåëàíèÿòà íà ïàðòíüîðà ñè
èëè àêî íå ìîãàò äà ðàçãîâàðÿò çà ïðîáëåìèòå ñè, òî ìíîãî ñêîðî
äâàìàòà äîñòèãàò äî ñòðåñîâà ñèòóàöèÿ, ÷óâñòâî çà çàãóáà, àãðåñèâíîñò
è íà êðàÿ äî êîíôëèêò â îòíîøåíèåòî èì20.

Åäèí îò íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå ïðîáëåìè ñðåä íåäîâîëíèòå îò
áðàêà ñè äâîéêè å íåóìåíèåòî äà ñå ñúçäàäå âðúçêà ñ ïàðòíüîðà. Èç-
ñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ïðîáëåìèòå íà îáùóâàíåòî è âðúçêàòà ìåæäó
äâîéêèòå íå ñà åäèíñòâåíèòå  ïðè÷èíè çà êîíôëèêò. Ñåìåéíàòà óäîâëåò-
âîðåíîñò å ïðîïîðöèÿòà ìåæäó óäîâëåòâîðåíîñòòà è íåóäîâëåòâîðå-
íîñòòà èì îò âçàèìíîòî îòíîøåíèå. Ñëåä äúëúã ñúâìåñòåí æèâîò áè
áèëî íîðìàëíî äà ñå ïðîìåíÿò íÿêîè íàâèöè è î÷àêâàíèÿ íà áðà÷íèòå
ïàðòíüîðè. Ïúðâàòà ïðîìÿíà å èíäèêàòîð çà åâîëþöèÿòà â åäíà âðúçêà.
Òîâà å òàêà, çàùîòî â ïúðâèòå ãîäèíè îò ñúâìåñòíèÿ ñè æèâîò ïàðò-
íüîðèòå ïðåæèâÿâàò êðèçà â îòíîøåíèÿòà ñè. Íÿêîè äâîéêè â íà÷àëîòî
íà ñúâìåñòíèÿ ñè æèâîò èìàò îñîáåíà åìîöèÿ è î÷àêâàíèÿ è  ñ÷èòàò,
÷å òîâà å ëþáîâ. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, êîãàòî èíòåíçèòåòà íà åìîöèÿòà
ñïàäíå, òå ÷óâñòâàò, ÷å  âðúçêàòà èì ñå å ïðîìåíèëà è å ñòàíàëà ïî-
ñòóäåíà.

Ñïîðåä ìíîãî îò íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ, ôàêòîðè êàòî ñîöèà-
ëåí ñòðåñ, ôèíàíñîâè ïðîáëåìè, áðîé íà äåöàòà, áîëåñò, èíòèìíè
ïðîáëåìè, ðàçëèêà â îáðàçîâàíèåòî è ðåëèãèÿòà ñúçäàâàò ìíîãî ñå-
ðèîçíè ïðîáëåìè çà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî.
Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà òåçè êîíôëèêòîãåííè ôàêòîðè, ìíîãî îò
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ñåìåéñòâàòà ôóíêöèîíèðàò õàðìîíè÷íî. Ñëåäîâàòåëíî ñúùåñòâó-
âàò è äðóãè ôàêòîðè, êîèòî ïîìàãàò íà äâîéêèòå, èçëîæåíè íà ñòðåñ,
äà îòãîâîðÿò ïî ïîäõîäÿù íà÷èí íà íóæäèòå íà äðóãèÿ.

Äîêàçàíî å, ÷å äîâîëíèòå åäèí îò äðóã ïàðòíüîðè â ðàçãî-
âîðèòå ñè  ñå êîíöåíòðèðàò âúðõó òåìè, êîèòî ñà ñïåöèôè÷íè è îáùè
çà òÿõ. Òîâà íå âàæè çà îíåçè, êîèòî íå ñà óäîâëåòâîðåíè îò âðúçêàòà
ñè. Îáðàòíîòî ­ òå èçïîëçâàò äóìè è èçðàçè, ÷ðåç êîèòî âåðáàëíî
àòàêóâàò ïàðòíüîðà ñè, êàòî ïî òîçè íà÷èí äåìîíñòðèðàò ñâîÿòà
äåñòðóêòèâíîñò. Ïî òîçè íà÷èí òå íå ìîãàò äà áúäàò ãúâêàâè è òâîð-
÷åñêè äà íàìåðÿò íà÷èí çà ïîäîáðåíèå íà âðúçêèòå ñè.

Levinger ñìÿòà, ÷å ñúïðóçè, êîèòî íå ðàçãîâàðÿò çà ïðîáëåìèòå
ñè, ñå ÷óâñòâàò ïî-ìàëêî çàäîâîëåíè îò âðúçêàòà ñè îòêîëêîòî òåçè,
êîèòî áåç ïðîáëåìè ðàçãîâàðÿò è òúðñÿò íà÷èí äà ðåøàò íåäîðàçóìå-
íèÿòà ñè, íî ïúê ñå ÷óâñòâàò ïî-äîáðå â ñðàâíåíèå ñ òàêèâà, êîèòî
âðàæäåáíî èñêàò äà ðåøàò ïðîáëåìèòå ñè21.

Â åäíî äîáðå ôóíêöèîíèðàùî âçàèìîîòíîøåíèå, êîãàòî åäèíèÿò
ïîêàçâà íåäîâîëñòâîòî ñè ïî äàäåí ïîâîä, äðóãèÿò ñëóøà àêòèâíî è
ñå îïèòâà äà ðàçáåðå ïàðòíüîðà ñè. Â ñëó÷àé, êîãàòî âðúçêàòà íå çàäî-
âîëÿâà ñúïðóçèòå, ñå íàáëþäàâà âëîøåíî êà÷åñòâî íà êîìóíèêàöèÿòà
ìåæäó òÿõ. Åìîöèîíàëíèÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ïàðòíüîðèòå ñå ÿâÿâà êàòî
ôàêòîð, âëèÿåù âúðõó ñòåïåíòà íà çàäîâîëñòâî îò ìåæäóëè÷íîñòíîòî
èì îòíîøåíèå. Åìîöèîíàëíèòå ïðîáëåìè êàòî äåïðåñèÿ, ïàñèâíîñò
èëè àãðåñèâíîñò íà åäèíèÿ èëè è íà äâàìàòà ïàðòíüîðè ìîãàò äà
íàðóøàò óäîâëåòâîðåíîñòòà èì îò áðàêà. Äåïðåñèâíèòå õîðà íå ïðàâÿò
îïèòè äà ðàçðåøàò ñâîèòå ìåæäóëè÷íîñòíè ïðîáëåìè. Òå îöåíÿâàò
îòðèöàòåëíî ñâîåòî ïîâåäåíèå è òîâà íà ïàðòíüîðà ñè è ÷åñòî òîâà èì
íåãàòèâíî ïîâåäåíèå íàìàëÿâà æåëàíèåòî è â äðóãèÿ ïàðòíüîð äà
äåéñòâà çà ðåøàâàíå íà êîíôëèêòèòå ïî ìåæäó èì.

 Ã. Íà÷èíè çà ðåøàâàíå íà âúçíèêíàëèòå ïðîáëåìè â
ñåìåéñòâîòî

Òîçè ôàêòîð îáÿñíÿâà âÿðâàíèÿòà, ÷óâñòâàòà è îïèòà íà âñåêè
åäèí îò áðà÷íàòà äâîéêà âúâ âðúçêà ñ ðåøàâàíå íà íÿêàêâè ïðîáëåìè
â ñåìåéñòâîòî. Peopen è Alis ñìÿòàò, ÷å ÷ðåç ïîçíàâàòåëíèòå âúçìîæ-
íîñòè â ïðîöåñà íà ðàçãëåæäàíå íà ïðîáëåìà, îïðåäåëÿìå åâåíòóàëíèòå
íà÷èíè çà ðåøåíèÿ è ïîñëåäèöèòå îò òÿõ è òîãàâà ïëàíèðàìå êàê è
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êàêúâ ìåòîä äà  èçïîëçâàìå çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå è ïîäïîìà-
ãàíå íà ñúïðóçèòå22. Èìà ðàçëè÷íè ìåòîäè è ìîäåëè çà ïîäïîìàãàíå
íà èíäèâèäèòå ñ ïðîáëåìè âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè. Âñåêè ìåòîä
ðàçãëåæäà ðàçëè÷íèòå åòàïè, ïðåç êîèòî ïðåìèíàâàò ïàðòíüîðèòå,
ðåøèëè äà ðàçðåøàò  ñåìåéíèòå ñè ïðîáëåìè. Ìíîãî îò òåçè ìåòîäè
ñà äîêàçàëè ñâîÿòà ðåçóëòàòíîñò â òåîðåòè÷íàòà è ïðàêòè÷åñêà ñôåðà.

Íàé-äîáðèÿ ìîäåë çà ïîäïîìàãàíå, êîéòî âêëþ÷âà â ñåáå ñè
ðàçëè÷íè ìåòîäè è ñå ïðàêòèêóâà â ìíîãî äúðæàâè, ñå îñíîâàâà íà
ñèñòåìíèÿò ïîäõîä êúì ñåìåéíàòà òåðàïèÿ. Ñïîðåä òîçè ïîäõîä, âñÿêî
ñåìåéñòâî ñå ñúñòîè îò âçàèìîñâúðçàíè è âçàèìíîçàâèñèìè ÷àñòè,
êîèòî îáðàçóâàò îòâîðåíà ñèñòåìà. Òàçè ñèñòåìà èìà ïîäñèñòåìè,
êàòî íàïðèìåð äèàäàòà ñúïðóã ­ ñúïðóãà, ðîäèòåë ­ äåòå, äåòå ­ äåòå.
Âñÿêà ïîäñèñòåìà èìà îïðåäåëåíè ãðàíèöè è ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ
ñâîè ïîòðåáíîñòè. Äîáðå áàëàíñèðàíàòà ñèñòåìà å ñïîñîáíà äà óäî-
âëåòâîðè ïîòðåáíîñòèòå íà ïîäñèñòåìèòå. Îñâåí òîâà ñåìåéíàòà
ñèñòåìà ñè âçàèìîäåéñòâà ñ åëåìåíòèòå íà âúíøíîòî îáêðúæåíèå
(îáùåñòâîòî), êîåòî ñå ÿâÿâà ñóïåðñèñòåìà. Íàðóøåíèåòî âúâ ôóíê-
öèîíèðàíåòî íà ñåìåéíàòà ñèñòåìàòà âîäè äî íåéíàòà íåñòàáèëíîñò
è íàðóøàâàíå íà õîìåîñòàçàòà.

Êàòî öÿëî ñèñòåìíèÿò ïîäõîä å íåóòðàëåí ïî îòíîøåíèå íà ïñè-
õîëîãè÷åñêèòå òåîðèè, êîåòî ãî ïðàâè ïðèëîæèì â ðàçëè÷íèòå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íè ïîäõîäè. Ãëåäàéêè íà ñåìåéñòâîòî êàòî íà ñèñòåìà, ïðåä-
ëàãàíèÿò ìåòîä ïðåäïîëàãà óäîâëåòâîðèòåëåí è åôåêòèâåí íà÷èí çà
ðåøàâàíåòî íà êîíôëèêòè â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ, çàùîòî êîì-
áèíèðà â ñåáå ñè ïîçíàíèå çà äåòñòâîòî íà ïàðòíüîðà è îáîãàòÿâàíå íà
ñåãàøíîòî îòíîøåíèå ìåæäó ïàðòíüîðèòå ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
êîíôëèêòè. ×ðåç ïðåäëàãàíèÿ ìåòîä “îïîçíàâàíå íà äåòñòâîòî íà
ïàðòíúîðà ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå  íà êîíôëèêòè è îáîãàòÿâàíå íà âçàèì-
íîîòíîøåíèÿòà çà ïîñòèãàíå íà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò’’, ñòàâà âúç-
ìîæíî ñúïðóçèòå äà ïîëó÷àò èíôîðìàöèÿ çà äåòñòâîòî íà áðà÷íèÿ ïàðò-
íüîð è åäíîâðåìåííî ñ òîâà òå ñå îáó÷àâàò äà ôîðìèðàò â ñåáå ñè  äî-
ïúëíèòåëíè óìåíèÿ. ×ðåç ïðèëàãàíåòî íà òîçè ìåòîä èìà çà öåë äà ñå
ïîñòèãíå îáó÷åíèå íà  ïàðòíüîðèòå, êàê äà èçïîëçâàò òàçè èíôîðìàöèÿ
çà îáîãàòÿâàíå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà. Èäåÿòà çà ïðèëàãàíåòî íà òîçè
ìåòîä å äâîéêèòå, îùå ïðåäè äà ñúçäàäàò ñåìåéñòâî, äà ñå íàó÷àò è
äà îâëàäåÿò óìåíèåòî çà ñåìåéíî è ëè÷íîñòíî óïðàâëåíèå â ñåìåéíèÿ
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æèâîò è ïî òàêúâ íà÷èí äà íàìàëÿò ðèñêà îò áúäåùè êîíôëèêòè â
ñåìåéñòâîòî äî ìèíèìàëíà ñòåïåí.

Ñëåäîâàòåëíî ïîçíàâàíåòî íà äåòñòâîòî íà ïàðòíüîðà, íà
ñðåäàòà è óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî òîé å èçðàñíàë, ïîìàãà ïðè îáó÷åíèåòî
çà åôåêòèâíèòå ìîäåëè íà ìåæäóáðà÷íè îòíîøåíèÿ è çà ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà êîíôëèêòè. Êàòî êðàåí ðåçóëòàò ñå ïîñòèãà îáîãàòÿâàíå íà
âðúçêàòà íà äâîéêèòå, è òîâà ìîæå äà îêàæå ãîëÿìî âëèÿíèå ïðè ôîð-
ìèðàíå íà ÷óâñòâîòî çà ùàñòèå è óäîâëåòâîðåíîñò â ñåìåéíèòå èì
îòíîøåíèÿ.

Ä. Ñòåïåí íà  ôèíàíñîâà ñòàáèëíîñò â ñåìåéñòâîòî
×ðåç ôàêòîð ñå àêöåíòèðà âúðõó èíòåðåñèòå è âèæäàíèÿòà íà

ñåìåéíèòå äâîéêè ïî îòíîøåíèå íà ôèíàíñîâèÿ ìåíèäæìúíò â ñåìåé-
ñòâîòî. Ãîëÿìà ÷àñò îò èçñëåäâàíèÿòà âúâ âðúçêà ñ ôèíàíñîâàòà ñòà-
áèëíîñò ïîêàçâàò, ÷å ïàðèòå ñà ñåðèîçåí èçòî÷íèê çà êîíôëèêò â ìíîãî
ñåìåéñòâà. Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñåìåéñòâîòî å ôèíàíñîâî îáåç-
ïå÷åíî, èëè íå, èçðàçõîäâàíåòî  íà ôèíàíñîâèòå ðåñóðñè ÷åñòî ñúç-
äàâà íåïðèÿòíè äèñêóñèè ìåæäó äâîéêèòå. Äîêàçàíî å, ÷å  ìíîãî îò
ïàðòíüîðèòå ïðèêðèâàò ôèíàíñîâèòå ñè îïåðàöèè åäèí îò äðóã. Ôè-
íàíñîâèÿò ôàêòîð å åäèí îò òåçè ôàêòîðè, êîèòî çà ðàçëèêà îò äðóãè,
ìîãàò äà áúäàò êîíòðîëèðàíè è óïðàâëÿâàíè îò áðà÷íèòå ïàðòíüîðè
ñ öåë óâåëè÷àâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.

Îñíîâàòà çà êîíôëèêòèòå â ñåìåéíàòà äâîéêà å íåðàçáèðàòåëñò-
âîòî ïðè ðàçïðåäåëÿíåòî íà äîñòúïíèòå ôèíàíñîâè ñðåäñòâà èëè ëè-
øàâàíå íà åäèíèÿ ïàðòíüîð îò äîñòúï äî òÿõ. Íàé-÷åñòî ìúæúò âçåìà
åäíîëè÷íî ðåøåíèå êàê äà îïåðèðà ñ ôèíàíñîâèòå ñðåäñòâà íà ñåìåé-
ñòâîòî è ëèøàâà ñúïðóãàòà îò ïðàâîòî íà ðåøåíèå. Òîâà ñå ÿâÿâà ÷åñòà
ïðåäïîñòàâêà çà ïîÿâàòà íà êîíôëèêò ìåæäó ïàðòíüîðèòå. Íàìèðàíåòî
íà êîíñåíñóñ ïî òîçè âúïðîñ ñïîìàãà çà ðåøàâàíå  åäíà ÷àñò îò ïðîáëå-
ìèòå â áðà÷íàòà âðúçêà. Íà ïðàêòèêà ÷åñòî ëèïñâà ïðåäâàðèòåëíà
ÿñíîòà è äîãîâîðåíîñò îò ñòðàíà íà ïàðòíüîðèòå çà ðàçïðåäåëåíèå íà
ôèíàíñîâèòå èì ñðåäñòâà. Òîâà âîäè äî íåäîðàçóìåíèÿ êàê òå äà ñå
ïîëçâàò, êîè ñà ïðèîðèòåòíèòå ñôåðè çà óñâîÿâàíåòî èì, êîé îò ïàðòíüî-
ðèòå äà îïåðèðà ñ òÿõ.

Ñïîðåä Thomas êîíôëèêò â ñåìåéñòâîòî çàðàäè ôèíàíñîâèòå
ñðåäñòâà âúçíèêâà è òîãàâà, êîãàòî åäèíèÿ èìà ïîâå÷å äîõîäè è ñå
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îïèòâà äà êîíòðîëèðà ðàçõîäèòå è äà îïðåäåëÿ ïðèîðèòåòèòå â
ñïèñúêà íà ðàçõîäèòå, à äðóãèÿò ñ ïîâå÷å õàð÷åíå íà ïàðèòå ñå îïèòâà
äà íàìàëè åôåêòà îò ôèíàíñîâèÿ êîíòðîë íà äðóãèÿ23.

Ïîíÿêîãà ôèíàíñîâèòå ïðîáëåìè ñà ïîâîä äà ñå ïðîÿâè ñåðèîç-
íàòà íåóäîâëåòâîðåíîñò íà ïàðòíüîðèòå îò ñåìåéíèòå èì âçàèìîîòíî-
øåíèÿ. Ïðè äâîéêè ñ ïðîáëåìíè îáëàñòè îò äðóãî åñòåñòâî,  ñúùåñòâó-
âàùèòå ôèíàíñîâè çàòðóäíåíèÿ ñå ÿâÿâàò êàòî êàòàëèçàòîð çà çàäúë-
áî÷àâàíåòî èì è âîäÿò äî åñêàëàöèÿ íà íàïðåæåíèåòî âúòðå â ñåìåéíàòà
äâîéêà è ïî òàêúâ íà÷èí ñå ïîâèøàâà ðèñêà îò ïîÿâàòà íà êîíôëèêò.
Ïðè ôèíàíñîâî çàòðóäíåíèå ïàðòíüîðèòå ìîæå äà çàïî÷íàò ñêðèòî
èëè ÿâíî äà ñå êîíòðîëèðàò âçàèìíî, è òîâà ùå äàäå ïîâîä ïîíå íà
åäíàòà ñòðàíà äà ñå ÷óâñòâà áåçïîìîùíà. È â òÿõíîòî îòíîøåíèå ùå
çàïî÷íå äà ñå íàìåñâà ïîðèöàíèåòî, à òîâà ìîæå äà äîâåäå âðúçêàòà
äî òàêîâà ñúñòîÿíèå, êðàÿò íà êîåòî å ðàçâîä.

Ñåìåéíèÿò æèâîò ñå áàçèðà íà ðàâíîïîñòàâåíîñò è îáùíîñò,
çàòîâà èçðàçè êàòî „ìîå” è „òâîå” ðàçêëàùàò ôóíäàìåíòèòå íà ñúæèòåë-
ñòâîòî. Ðàçóìíèòå ïàðòíüîðè òðÿáâà äà èçïîëçâàò èçðàçèòå „íàøå” è
„òîâà å íàø ïðîáëåì”. Âðúçêè, êîèòî ñà çàïî÷íàëè çàðàäè ïî-ãîëåìèòå
ôèíàíñîâè âúçìîæíîñòè íà åäèíèÿ ïàðòíüîð, ðàíî èëè êúñíî ñå ðàçïà-
äàò, ïîñî÷âà Goldenberg24. Ñïîðåä Skolnick, kîãàòî äâîéêèòå èìàò
íåïðåêúñíàòî ïðèòåñíåíèå çà ôèíàíñîâèòå ñè âúçìîæíîñòè, òîâà
íàìàëÿâà ñåìåéíàòà èì óäîâëåòâîðåíîñò25.

Òðÿáâà äà îáðúùàìå âíèìàíèå è íà ôàêòà, êîéòî âàæè  îñîáåíî
ñèëíî çà ìúæåòå, à èìåííî ­ óäîâëåòâîðåíîñòòà îò ðàáîòàòà è ñâúð-
çàíàòà ñ íåÿ ôèíàíñîâà íåçàâèñèìîñò, èìà âðúçêà ñ óäîâëåòâîðåíîñòòà
â ñåìåéñòâîòî. Âàëèäíà å è äðóãàòà òåçà ­ íàëè÷èåòî íà ôèíàíñîâè
âúçìîæíîñòè ñúùî ìîæå äà ñúçäàäå ïðîáëåìè. ×åñòî ìúæåòå, êîèòî
èìàò äîáðè äîõîäè, òðÿáâà äà ïðåêàðâàò ïðåêàëåíî äúëãî âðåìå íà
ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî, ò.å. ìîãàò äà áúäàò ïðîäúëæèòåëíî âðåìå äàëå÷å
îò ñåìåéñòâîòî ñè. Òîâà ñúùî ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ïðè÷èíà çà  íàìà-
ëÿâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò è äî âúçíèêâàíå íà êîíôëèêò
ìåæäó ñúïðóçèòå.

Òàêà íàïðèìåð, ñïîðåä Dizard, êîãàòî õîðàòà îòäåëÿò ãîëÿìà
÷àñò îò âðåìåòî ñè íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî, âìåñòî äà ñà ó äîìà ñúñ
ñåìåéñòâîòî, òîâà çàñèëâà ñåìåéíàòà íåóäîâîëåòâîðåíîñò. Ñïîðåä
íåãî, àêî æåíèòå ðàáîòÿò, âåðîÿòíîñòòà áðàêúò äà å â îïàñíîñò å
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ãîëÿìà. À ñïîðåä ñòàòèñòèêàòà îò 1950 äî 1974 ã. áðîÿò íà æåíèòå,
êîèòî ðàáîòÿò, å ñòàíàë äâîéíî ïîâå÷å26.

Ïðè ïðè ìíîãî îò ñåìåéñòâà, â íÿêîé ïåðèîä îò ñúâìåñòíèÿò
èì æèâîò, ìîãàò äà âúçíèêíàò ôèíàíñîâè çàòðóäíåíèÿ çàðàäè áåçðàáî-
òèöàòà íà åäèíèÿ èëè íà äâàìàòà ïàðòíüîðè. Òîâà ãè ïðèíóæäàâà  äà
ñïåñòÿâàò è äà êîíòðîëèðàò èçðàçõîäâàíåòî íà ôèíàíñîâèòå ñè ñðåä-
ñòâà. Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíàòà çà ôèíàíñîâàòà êðèçà â ñåìåéñòâîòî,
àêî ïàðòíüîðèòå íå èñêàò äà ñè ñúòðóäíè÷àò, òå íÿìà äà ìîãàò äà
ðàçðåøàò ïðîáëåìà ñè. Òîâà íà ñâîé ðåä íåïðåìåííî ùå ñúçäàäå ïðåä-
ïîñòàâêà çà êîíôëèêò â ñåìåéñòâîòî.

Áåçðàáîòèöàòà çàïëàøâà ñòàáèëíîñòòà íà îòíîøåíèåòî â
ñåìåéíèÿ êðúã íå ñàìî ìåæäó ïàðòíüîðèòå, íî è ìåæäó áåçðàáîòíèÿ
ðîäèòåë è äåöàòà. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè äúëãîòî ðàáîòíî âðåìå
è áåçðàáîòèöàòà ñà åäíè îò ïðè÷èíèòå, êîèòî âëèÿÿò íåãàòèâíî âúðõó
ïðîáëåìèòå íà ñåìåéñòâàòà, ïîñî÷âà S. Baldwin27.

Âèäíî å, ÷å ÷àñò îò õîðàòà ñ âèñøå îáðàçîâàíèå íå íàìèðàò âåä-
íàãà ïðîôåñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ. Ò.å. íàëè÷èåòî íà âèñøå îáðàçîâàíèå
îòäàâíà íå ñå ÿâÿâà åäèíñòâåí ãàðàíò çà òðóäîâà ðåàëèçàöèÿ. Îò äðóãà
ñòðàíà, â òðóäîâèÿ ïàçàð ñå íàáëþäàâà òåíäåíöèÿ, êîÿòî ñî÷è ïîâèøà-
âàíå áðîÿ íà çàåòèòå òðóäîâî æåíè. Ìîòèâ çà òîâà ñå ÿâÿâàò æåëàíèåòî
èì çà ïðîôåñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ è ôèíàíñîâà íåçàâèñèìîñò, êàñàåùà
ñàìèòå òÿõ è ñåìåéñòâàòà èì.

Êàêòî ïîñî÷âà Â. Êóòåâà „…ïðè áåçðàáîòèöàòà, êîÿòî çàñÿãà
æåíàòà, èêîíîìè÷åñêèòå ïðîáëåìè ñå ïðåïëèòàò ñ ïñèõîëîãè÷åñêè
åëåìåíòè è áåçðàáîòíàòà æåíà çàïî÷âà äà ãóáè ÷óâñòâîòî ñè  çà ñèãóð-
íîñò, ëè÷íî äîñòîéíñòâî è ïåðñïåêòèâà. Â çàâèñèìîñò îò êóëòóðàòà
íà ñåìåéíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ òåçè ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêè ñúñ-
òîÿíèÿ ìîãàò äà ñå èçæèâåÿò ïî-ëåêî èëè äà ñòàíàò ïðè÷èíà çà îñòðè
ñåìåéíè êîíôëèêòè”28. Òîâà, ÷å äâàìàòà ñúïðóçè ðàáîòÿò, ìîæå äà
îêàæå îáðàòåí íà î÷àêâàíèÿ åôåêò ­ ò.å. òÿõíàòà çàåòîñò âîäè äî ïîÿâàòà
íà êîíôëèêòè, ñâúðçàíè ñ ðàçïðåäåëåíèåòî íà ôèíàíñèòå. Ëèïñàòà íà
êðàòêîñðî÷íî è äúëãîñðî÷íî ôèíàíñîâî ïëàíèðàíå å ïðåäïîñòàâêà çà
ñúçäàâàíåòî íà íàïðåãíàòà çà ñåìåéñòâîòî ñèòóàöèÿ. Ñïîðåä Thomas
”Åäíà ÷àñò îò ñåìåéñòâàòà íå ñå ðàçáèðàò çà òîâà êàê äà ïëàòÿò ðàç-
õîäèòå è íàêðàÿ, ñëåä äúëãè äèñêóñèè òå ñå îáâèíÿâàò âçàèìíî, ÷å
íå ñà áèëè âíèìàòåëíè â õàð÷åíåòî íà ïàðèòå è òîâà ñúçäàâà  íåïðèÿò-
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íîñòè ïîìåæäó èì. Ïðîáëåìúò èäâà òîãàâà, êîãàòî òîçè, êîéòî
ïå÷åëè  ïîâå÷å ïàðè ñå îïèòâà äà êîíòðîëèðà ðàçõîäèòå è  ðåøàâà
êàêâè äà ñà ïðèîðèòåòèòå çà òîâà. Òàêà äðóãèÿ ñå îïèòâà äà îòãîâàðÿ
÷ðåç ïîâå÷å õàð÷åíå íà ïàðèòå ”29.

Å. Âúçìîæíîñòè çà ïðåêàðâàíå íà ñâîáîäíî  âðåìå
Òîçè ôàêòîð ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ

çà ïðèîðèòåòà íà âñåêè îò ñúïðóçèòå çà ïðåêàðâàíå íà ñâîáîäíîòî èì
âðåìå. Ìîäåðíèçàöèÿòà, èíäóñòðèàëèçàöèÿòà è íàâëèçàíåòî íà íîâèòå
ôîðìè íà êîìóíèêàöèÿ âîäÿò ñëåä ñåáå ñè òåíäåíöèÿòà íà îò÷óæäåíèå
ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà îáùåñòâîòî è ñåìåéñòâîòî. Äâàòà ïîëà íà ïðàêòèêà
èìàò ïî÷òè ñúùèòå âúçìîæíîñòè çà èçÿâà, êàðèåðà è îáðàçîâàíèå,
êîåòî ãè ïîñòàâÿ â ñòåïåí íà ðàâíîïîñòàâåíîñò â îáùåñòâîòî. Òîâà
ðàâåíñòâî îáà÷å ïîñòàâÿ æåíèòå ïðåä íåðàâíè óñëîâèÿ çà ðàáîòà ­
êàêòî ôèçè÷åñêè, òàêà è ïñèõè÷åñêè, òúé êàòî òå ïðîäúëæàâàò äà èìàò
ìíîãî ïîâå÷å çàäúëæåíèÿ â ñåìåéñòâîòî îò òåõíèòå ñúïðóçè. Â ñðàâ-
íåíèå ñ ìèíàëîòî, çàäúëæåíèÿòà íà æåíèòå êúì äîìàêèíñòâî, ñúïðóã,
äåöà è ðàáîòà ñà íàðàñíàëè è ôèçè÷åñêèÿò è ïñèõè÷åñêè íàòèñê íà
ðàáîòàòà íàìàëÿâà ïðàãà íà òÿõíàòà èçäðúæëèâîñò. Òîçè ôàêò íå èì
ïîçâîëÿâà äà ðåøàâàò ïî ïðàâèëåí íà÷èí ñåìåéíèòå ñè ïðîáëåìè. Â
ñúâðåìåííàòà ñîöèàëíà ñèñòåìà íåçàâèñèìî, ÷å ìíîãî ïîëèòè÷åñêè è
îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè ñïîìåíàâàò òîçè ïðîáëåì, ëèïñâà äîáðå
èçãðàäåíà  ñèñòåìà çà ïîäïîìàãàíå íà ñòðàäàùèòå ñåìåéñòâà.

Ñïîðåä ñòàòèñòèêà, ïóáëèêóâàíà â Øâåöèÿ, â Ñòîêõîëì çà 55 000
äóøè èìà ñàìî åäèí ñåìååí êîíñóëòàíò. Òîâà ïðèíóæäàâà ñåìåéñòâàòà
ñ íàëåæàùè ïðîáëåìè äà èç÷àêâàò ïðîäúëæèòåëíî âðåìå çà êîíñóë-
òàöèÿ. À òàêîâà å ïîëîæåíèåòî â åäíî îò íàé-áîãàòèòå îáùåñòâà â
ñâåòà, êúäåòî ñåìåéñòâîòî è äåöàòà ñà ñðàâíèòåëíî íàé-äîáðå çàäîâî-
ëåíè.

Æåíèòå  âñå îùå íîñÿò ìíîãî îòãîâîðíîñòè è èìàò ìíîãî çàäà÷è,
òàêà ÷å íå ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò ñ íàòîâàðâàíåòî, ñòðåñà è ëèïñàòà íà
âðåìå. Îò òîâà ñòðàäàò òåõíèòå äåöà è ïàðòíüîðè, à ôàêòúò, ÷å  íå èì
îñòàâà äîñòàòú÷íî âðåìå çà îáùè äåéíîñòè ñ âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ñåìåé-
ñòâîòî  îáÿñíÿâà çàùî íåóäîâëåòâîðåíîñòòà â ñåìåéñòâîòî ñòàâà
ïî÷òè  íåèçáåæíà.
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Íà÷èíúò, ïî êîéòî äâîéêèòå ïðåêàðâàò ñâîáîäíîòî ñè âðåìå,
å ìíîãî ðàçëè÷åí è çàâèñè îò ìíîãî ôàêòîðè, êàòî: ïðåäèøíè
ïðåæèâÿâàíèÿ, ôèíàíñîâè âúçìîæíîñòè, èíòåðåñè è îáåì íà
ñâîáîäíîòî âðåìå, êàêòî è åâåíòóàëíî íóæäàòà îò íàâàêñâàíå íà
èçîñòàâåíèòå ïî-ñòàðè çàäà÷è.

Ïîíÿêîãà ëèïñàòà íà âíèìàíèå êúì çàäà÷èòå ó äîìà è ëèïñàòà
íà ó÷àñòèå â äîìàøíèòå çàíèìàíèÿ îò ñòðàíà íà åäèíèÿ ïàðòíüîð
ìîæå äà ñå òúëêóâà îò ñòðàíà íà äðóãèÿ êàòî íåçàèíòåðåñóâàíîñò.
Ñïîðåä Miler, êîãàòî åäíà æåíà ñå îïëàêâà, ÷å ìúæúò £ íå îáðúùà
âíèìàíèå êúì äîìà ñè, òîâà îò íåéíàòà ãëåäíà òî÷êà îçíà÷àâà, ÷å
ìúæúò £ íå ÿ îáè÷à è íå ÿ çàáåëÿçâà è òîâà å åäèí ñåðèîçåí ôàêòîð çà
êîíôëèêò ìåæäó äâîéêèòå30. Ïî ìíåíèåòî íà ñîöèîëîãà Ó. Áüîðíáåðã
îò Óíèâåðñèòåòà â Ãüîòåíáåðã, íåïðàâèëíîòî ðàçäåëÿíå íà äîìàøíàòà
ðàáîòà ìîæå äà äîâåäå äî òàêúâ êîíôëèêò, êîéòî äà ïðåðàñíå âúâ
âðåìåòî äî ðàçâîä31.

Ñåìåéíèÿ æèâîò îçíà÷àâà ïðåäè âñè÷êî æèâîò âúâ âñåêèäíå-
âèåòî. Çà ñúæàëåíèå, ÷åñòî ñå ñðåùàò äâîéêè, êîèòî ïîìíÿò, ÷å èì å
áèëî õóáàâî â íà÷àëîòî, à ñëåä âðåìå ñà çàãóáèëè ÷óâñòâàòà è ïðèâúð-
çàíîñòòà ñè åäèí êúì äðóã. Ïðåäâàðèòåëíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà òîâà,
êîé êàêâî äà èçâúðøâà â äîìàêèíñòâîòî ïîìàãà ïîíå äîíÿêúäå äâîé-
êèòå äà èçáåãíàò â áúäåùå êîíôëèêòèòå â òàçè íàñîêà è äà èìàò ïîâå÷å
âðåìå äà ïëàíèðàò ñâîáîäíîòî ñè âðåìå. Îò ãëåäíà òî÷êà íà ó÷àñ-
òèåòî íà ñúïðóçèòå â äîìàøíàòà ðàáîòà, ñåìåéñòâàòà, óñëîâíî ìîãàò
äà áúäàò ðàçäåëåíè íà ÷åòèðè òèïà:

à) Ðàâíîïîñòàâåíî ñåìåéñòâî ­ òîâà å ñåìåéñòâî, â êîåòî ìú-
æúò ðàáîòè è íîñè îòãîâîðíîñò çà äîìàøíàòà ðàáîòà òàêà, êàêòî è
ñúïðóãàòà ìó;

á) Ïîëóðàâíîïîñòàâåíî ñåìåéñòâî ­ â òàêîâà ñåìåéñòâî ìúæúò
ñúùî ðàáîòè, íî ãëåäà êúì äîìàøíàòà ðàáîòà òàêà, ÷å òîé ñàìî ïîìàãà
íà ñúïðóãàòà ñè, íî òÿ å îñíîâíèÿò îòãîâîðíèê çà äîìàøíà ðàáîòà;

â) Êîíâåíöèîíàëíî ñåìåéñòâî ­ â òîâà ñåìåéñòâî ìúæúò ðàáîòè
ìàëêî è ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ðàáîòàòà âúðøè ñúïðóãàòà;

ã) Ïàòðèàðõàëíî ñåìåéñòâî ­ â òîçè ñëó÷àé ìúæúò íå ïðàâè
ïî÷òè íèùî è öÿëàòà îòãîâîðíîñò çà äîìàøíàòà ðàáîòà îñòàâà çà
æåíàòà.
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Â îáùåñòâà, êúäåòî ñðåäíàòà êëàñà å íàé-ãîëÿìà, êàòî íàïðè-
ìåð ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè, õîðàòà ñà ñå íàó÷èëè ÷ðåç äèñêóñèÿ äà
ðåøàâàò ïðîáëåìèòå ñè è òîâà ñå ïðîÿâÿâà âúâ âñè÷êè ñôåðè íà
æèâîòà. Êàêòî ïîñî÷âàò Holter & Henrikson, ÷ëåíîâåòå íà ñðåäíàòà
êëàñà ñà çàèíòåðåñóâàíè ïîâå÷å äà ñè ïîìàãàò âçàèìíî ïðè äîìàø-
íàòà ðàáîòà, è òîâà âèæäàíå âúðâè ðúêà çà ðúêà ñ òîâà, ÷å ìîæå äà
ðåøèì âñÿêàêâè ïðîáëåìè ÷ðåç äèñêóñèÿ32.

Çà ñúæàëåíèå, çà  êëàñàòà ñ ïî-íèñêî ñîöèàëíî ïîëîæåíèå  â
îáùåñòâîòî, è â íå äîáðå èêîíîìè÷åñêè ðàçâèòèòå ñòðàíè, òîâà ðàçáè-
ðàíå å ÷óæäî. Çàòîâà â òîçè òèï ñåìåéñòâà ïî òàçè ïðè÷èíà ÷åñòî ñå
äîñòèãà äî íåóäîâëåòâîðåíîñò â ñåìåéíèòå îòíîùåíèÿ. Êàê ñå ðåøà-
âàò ïðîáëåìèòå ñïîðåä ñúùèòå àâòîðè çàâèñè îò òîâà êîé îò êîÿ
êëàñà ïðîèçëèçà. Â åäíî ñåìåéñòâî îò ðàáîòíè÷åñêàòà êëàñà ìàéêèòå
èìàò ïîâå÷å âëàñò çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå, äîêàòî ïðè áóðæîàç-
íàòà êëàñà ðåøåíèå âçåìàò îñíîâíî áàùèòå.

Â òàçè âðúçêà øâåäñêèÿò ñïåöèàëèñò Dahlström îáÿñíÿâà, ÷å
ïðè ðàçâèòîòî îáùåñòâî íÿìà òåîðåòè÷íî çíà÷åíèå  ïîëîæåíèåòî íà
ñåìåéñòâîòî ­ äàëè òî ïðèíàäëåæè êúì ðàáîòíè÷åñêà êëàñà, èëè êúì
ñðåäíàòà, òúé êàòî ñðåäíàòà êëàñà å äîìèíèðàùà è äèêòóâà ìîäåëà
íà ñåìåéíèÿ æèâîò è ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìèòå ìó33.

Æ. Ñòåïåí íà óäîâëåòâîðåíîñò îò èíòèìíèòå è ñåêñóàëíèòå
îòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî

×ðåç òîçè ôàêòîð ñå ïðàâè àíàëèç íà çíà÷èìîñòòà íà  ÷óâñòâà-
òà, ïîòðåáíîñòèòå è ëè÷íèòå íè ïðèòåñíåíèÿ âúâ âðúçêà ñ ïàðòíüîðà
ïî îòíîøåíèå íà ñåêñóàëíîñòòà. Èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ ñà åäíè îò
íàé-âàæíèòå ìîìåíòè â æèâîòà íà ÷îâåêà è ñúùî òàêà ïðè÷èíà çà
ñúæèòåëñòâîòî íà õîðàòà. Òå èçðàçÿâàò ñòåïåíòà íà æåëàíèåòî íà âñåêè
îò ïàðòíüîðèòå äà ñúçäàäå òàêúâ êîíòàêò ñ ïàðòíüîðà ñè, ÷å òîé äà
íîñè âçàèìíî óäîâîëñòâèå çà òÿõ. Åäíà îò íàé-âàæíèòå öåëè íà
÷îâåêà ïðè âçåìàíåòî íà ðåøåíèå  äà ñå ñúáåðå ñ äðóã èíäèâèä å æåëà-
íèåòî ìó äà çàäîâîëè ñâîÿòà ïîòðåáíîñò îò èíòèìíîñò è ñåêñóàëíîñò.

Ïîñòèãàíåòî íà ïúëíà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò å è âúâ âðúçêà
ñ õàðìîíè÷íîòî èíòèìíî îòíîøåíèå ìåæäó ïàðòíüîðèòå. Ùàñòëèâèòå
ñúïðóçè ñà ïî-äîâîëíè îò èíòèìíèòå ñè îòíîøåíèÿ è îáðàòíîòî33 ­
äâîéêè, êîèòî íå ñå ÷óâñòâàò çàäîâîëåíè îò ñåìåéíèòå ñè îòíîøåíèÿ
ñà íåäîâîëíè è îò èíòèìíèòå ñè îòíîøåíèÿ.
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Îòíîñèòåëíî ðÿäêî ñå ñðåùàò è ñåìåéñòâà, â êîèòî  íÿìà
äîáðè èíòèìíè îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíüîðèòå, íî ñåìåéíèòå èì
îòíîøåíèÿ ñà óäîâëåòâîðèòåëíè. È îáðàòíîòî, ñúùåñòâóâàò äâîéêè,
êîèòî ñà çàäîâîëåíè îò èíòèìíîòî ñè îòíîøåíèå ñ ïàðòíüîðà, íî
íå ñà óäîâëåòâîðåíè îò öÿëîñòíîòî ñåìåéíî îòíîøåíèå è òîâà ñå
ÿâÿâà çíàê çà ëîøà ïðîãíîçà çà áúäåùåòî íà èíòèìíà èì âðúçêà. Ñ
äðóãè äóìè, åìïàòè÷íîòî èíòèìíî îòíîøåíèå èìà äèðåêòíà âðúçêà
ñúñ ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò. Ïî ìíåíèåòî íà  S. Shamloo, àêî èíòèì-
íîòî îòíîøåíèå íå å çàäîâîëèòåëíî çà äâàìàòà, òî ïðåäèçâèêâà ÷óâñòâî
çà çàãóáà, íåñèãóðíîñò è êîìïëåêñ çà ìàëîöåííîñò34.

Âèíàãè ñúùåñòâóâà äèðåêòíà âðúçêà ìåæäó ñåìåéíàòà óäîâëåò-
âîðåíîñò è ñåêñóàëíàòà çàäîâîëåíîñò, âúïðåêè ÷å ïðåäñòàâèòåëèòå íà
äâàòà ïîëà ãëåäàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí êúì èíòèìíîòî îòíîøåíèå.
Ñïîðåä Ê. Òîäîðêîâ, çà ðàçëèêà îò ìíîçèíñòâîòî ñâîè ïðåäøåñòâåíèöè,
Ôðîéä ðàçãëåæäà ñåêñóàëíîñòòà  íå ñàìî êàòî ÷àñòåí, ëîêàëåí àñïåêò
íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, à êàòî íåéíà îñíîâà è ñòúëá. Ïîëîâîòî âëå÷åíèå,
ëèáèäîòî, ïî Ôðîéä, å èçòî÷íèê íà öÿëàòà íè ïñèõè÷åñêà åíåðãèÿ35.

Ñ äðóãè äóìè, àêî ñåêñóàëíîòî îòíîøåíèå ìåæäó ñúïðóçèòå å
çàäîâîëèòåëíî, òî ÷åñòî ñå ÿâÿâà êàòî  ãàðàíöèÿ  çà ñúùåñòâóâàíåòî
íà óäîâëåòâîðèòåëíà âðúçêà. Ïàñèâíîñòòà íà åäèíèÿ èëè è íà äâàìàòà
ïàðòíüîðè è íåóìåíèåòî èì äà çàäîâîëÿò êàêòî ñåáå ñè, òàêà è ïàðò-
íüîðà ñè,  å ôàêòîð çà áúäåùî ðàçðóøàâàíå íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå
îòíîøåíèÿ.

Markman ïîñî÷âà, ÷å „àáñòðàõèðàéêè ñå îò ôèçè÷åñêèòå áàðèåðè
çà ïàñèâíîñòòà â èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ, ÷åñòî ïðè÷èíàòà å ïñèõè÷åñêà
è èìà äîñòàòú÷íî ñïåöèàëèñòè â òàçè îáëàñò, êîèòî ìîãàò äà ïîäïîìîã-
íàò íóæäàåùèòå ñå”36.

Ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ íà ñúïðóçèòå ìîãàò äà áúäàò
îïðèëè÷åíè íà åäíî óðàâíåíèå ­ îò åäíàòà ìó ñòðàíà ñòîè ôèçè÷åñêèÿ
êîíòàêò, à îò äðóãàòà ìó ñòðàíà ñòîè åìîöèîíàëíî-ïñèõè÷åñêèÿ
êîíòàêò. Çà æåíàòà ïñèõè÷åñêèÿò êîíòàêò å ìíîãî ïî-âàæåí, îòêîëêîòî
çà ìúæà. ×åñòî ïàñèâíîñòòà íà æåíàòà â èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ å â
ðåçóëòàò îò íåóäîâëåòâîðåíîñòòà £ îò âçàèìîîòíîøåíèåòî £ ñúñ
ñúïðóãà.

Íàìàëÿâàíåòî íà æåëàíèåòî çà èíòèìíî îòíîøåíèå èëè òîòàë-
íàòà ìó ëèïñà, å ìíîãî ïî-÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå, îòêîëêîòî ñå
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ïðåäïîëàãà. Îêîëî 40% îò ùàñòëèâèòå äâîéêè â åäíî èçñëåäâàíå
èçâúðøåíî îò Morris òâúðäÿò, ÷å èìàò íèñêà ñòåïåí íà æåëàíèå çà
èíòèìíè âðúçêè37.  Âàæíîòî å äà ñå ïîñî÷è, ÷å ïðè ëèïñàòà íà áàëàíñ
ìåæäó æåëàíèå è íóæäàòà íà äâîéêèòå, îò åäíà ñòðàíà, è óìåíèÿòà
èì  ïðè ïðàêòè÷åñêàòà ðåàëèçàöèÿ íà èíòèìíèòå èì îòíîøåíèÿ, îò
äðóãà ñòðàíà, ìîæå äà äîâåäå äî îñòðè êîíôëèêòè, êîèòî âëèÿÿò
íåãàòèâíî âúðõó öÿëàòà èì âðúçêà.

Çà íàìàëÿâàíåòî íà æåëàíèåòî çà èíòèìíè âðúçêè ñúùåñòâóâàò
ìíîãî ïðè÷èíè. Â íà÷àëîòî íà åäíî çàïîçíàíñòâî èëè áðàê äâîéêèòå
èìàò ìíîãî ïî-ñèëíî æåëàíèå äà ñà ôèçè÷åñêè çàåäíî è äà ñå çàäîâîëÿ-
âàò èíòèìíî. Ñëåä òîçè ïåðèîä àâòîìàòè÷íî çà ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò
õîðàòà òîâà æåëàíèå íàìàëÿâà ïîä âëèÿíèå íà ðåäèöà ôàêòîðè. Ïðîáëå-
ìè îò ïîðÿäúêà íà îñèãóðÿâàíå íà æèëèùå, îáðàçîâàíèå, äåöà, êàðèåðà,
ðàáîòàòà è îáùóâàíåòî ñ ïîâå÷å õîðà, êàòî íàïðèìåð ñ ðîäíèíèòå íà
äðóãèÿ ïàðòíüîð, îòíåìàò îò ôèçè÷åñêàòà è ïñèõè÷åñêàòà åíåðãèÿ è
âðåìåòî íà ïàðòíüîðèòå.

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà äèñôóíêöèÿòà â îáëàñòòà íà èíòèìíàòà
âðúçêà å ïðèòåñíåíèåòî íà åäèíèÿ äàëè èçïúëíÿâà äîáðå ðîëÿòà ñè
â èíòèìíîòî îòíîøåíèå, èëè íå, è äàëè óñïÿâà äà äàäå íóæíîòî
óäîâîëñòâèå íà ïàðòíüîðà ñè. I. Goldenberg ïðèåìà, ÷å çà äà èìà
âçàèìíî óäîâîëñòâèå îò òîâà, êîåòî ñòàâà ìåæäó òÿõ ïî âðåìå íà
èíòèìíîòî îòíîøåíèå, äâîéêèòå òðÿáâà äà îðãàíèçèðàò âñè÷êèòå
ñè ìèñëè ñàìî çà òîâà ïî âðåìå íà àêòà è äà ñå ôîêóñèðàò âúðõó
òîâà, êîåòî ïðàâÿò, à íå äà ìèñëÿò çà äðóãè íåùà îêîëî òÿõ38.

Âñÿêî íåäîðàçóìåíèå, äðàçíåíèå è ïðîáëåì â ìåæäóëè÷íîñò-
íèòå îòíîøåíèÿ âëèÿÿò íåãàòèâíî âúðõó èíòèìíèòå æåëàíèÿ è
âðúçêàòà ìåæäó ïàðòíüîðèòå è âîäÿò äî êîíôëèêò. Îò ðåøàâàùî
çíà÷åíèå çà âçàèìíàòà óäîâëåòâîðåíîñò ìåæäó äâàìàòà ïàðòíüîðè
å óäîâëåòâîðåíîñòòà èì îò ñúùåñòâóâàùèòå ïîìåæäó èì ñåêñóàëíèòå
îòíîøåíèÿ. Íàêðàòêî, ìîæåì ñàìî äà èçáðîèì åäíè îò íàé-ïîïó-
ëÿðíèòå ïðîáëåìè, êîèòî ïðå÷àò çà ïúëíàòà ñåêñóàëíà çàäîâîëåíîñò
è êîèòî îêàçâàò âëèÿíèå íà ñòåïåíòà íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò:
ëèïñàòà íà ñèíõðîí â ñåêñóàëíîòî èçïúëíåíèå; ëèïñà íà èíèöèàòèâà
çà ïúðâîíà÷àëíîòî îòíîøåíèå; ëèïñàòà íà çíàíèå íà ñåêñóàëíàòà
òåõíèêà, âàãèíèçúì; ñïàçúì; áîëêà ñëåä ñåêñóàëíîòî èçïúëíåíèå (îñî-
áåíî ïðè æåíèòå); ôðèãèäíîñòòà; ëèïñàòà íà îðãàçúì; áúðçîòî ïîñ-
òèãàíå íà îðãàçúì; ëèïñàòà íà åðåêöèÿ;
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Åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà áðàêà è ñúæèòåëñòâîòî å ïëàíè-
ðàíåòî íà ðåäîâíîòî è íîðìàëíîòî çàäîâîëÿâàíå íà ñåêñóàëíèòå
íóæäè. Ùîì åäèí èëè äâàìàòà îò ïàðòíüîðèòå íå å óäîâîëåòâîðåí
îò èíòèìíèòå ñè îòíîøåíèÿ èëè íå ìîæå äà çàäîâîëÿâî ïàðòíüîðà
ñè, âúçíèêâà ïîòðåáíîñò îò îáñúæäàíå íà òîçè ïðîáëåì, çà äà äîñòèãíàò
äî åäèííî ðåøåíèå. Îòëàãàíåòî íà îáñúæäàíåòî íà òîçè ìíîãî ñåðèîçåí
ïðîáëåì ìîæå äà íàâðåäè íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå èì îòíîøåíèÿ è çà
äúëãî âðåìå äà íàìàëè ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò, êîÿòî äî ãîëÿìà
ñòåïåí å è â çàâèñèìîñò îò ñåêñóàëíàòà èì çàäîâîëåíîñò.

Ç. Ñòåïåí íà âçàèìíî ñúãëàñèå çà âúçïèòàíèå íà äåöàòà
Òîçè ôàêòîð èìà çà çàäà÷à äà óñòàíîâè êàêâî å ëè÷íîòî îòíî-

øåíèå íà ïàðòíúîðèòå â áðàêà êúì äåöàòà è íà÷èíà íà âúçïèòàíèåòî
èì. Ïîñòèãàíåòî íà ñúãëàñèå, äàëè äâîéêàòà èñêà äà èìà äåöà èëè íå,
êàêòî è íà÷èíúò çà âúçïèòàâàíåòî èì å ñëîæåí âúïðîñ è ïðåäèçâèêàòåë-
ñòâî â æèâîòà íà âñåêè èíäèâèä. Âúçìîæíîñòòà äà ñå íàìàëè óäîâîë-
ñòâèåòî â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ çàïî÷âà ìíîãî ïðåäè ìîìåíòà
íà ðàæäàíåòî íà åäíî äåòå, òúé êàòî íàé-ãîëÿìàòà ïðîìÿíà â æèâîòà
íà âñåêè ñå ñëó÷âà ñ òîâà äà ñòàíå ðîäèòåë. Ïðîìÿíàòà íà ñåìåéíèÿ
æèâîò ñëåä ðàæäàíåòî íà äåòå å ïðîáëåì, ñðåùàí ïðè âñè÷êè íàðîäè.

Ñ ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâîòî ñòàâà ÿñíî, ÷å ñúçäàâàíåòî íà äåòå
áè òðÿáâàëî äà áúäå ñúçíàòåëåí èçáîð, à íå ïðîñòî ñëåäâàíå íà åñòåñò-
âåíàòà ïîðåäèöà îò æèòåéñêè ñúáèòèÿ. Àêî ñåìåéíèÿò æèâîò å íåóäî-
âëåòâîðèòåëåí, èäâàíåòî íà åäíî äåòå ìíîãî ÷åñòî óñëîæíÿâà âðúçêàòà
ìåæäó ðîäèòåëèòå. Ãîëÿìà ÷àñò îò ðîäèòåëèòå íÿìàò çíàíèÿ êàê äà
âúçïèòàâàò è äà ñå ãðèæàò çà äåöàòà ñè. Òîâà, êîåòî çíàÿò ïî âúïðîñà,
ñà ìîäåëè, âúçïðèåòè îò òåõíèòå ðîäèòåëè.

Óìåíèåòî äà ñè ðîäèòåë è ëè÷íèòå ïðîáëåìè íà ðîäèòåëèòå
êàòî äåïðåñèÿ, ñúïðóæåñêè êîíôëèêò, çàâèñèìîñòòà îò äðîãà èëè àëêî-
õîë âëèÿÿò íåãàòèâíî âúðõó îòíîøåíèåòî íà äåöà è ðîäèòåëè è îò òàì
ñå ñúçäàâà äðóãè ïðîáëåìè çà âçàèìíèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó âñè÷êè
÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî. Ëèïñàòà èëè íåäîñòàòú÷íè óìåíèÿ çà
âúçïèòàíèå íà äåöàòà íàðóøàâà áàëàíñà ìåæäó ñàìèòå ðîäèòåëè,
òúé êàòî òå ñå îáâèíÿâàò âçàèìíî çà ñúçäàëàòà ñå ñèòóàöèÿ ó äîìà
âúâ âðúçêà íà äåöàòà.
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Ùàñòëèâèòå äâîéêè ìîãàò äà èìàò ðàçëè÷íè âêóñîâå ïî ìíîãî
âúïðîñè â æèâîòà, íî çà òîâà, êàê äà âúçïèòàâàò è îòãëåæäàò  äåöàòà
ñè, ñà ïîñòèãíàëè ïðåäâàðèòåëåí êîíñåíñóñ. Äåòåòî òðÿáâà äà áúäå
ïëîä íà ëþáîâòà è íà ñúâìåñòíîòî è àáñîëþòíî ñúçíàòåëíî ðåøåíèå
íà äâàìàòà. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé, ñúùåñòâóâàíåòî íà äåòåòî è ïðîöåñà
íà ãðèæàòà è  âúçïèòàíèåòî ìó å åäèí îñíîâåí èçòî÷íèê è è äúëãîòðàåí
ôàêòîð çà íàìàëÿâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò. Èìà ñïåöèàëèñòè
êàòî W. Aquilino, êîèòî ñ÷èòàò, ÷å çà ñúæàëåíèå ãîëÿìà ÷àñò îò ðîäè-
òåëèòå ìèñëÿò, ÷å èäâàíåòî íà äåöàòà ùå èì ïîìîãíå äà èìà ïîâå÷å
åìïàòèÿ ìåæäó òÿõ39.

Äðóãè ñïåöèàëèñòè ñà íà ìíåíèå, ÷å ïðåç âðåìåòî íà îòãëåæäàíå
íà äåöàòà ñå íàìàëÿâà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò, à êîãàòî äåöàòà
íàïóñêàò ðîäèòåëñêîòî ñåìåéñòâî, óäîâëåòâîðåíîñòòà ìåæäó ñúïðó-
çèòå â ñåìåéñòâîòî îòíîâî ìîæå äà ñå ïîâèøè. Íî ïî-ñêîðî ìîæå äà ñå
î÷àêâà, ÷å îíåçè ñåìåéñòâà, ïðè êîèòî óäîâëåòâîðåíîñòòà ñå å íàìàëèëà
ñëåä ðàæäàíåòî íà äåöàòà, ïî ïðèíöèï å áèëà íà ïî-íèñêà ñòåïåí è
ïðåäè ðàæäàíåòî èì.

Íàé-ïðàâèëíî äåéñòâàò äâîéêè, êîèòî àêî èìàò ïðîáëåìè ïî-
ìåæäó ñè è íå ñà äîâîëíè îò ìåæäóëè÷íîñòíèòå ñè îòíîøåíèÿ, íà
ïúðâî ìÿñòî ñå èíòåðåñóâàò äà ñå ïîãðèæàò çà âçàèìíî ïîäîáðÿâàíå
íà îòíîøåíèÿòà ñè  è íà âçàèìíàòà ñè åìïàòèÿ, à ïîñëå äà ìèñëÿò çà
äåöà, òúé êàòî èäâàíåòî íà äåöà ÷åñòî âîäè ñúñ ñåáå ñè äî ïîÿâàòà íà
ìíîãî ñòðåñ è ïðîáëåìè.

Ïðåç  1997 ã. Gottman èçñëåäâà óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ñåìåéñòâà,
êîèòî ñà èìàëè äåöà è íà òàêèâà, êîèòî íå ñà èìàëè äåöà. Ðåçóëòàòúò
îò èçñëåäâàíåòî ìó ïîêàçâà, ÷å óäîâëåòâîðåíîñòòà íà îíåçè ñåìåéñòâà,
êîèòî èìàò äåöà å çíà÷èòåëíî íàìàëåíà â ñðàâíåíèå ñ ïðåäè, êîãàòî
íå ñà èìàëè äåöà. Ðîäèòåëèòå ñà çàÿâèëè, ÷å äåöàòà çàïëàøâàò äîáðèòå
èì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíüîðà. Òîçè ôåíîìåí ÷åñòî ñå ïîÿâÿâà è
âúâ âðúçêà ñ âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî. Ðîäèòåëèòå ñà ïðèòåñíåíè çà
âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà ñè è áúäåùåòî èì40.

Ðàçãîâîðèòå íà åäèíèÿ ïàðòíüîð ñ äðóãèÿ çà ïðèòåñíåíèåòî,
ñâúðçàíî ñúñ âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà íå ñàìî ïîìàãà äà ñå ïîäîáðèÿò
îòíîøåíèÿòà ïîìåæäó èì, íî ìîæå è äà íàìàëè ãîëåìèíàòà íà òðå-
âîãàòà îò âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé, ðåäîâíàòà
òðåâîãà çà äåöàòà èãðàå ìíîãî íåãàòèâíà ðîëÿ â ìåæäóëè÷íîñòíèÿòà
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îòíîøåíèÿ è âîäè äî êîíôëèêò ìåæäó ñúïðóçèòå. Çàòîâà ïðåõîäúò
êúì ðîäèòåëñêèÿ åòàï ñëåäâà äà ñå èçâúðøè çàåäíî ñ ïî-ÿñíîòî
îïðåäåëÿíå  íà ïîëîâàòà  ðîëÿòà íà âñåêè ðîäèòåë, êîåòî å â ðåçóëòàò
íà ñîöèàëíàòà ñòðóêòóðà, äîìèíèðàùà â ñåìåéñòâîòî.

Îáèêíîâåíî äåöàòà îòíåìàò ìíîãî âðåìå íà ðîäèòåëèòå ñè ­
îò äåòñòâîòî, äîêàòî ñòàíàò ãîëåìè, òåõíèòå íóæäè íåïðåêúñíàòî
ñå ïðîìåíÿò è òîâà ñúîòâåòíî ïðîìåíÿ ðîäèòåëñêèòå çàäà÷è. Ìíî-
ãîáðîéíèòå èçñëåäâàíèÿ è äàæå æèòåéñêèÿ îïèò íà âñåêè èíäèâèä
ñî÷àò, ÷å ñëåä èäâàíåòî íà äåöàòà ðîäèòåëèòå ùå èìàò íàé-÷åñòî
ñëåäíèòå ïðîáëåìè, êîèòî ñà èçòî÷íèê íà íåäîâîëñòâî è íåóäîâëåò-
âîðåíîñò: ëèïñàòà íà âðåìå çà ïàðòíüîðà; êàê äà âúçïèòàâàò äåöàòà;
êîé ïîâå÷å äà ñå ãðèæè çà òÿõ; äåòåòî êúì êîãî å ïî-ïðèâúðçàíî; êîé
íîñè îòãîâîðíîñò çà ïîâåäåíèåòî íà äåöàòà

Äðóã ïðîáëåì â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ â åäíî ñåìåé-
ñòâî âúçíèêâà, êîãàòî åäèíèÿò èëè äâàìàòà èìàò äåòå èëè äåöà îò
ïðåäèøåí áðàê. Òîçè âúïðîñ å ÷óâñòâèòåëåí çà âñåêè ðîäèòåë, êîéòî
èìà ñâîå äåòå îò ïðåäèøåí áðàê, à èñêà äà ñúçäàäå äîì ñ äðóã ïàðò-
íüîð. Ïàðòíüîðúò ìó ñúùî ìîæå äà èì ñâîè äåöà îò ïðåäèøíà âðúç-
êà. Íåçàâèñèìî äàëè è äâàìàòà èìàò äåöà îò ïðåäèøíè áðàêîâå,
îòãëåæäàíåòî íà òàêà íàðå÷åíîòî „÷óæäî äåòå” íà ïðàêòèêà ñúçäàâà
íåïðèÿòíîñòè ìåæäó ðîäèòåëèòå. Èìà ìíîãî ñåìåéñòâà ñ äåöà îò
ðàçëè÷íè áðàêîâå, êîèòî íÿìàò íèêàêâè ïðîáëåìè, íî áðîÿò íà òåçè,
êîèòî èìàò ïðîáëåìè ñ òîâà, å ìíîãî ïî-ãîëÿì. Âúïðîñèòå, êîèòî
ìîãàò äà ïðåâúðíàò îòíîøåíèÿòà â ñåìåéñòâîòî â ïðîáëåìíè ñà:
êîé ùå íîñè ïî-ãîëÿìà îòãîâîðíîñò çà äåòåòî íà äðóãèÿ; äîêîãà
äåòåòî íà äðóãèÿ ùå æèâåå ñ íàñ; äàëè äà ñè ïîìàãàìå âçàèìíî äà
âçåìåì èëè äà íå äàäåì ðîäèòåëñêîòî ïðàâî íà ïðåäèøíèÿ ñúïðóã
íà ñåãàøíèÿò íè ïàðòíüîð; äàëè ñìå íàÿñíî, êàêâî ôèíàíñîâî
çàòðóäíåíèå ùå èìàìå ñ òîâà, ÷å ïðèåìàìå äåòåòî íà ïàðòíüîðà ñè;
äàëè íàèñòèíà ñìå ñúãëàñíè äà ñúçäàäåì äîì ñ òàêúâ ÷îâåê; äàëè
ïðàâèì ðàçëèêà ìåæäó ñâîèòå äåöà è îáùèòå íè äåöà ñïðÿìî äåöàòà
íà ïàðòíüîðà ñè; äàëè ïðèåìàìå äåöàòà íà ïàðòíüîðà íè äà èäâàò
ïåðèîäè÷íî ïðè íàñ è ìíîãî äðóãè.

Àêî íå ñúóìååì äà ðåøèì òåçè âúïðîñè ñúñ ñúãëàñèåòî íà ñúï-
ðóãà è äåöàòà, òîâà ùå áúäå ãåíåðàòîð íà ñåðèîçíè áúäåùè äðàçíåíèÿ â
ñåìåéñòâî, à ðîëÿòà íà äåöàòà å îïðåäåëÿùà çà óâåëè÷àâàíå èëè íàìà-
ëÿâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò â ñåìåéñòâîòî. Íåùàñòèåòî
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íà åäíà ìàéêà çàðàäè íåðåøåíè ïðîáëåìè çà âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà
èëè ñòàòóñà íà äåöàòà â ñåìåéñòâîòî íåèçáåæíî âëèÿå âúðõó åìîöèî-
íàëíî, èíòèìíîòî è åìïàòè÷íîòî îòíîøåíèå êúì ñúïðóãà ñè è îáðàò-
íîòî.

Êàê ñå âúçïèòàâàò äåöà äî ãîëÿìà ñòåïåí çàâèñè îò òîâà, êàêâè
ïðåæèâÿâàíèÿ è îïèò îò äåòñòâîòî ñè èìàò ñàìèòå ðîäèòåëè. Åäíè îò
ðîäèòåëèòå èçïîëçâàò ñåáå ñè êàòî ïðèìåð è èñêàò äà ïðàâÿò îíîâà,
êîåòî ðîäèòåëèòå èì ñà èçïîëçâàëè êàòî ìåòîä çà âúçïèòàíèå. Äðóãè
ïúê ñà ïðîòèâ íà÷èíà, ïî êîéòî ñà ãè âúçïèòàâàëè ðîäèòåëèòå èì. Ïî
ïðèíöèï ñúïðóçèòå â êà÷åñòâîòî ñè íà ðîäèòåëè ïðàâÿò òîâà, êîåòî
ñìÿòàò çà íàé-äîáðî çà äåöàòà ñè. Íî òîâà äàëå÷ íåâèíàãè å íàé-
ïðàâèëíîòî. Ïðîáëåìèòå íà âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà çàïî÷âàò îò ìî-
ìåíòà íà ðàæäàíåòî íà äåòåòî è òîâà äåéñòâà êàòî ïðè÷èíà çà íàìàëÿ-
âàíå íà ñåìåéíà óäîâëåòâîðåíîñò. Àêî äâîéêèòå èìàò ïðîáëåìè â ìåæ-
äóëè÷íîñòíèòå ñè îòíîøåíèÿ, ñ ðàæäàíåòî íà äåöà ïðîáëåìèòå èì ñå
çàäúëáî÷àâàò. Òå âëàãàò ÷óâñòâàòà ñè âúâ âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà, à
íå ëîãèêàòà îïðåäåëÿ òÿõíîòî ïîâåäåíèå, è òî âñå ïîâå÷å èì ñúçäàâà
íåïðèÿòíîñòè.

Äà ñå ïðåâúðíåì îò îáèêíîâåíè ñúïðóçè â ðîäèòåëè îçíà÷àâà,
÷å  âñå ïîâå÷å äà ïðèåìàìå åäíà äðóãà ðîëÿ, à èìåííî ïîëîâàòà ðîëÿ.
Íîâàòà ðîëÿ ãåíåðèðà íàòèñê ó äîìà è â îáùåñòâîòî è ñúçäàâà íñïðå-
æåíèå, ïðå÷è íà äâîéêèòå äà ñå ðàçáèðàò êàêòî ïðåäè è ëèïñâà äîñòà-
òú÷íî âðåìå ïàðòíüîðèòå äà ñà çàåäíî è íà ñïîêîéñòâèå. Sanders îòáå-
ëÿçâà, ÷å ñ èäâàíåòî íà äåöàòà ñå óâåëè÷àâàò ôèíàíñîâèòå ðàçõîäè çà
ñåìåéñòâîòî, ïîÿâÿâàò ñå è íîâè àíãàæèìåíòè, ñâúðçàíè ñ îòãëåæäàíåòî
è âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà. Îãðàíè÷àâà ñå ñâîáîäíîòî âðåìå íà âñåêè
îò ïàðòíüîðèòå â ñåìåéñòâîòî è ñå ïðîìåíÿ òåõíèÿ äèíàìè÷åí ñòåðåî-
òèï41.

Â ðàçëè÷íèòå ïåðèîäè íà äåòñòâîòî óìåíèÿòà íà ðîäèòåëèòå
çà õàðìîíè÷íî ðàçïðåäåëåíèå íà âðåìåòî, îòäåëåíî çà òÿõ è âðåìåòî,
ñâúðçàíî ñ âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà ñòàâà âñå ïî-òðóäíà çàäà÷à. Ðàçëè÷-
íèòå âúçðàñòîâè ïåðèîäè èçèñêâàò ðàçëè÷íè ïî ñòåïåí íà
òðóäîåìêîñò ãðèæè è âðåìå, íåîáõîäèìè çà ïðàâèëíîòî âúçïèòàíèå
íà äåöàòà è íàëè÷èåòî íà óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå ñ òîâà, à òî íå ìîæå äà
íå îêàæå âëèÿíèå âúðõó ñòåïåíòà íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.



230

È. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäíèíè è áëèçêè íà ñåìåéñòâîòî
Òîçè ôàêòîð ïîçâîðÿâà äà ñå îöåíè æåëàíèåòî è èíòåðåñèòå

íà ïàðòíüîðèòå çà îáùóâàíå ñ ðîäíèíèòå ñè, è ïðèÿòåëèòå è ðîä-
íèíèòå íà ñúïðóãà(òà). Óñòàíîâåíî å çíà÷èòåëíîòî âëèÿíèå íà ñî-
öèàëíàòà ñðåäà âúðõó ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ. Ñîöèàëíîòî
è êóëòóðíîòî ðàâíèùå íà ñúïðóçèòå, êàêòî è ïðåæèâÿâàíèÿòà ïî
îòíîøåíèå íà âðúçêèòå ñ ðîäíèíè è áëèçêè â ïðîöåñà íà ðàçâèòèåòî
íà âñåêè åäèí, îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó òîâà, êàê âñåêè èíäèâèä ãëåäà
íà æèâîòà ñè ïî-íàòàòúê âúâ âðúçêà ñ äðóãèòå õîðà îêîëî íåãî.

Âàæíîòî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïîòèñêàùèòå ôàêòîðè íà ñðåäàòà
âúâ âðúçêà ñ äðóãè áëèçêè õîðà óâåëè÷àâàò êîíôëèêòèòå è íàìàëÿâàò
óäîâëåòâîðåíîñòòà ìåæäó äâàìà äóøè. Ðàçáèðàòåëñòâîòî è ñòåïåíòà
íà ïðèåìàíå íà äðóãèÿ ïàðòíüîð å ïîä ñåðèîçíîòî âëèÿíèå íà òåçè
áëèçêè è ðîäíèíè. ×åñòî ñòåïåíòà íà ñåìåéíàòà íåóäîâëåòâîðåíîñò â
åäíî ñåìåéñòâî  ñå êîðåíè â íåãàòèâíèÿ åôåêò îò íàìåñàòà èëè èçêàçâà-
íèÿòà íà òåçè áëèçêè ïî çíà÷èìè çà ñåìåéñòâîòî ïðîáëåìè. Â òàçè
âðúçêà ìîæå äà ñå îòáåëåæè, ÷å êîãàòî åäèí èëè äâàìà îò ïàðòíüîðèòå
å ïîä âëèÿíèå íà ñèëåí ñòðåñ îò îáùóâàíåòî ñ áëèçêè è ðîäíèíè, òîé
íåóìèøëåíî ãî ïðåíàñÿ â îòíîøåíèåòî ñ ïàðòíüîðà ñè.

Åäèí îò ïîêàçàòåëèòå íà åìîöèîíàëíàòà è ñîöèàëíà çðÿëîñò å,
êîãàòî èíäèâèäúò å ñàìîñòîÿòåëåí ñïðÿìî ðîäèòåëèòå è ðîäíèíèòå
ñè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å òîçè èíäèâèä âå÷å íå ñå íóæäàå äà áúäå íåïðå-
êúñíàòî ñîöèàëíî è åìîöèîíàëíî ïîäêðåïÿí îò íàé-áëèçêèòå ñè õîðà.
Ò.å. òîé èëè òÿ, íå ïîçâîëÿâàò íà äðóãè äà ñå íàìåñâàò â íåãîâèÿ ëè÷åí
è ñåìååí æèâîò.

Çàâèñèìîñòòà íà åäèíèÿ èëè íà äâàìàòà ïàðòíüîðè îò ðîäèòå-
ëèòå èëè ðîäíèíèòå èì âèíàãè ñúçäàâà äúëãîòðàéíè äðàçíåíèÿ âúâ
âçàèìíèòå îòíîøåíèÿ â ñåìåéñòâîòî. Òàêàâà åìîöèîíàëíà çàâèñèìîñò
èìà ìíîãî íåãàòèâíî âëèÿíèå âúðõó îòíîøåíèåòî èì, îñîáåíî àêî
åäèíèÿò ïàðòíüîð çàïî÷íå äà ñå ÷óâñòâà, ÷å âå÷å íå å çíà÷èì çà
äðóãèÿ. Òîãàâà, àêî âíèìàíèåòî íà åäèíèÿ êúì ðîäèòåëèòå èëè ðîä-
íèíèòå å â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí îò íîðìàëíîòî, òîâà êàòî ïðàâèëî ìîæå
äà ïðåäèçâèêâà ïîÿâàòà íà êîíôëèêò â ñåìåéñòâîòî.

Ïîíÿêîãà ðîäíèíèòå è ðîäèòåëèòå ñúçäàâàò ïðîáëåìè çà  ñåìåé-
íèòå ñè äåöà ÷ðåç íåóìåñòíà íàìåñà. Çàùîòî è òå êàòî äåöàòà ñè, â åäèí
êîíôëèêò ñå ÷óâñòâàò, ÷å ñå îòíàñÿò êúì òÿõ íåñïðàâåäëèâî. Â òàêúâ
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ñëó÷àé ñúïðóçèòå òðÿáâà ïîâå÷å äà ïðèåìàò ìíåíèÿòà íà ñúïðóãà
ñè, òúé êàòî ïàðòíüîðúò å íàé âàæíîòî ëèöå â ñåìåéñòâîòî è íåéíàòà
èëè íåãîâàòà óäîâëåòâîðåíîñò òðÿáâà äà áúäàò ïîñòàâåíè íà ïúðâî
ìåñòî. À â íàøåòî îáùåñòâî çà åäíà ÷àñò îò õîðàòà íàìåñàòà íà
ðîäèòåëèòå âúâ “âúòðåøíèòå” ðàáîòè íà ñåìåéíèÿ æèâîò íà äåöàòà
ñå âúçïðèåìà êàòî åëåìåíò íà ïðàâàòà èì. Îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà
òîâà ñïîðåä íàñ ñà äâå :

1. Àêî äåöàòà ñà ôèíàíñîâî çàâèñèìè îò ðîäèòåëèòå, íå å ïðà-
âèëíî òå äà ñå íàìåñâàò, íî å íîðìàëíî, çàùîòî òåçè ðîäèòåëè ñà
ïðèâúðçàíè êúì äåöàòà ñè è ñà íàïðàâèëè äåöàòà ñè ïðèâúðçàíè
êúì òÿõ. Òàêà äåöàòà ñè äàâàò ïðàâî äà ñå íàìåñâàò ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí. À íàìåñàòà âîäè äî ðàçäðàçíèòåëíîñò ìåæäó áðà÷íèòå äâîé-
êè è òàêà ñå íàìàëÿâà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.

2. Àêî äåöàòà íå ñà  ñòàíàëè ïñèõè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëíè ïðåäè
äà ñòàíàò íà 18 ìåñåöà, òî å âúçìîæíî äà ïðîäúëæàâàò äà áúäàò â
çàâèñèìîñò îò ðîäèòåëèòå ñè äàæå ñëåä êàòî ñà ñúçäàëè ñåìåéñòâî.
Íåïðåêúñâàíå íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà “ïúïíà’’ âðúâ íà äåòåòî êúì ìàéêà
ñè â ðàííà âúçðàñò ìîæå äà ãè äúðæè â çàâèñèìîñò åäèí îò äðóã è
òîâà ñúçäàâà óñëîâèÿ çà íàìåñà íà ðîäèòåëèòå â æèâîòà íà âå÷å ñåìåé-
íèòå ñè äåöà èëè ìîæå äà ñå ïîëó÷è îáðàòíîòî ­ äåöàòà äà ñå íàìåñâàò
â æèâîòà íà ðîäèòåëèòå.

Çàâèñèìîñòòà íà åäèíèÿ èëè íà äâàìàòà îò ñúïðóçèòå îò ðîäè-
òåëèòå èëè îò äðóãè ðîäíèíè è ïðèÿòåëè, å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà
íàìàëÿâàíå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò. À íàìàëÿâàùàòà ñåìåéíà
óäîâëåòâîðåíîñò ìîæå äà äîâåäå äî ðàçâîä, çàùîòî òàçè çàâèñèìîñò
âëèÿå íåãàòèâíî íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå èì îòíîøåíèÿ. Èìà è ïðèìå-
ðè íà ðîäíèíè, êîèòî ìîãàò äà ñúçäàäàò íåïðèÿòíîñòè ÷ðåç ñâîÿòà
íàìåñà âúâ “âúòðåøíèòå” ðàáîòè íà ìëàäîòî ñåìåéñòâî.

 É. Çíà÷åíèå íà ðåëèãèîçíàòà îðèåíòàöèÿ íà ñúïðóçèòå
Ðåëèãèîçíèòå âÿðâàíèÿ ñå ÿâÿâàò àòðèáóò íà ÷àñò îò âñåêè-

äíåâíèòå ðèòóàëè íà õîðàòà â öÿë ñâÿò. Çà íÿêîè îò òÿõ ðåëèãèîçíèòå
ïðàêòèêè èëè äîðè ïàñèâíàòà âðúçêà ñ ðåëèãèÿòà ñïîìàãàò çà äîáðî
èì ïñèõè÷åñêî ñúñòîÿíèå, äîðè ñàìèòå òå äà íå îò÷èòàò çíà÷åíèåòî
íà òîâà âëèÿíèå. Íî òðàäèöèèòå è âÿðâàíèÿòà ïðè îòäåëíè ñëó÷àè
ìîãàò äà ïðå÷àò çà ðàçâèòèåòî íà ñåìåéñòâîòî.
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Èçñëåäâàíèÿ â òàçè âðúçêà ïîêàçâàò çàâèñèìîñòòà ìåæäó ðåëè-
ãèÿòà è âçàèìíîòî ðàçáèðàíå â äâîéêàòà. Òàêà íàïðèìåð S. Glading
òâúðäè, ÷å êîãàòî äâîéêèòå èìàò åäíàêâè ðåëèãèÿ è âÿðâàíèÿ, òå ñå
÷óâñòâàò ïî-äîáðå ðàçáèðàíè â ìåæäóëè÷íîñòíèòå ñè îòíîøåíèÿ â
ñðàâíåíèå ñ îíåçè äâîéêè, êîèòî èìàò ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè âÿðâàíèÿ42.
Ãîëÿìà ÷àñò îò ñåìåéíèòå êîíñóëòàíòè è ïñèõîëîçè ñà íà ìíåíèå, ÷å
íå å ðàçóìíî äâàìà äóøè îò ðàçëè÷íè ðåëèãèè äà ñêëþ÷âàò áðàê,
îñîáåíî, àêî åäèíèÿò îò òÿõ å ñèëíî ðåëèãèîçåí. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé
âúçìîæíîñòòà äà ñå äîñòèãíå äî êîíôëèêò å ìíîãî ãîëÿìà, îñîáåíî
ïðè íàëè÷èåòî íà äåöà, òúé êàòî âñåêè îò òÿõ èìà ðàçëè÷íè âèæäàíèÿ
çà òîâà, êàê òå äà ñå  âúçïèòàâàò, â òîâà ÷èñëî è ðåëèãèîçíî.

Äâîéêèòå, êîèòî èçïîâÿäàò åäíà è ñúùà ðåëèãèÿ, æèâåÿò ïî-
ëåñíî çàåäíî è èìàò ïî-ìàëêî ïðîáëåìè ïîìåæäó ñè, çàðàäè ìîðàë-
íàòà âðúçêà, êîÿòî ñúùåñòâóâà ìåæäó òÿõ. Ðåëèãèîçíèòå âÿðâàíèÿ ñà
÷àñò îò èäåíòèòåòà íà âñåêè èíäèâèä è ñúùåñòâóâàò  ðàçëè÷íè íà÷èíè
çà òÿõíîòî  èçðàçÿâàíå è ïðàêòèêóâàíå. Àêî åäèíèÿò âÿðâà ïîâå÷å îò
äðóãèÿ â ðîëÿòà íà ðåëèãèÿòà è ðåëèãèîçíèòå öåðåìîíèè, òîâà âîäè
íåèçáåæíî  äî îñòúð êîíôëèêò ïîñî÷âà Monica Mendez43.

Íå ñàìî ðàçëèêàòà â ðåëèãèÿòà ìîæå äà áúäå ïîâîä çà îñòðè
äåáàòè è ïðîáëåìè âúâ âðúçêàòà ìåæäó äâàìàòà ñúïðóçè. Äàæå êà-
÷åñòâîòî íà èçïúëíåíèå íà ðåëèãèîçíèòå öåðåìîíèè ìîæå äà ïðåäèç-
âèêâà ïðîòèâîðå÷èÿ, êîèòî íà ñâîé ðåä âîäÿò äî êîíôëèêò. Íàëè-
÷èåòî íà òàêèâà ïðîáëåìè âëèÿå íåãàòèâíî âúðõó âñè÷êè äðóãè
àñïåêòè íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ. Îáðàòíîòî ­ îáùàòà
ðåëèãèîçíà îðèåíòàöèÿ ôîðìèðà íîâè è ñúâìåñòíè ñîöèàëíè ìðåæè,
êàòî ïðèÿòåëè, ðîäíèíè è äðóãè. Ïî òîçè íà÷èí ïàðòíüîðèòå ïðåêàð-
âàò ïîâå÷å âðåìå çàåäíî, ïîäêðåïÿò ñå âçàèìíî è âñå ïîâå÷å çàäúë-
áî÷àâàò ïîçíàíèåòî ñè åäèí çà äðóã. Âñè÷êî òîâà ñïîìàãà çà íàëè-
÷èåòî íà ïî-óäîâëåòâîðèòåëíè îòíîøåíèÿ ìåæäó òÿõ.

Ñëåäâà äà ñå îòáåëåæè è òîâà, ÷å èçïúëíÿâàíåòî íà îáùè ðåëè-
ãèîçíè öåðåìîíèè ïàðàëåëíî ñ óäúëæàâàíå íà ñúâìåñòíèòå äåéíîñòè
è ïðåêàðâàíå íà ñâîáîäíîòî âðåìå óâåëè÷àâà êà÷åñòâîòî íà ñåìåéíàòà
âðúçêà è íàìàëÿâà ïðîáëåìèòå ïîìåæäó ñúïðóçèòå. Âàæíî å äà ïîñî-
÷èì, ÷å åäíàêâàòà ðåëèãèîçíà îðèåíòàöèÿ ìîæå áè ïúðâîíà÷àëíî
íå èãðàå ãîëÿìà ðîëÿ, íî òàçè ðîëÿ ñòàâà âñå ïî-ðåøàâàùà â áúäåùå,
êîãàòî òðóäíîñòèòå íà æèâîòà ñå ïîÿâÿâàò ïðåä âñÿêà äâîéêà.
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Âåðîÿòíîñòòà çà ðàçâîä ñðåä äâîéêèòå, èçïîâÿäâàùè ðàçëè÷íè
ðåëèãèè å ïî-ãîëÿìà, îòêîëêîòî çà òåçè, êîèòî èìàò åäíà è ñúùà
ðåëèãèÿ.

Ðåëèãèîçíà âÿðà ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ÷àñò îò âñåêèäíåâíèÿ
æèâîò íà õîðàòà. Âÿðâàíèÿòà è èçïúëíåíèåòî íà ðåëèãèîçíèòå öåðåìî-
íèè å íåîáõîäèìîñò çà ãîëÿìà ÷àñò îò õîðàòà è èãðàå ãîëÿìà ðîëÿ çà
ìåæäóëè÷íîñòíèòå èì îòíîøåíèÿ â ðàìêèòå íà åäíî ñåìåéñòâî. Èìà
ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ êîèòî ïîêàçâàò, ÷å çà åäíà ÷àñò îò õîðàòà ðåëèãèîç-
íèòå ðèòóàëè ñà âàæåí åëåìåíò îò âñåêèäíåâíèÿ èì æèâîò. Äâîéêè
êîèòî èìàò åäíè è ñúùè âÿðâàíèÿ è ðåëèãèÿ ñå ÷óâñòâàò ïî-óäîâëåòâî-
ðåíè îò òåçè, êîèòî èìàò ïðîáëåì â òàçè íàñîêà. Àêî äâîéêèòå èìàò
ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè âÿðâàíèÿ, ñëåä áðàêà è â ïðîöåñà íà ñåìååíèÿ
èì æèâîò ùå èì áúäå ïî-òðóäíî äà îáùóâàò ïî ìåæäó ñè çàðàäè ðàç-
ëè÷íèòå âÿðâàíèÿ è ðàçáèðàíèÿòà çà “ôèëîñîôèÿòà” íà æèâîòà.

Íå ñàìî ðàçëè÷èÿ â âÿðâàíèÿòà, íî è êà÷åñòâîòî íà èçïúëíå-
íèÿòà íà ïðèíöèïèòå è çàêîíèòå è öåðåìîíèÿòà â äàäåíà ðåëèãèÿ
èãðàÿò ãîëÿìà ðîëÿ çà ïîäîáðåíèå íà ñåìåéíàòà óäîâëåòâîðåíîñò.
Â ñåìåéñòâàòà, êúäåòî èìà ðàçëè÷íè âèæäàíèÿ è ìèðîãëåä, ñâúðçàíè
ñ ðåëèãèÿòà, êîíôëèêòèòå è ðàçïðàâèòå ñà ìíîãî ïî-äúëáîêè è âñåîá-
õâàòíè. Òåçè ïðîáëåìè ïîòèñêàò òÿõíàòà ñúâåñò è òîâà ìîæå äà ãè äîâåäå
äî òàêàâà ñåìåéíà íåóäîâëåòâîðåíîñò, ÷å òå äà ïîèñêàò ðàçâîä.
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